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سه شنبه 29 خرداد ماه 1403 / 18 ژوئن 2024 / 11 ذى الحجه 1445
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شرکت مدیریت تولید برق اصفهان درنظر دارد ســرویس ایاب و ذهاب پرسنل روزکار و شیفت کار خود را طبق 
مشخصات و شرایط مندرج در اسناد مناقصه به مدت یکسال از تاریخ1403/05/1 به پیمانکار واجد شرایط واگذار 

نماید. لذا از کلیه شرکتهاى حمل و نقل و تدارکاتى واجد شرایط که داراى :
1- کد فعالیت صلاحیت شده ( کد شماره 1 حمل و نقل) ، ممهور به مهر اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعى استان 

اصفهان داراى تاریخ معتبر. 
2- گواهینامه تایید صلاحیت حرفه اى و پیمانکارى صادره از اداره کل تعاون ، کار و رفاه اجتماعى

3- پروانه کسب ، اساسنامه ، رزومه  ، سوابق اجرایى مرتبط با کد شماره 1 حمل و نقل .      
4- توانائى اجرائى و مالى 

مى باشند دعوت مى شود با همراه داشتن مدارك کامل از تاریخ  1403/3/29لغایت 1403/4/8به آدرس این شرکت 
واقع در اصفهان، ابتداى اتوبان ذوب آهن ،انتهاى بلوار شفق ، نیروگاه اصفهان، اداره تدارکات شرکت مدیریت تولید 

برق اصفهان جهت خرید و دریافت اسناد مناقصه مراجعه فرمایند .
ضمناً اطلاع رسانى علاوه بر روزنامه در درگاه  نما نیرو  به آدرسwww.namaniroo.tpph.ir در وب سایت شرکت مادر 

تخصصى تولید نیروى برق حرارتى قابل رویت مى باشد.         
 تلفن تماس: 5083 و 37895081-031 ( اداره تدارکات )

شرکت مهندسى سداد صنعت اصفهان(سهامى خاص)شماره ثبت 12096
بدینوسیله از سهامداران محترم شرکت مهندسى سداد صنعت اصفهان دعوت مى گردد 
در جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه شرکت که در ساعت 6:30 صبح روز پنجشنبه مورخ 
1403/04/14 در محل شرکت مهندسى توسعه و ســازندگى سداد واقع در خیابان هشت 

بهشت غربى-حد فاصل کوچه 18و20-شماره 173 برگزار مى گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- گزارش هیئت مدیره و بازرس 
2- بررسى و تصویب ترازنامه و صورتحساب سود و زیان سال مالى 1402

3- تصویب خط مشى آینده 
4- انتخاب هیئت مدیره و بازرس

5- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى مى باشد.

 آگهی مناقصه عمومی 

دو مرحله ای شماره  ۱۴۰۳-۳

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه

شرکت مدیریت تولید برق اصفهان

  هیئت مدیره

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام دعوت مى شود که در جلسه عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1403/04/11  ساعت 9:00صبح در محل شرکت به آدرس بلوار آئینه خانه 
حدفاصل سى و سه پل و پل فردوسى بن بست نسترن پلاك49 طبقه سوم واحد شرقى 
کد پستى 8163675455 برگزار مى گردد  با در دست داشتن برگه سهام یا وکالت نامه 

قانونى در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
-دستور جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده: 

انتخاب مدیران 
انتخاب بازرسان  

انتخاب روزنامه کثیر الانتشار 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده
 شرکت سنگ و معدن و آهن سمیران هرمز بندر لنگه  ( سهامی خاص ) به شماره ثبت ۴۸۸۰۱  

و شناسه ملی ۱۰۲۶۰۶۷۰۵۹۸

هیئت مدیره شرکت

پیـام از «سالـن 7»
۲

حضور متفاوت فولاد مبارکه در نمایشگاه بین المللى قطعات، لوازم و مجموعه هاى خودرو از امروز

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

۵

۵ هزار زندانی ایرانی، محبوس در خارج از کشور پیش بینی ۳ هزار و ۱۶۹ شعبه اخذ رأی در استان اصفهانجهان نما گوشی هوشمندتان را هفتگی ری استارت کنیداستان بلایی که ناامیدی سر مغز شما می آوردتکنولوژی سلامت

خطرات افراط 
در مصرف ماکارونی 

دومین تقابل محرم و سپاهان

فینال جام حذفی حساس تر و جذاب تر از دربی

آمار آمار 
حیرت انگیز سپاهان 
در ۱۲ بازی اخیر!

۷

ماکارونى یکى از غذاهاى مورد علاقه همه انســان ها 
از کوچک تا بزرگ اســت اما مصرف زیاد ماکارونى 
خطراتى براى بدن دارد که بهتر است بدانید.خیلى 

از شما بر این عقیده هستید که ...

مصاف سپاهان و مس رفسنجان به دلیل حضور محرم 
نویدکیا روى نیمکت مس از حساسیت و هیجان بالایى 

برخوردار است.
سرانجام تکلیف دو دیدار مرحله نیمه نهایى جام حذفى 

مشخص شد. سپاهان در ورزشگاه نقش جهان و در یک 
بازى دشوار با نتیجه 2 بر یک از سد تیم سخت کوش و 
با انگیزه گل گهر گذشت و در اراك هم مس رفسنجان 

در ضربات پنالتى موفق به شکست...

۶

آغاز جدی رقابت های 

انتخاباتی در اصفهان

دستگیری ۴۷ سارق حرفه ای 
در ۴۸ ساعت 

رامین،  یک قدم تا اولین 
جام در فوتبال ایران!

۳

۷

       

خواهر خوانده جدید خواهر خوانده جدید 
اصفهان از ترکیه مى آیداصفهان از ترکیه مى آید

۳

 شهردارى بهارستان در نظردارد با استناد به بودجه سال 1403  ازطریق برگزارى مناقصه عمومى انتخاب پیمانکار 
نماید .

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر و اخذ اوراق مناقصه مى توانند از تاریخ چاپ آگهى تا روز سه شنبه  مورخ 
1403/04/05  نسبت به خرید اسناد از سامانه خدمات تدارکات الکترونیک  دولت (ستاد ) اقدام نمایند . 

پیشنهاد دهندگان باید پیشنهادهاى خود را تا پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ  مورخ 1403/04/16  در سامانه 
خدمات تدارکات الکترونیک  دولت (ستاد ) تائید و بارگذارى نمایند 

پیشنهادهاى رسیده ساعت 13  بعد ازظهر روز یکشنبه مورخ1403/04/17 در کمیسیون عالى معاملات در محل 
شهردارى بهارستان واز طریق سامانه خدمات تدارکات الکترونیک  دولت (ستاد )  بازگشایى مى گردد .

شهردارى بهارستان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.
 هرگاه برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده شرکت در مناقصه آنها به ترتیب ضبط

خواهد شد و سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان عقد قرارداد با برنده مسترد نخواهد شد.

آگهی مناقصه عمومی مرحله دوم 

 م.الف:۱۷۳۳۰۶۸ محمد شبانی- شهردار بهارستان

سپرده شرکت درمناقصه (ریال )  مدت اجرا برآورد اولیه  (ریال ) موضوع

1/500/000/000 یکسال 30/000/000/000 تامین خودرو استیجارى جهت سرویس ماموریت هاى 
ادارى داخل وخارج از شهر بهارستان واستان اصفهان

شورای شهر به شانزدهمین خواهرخواندگی رای مثبت داد 

۳

رقابت انتخاباتى نامزدهاى چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهورى در اصفهان در حال آغاز شدن است. 
رقابتى که احســاس مى شــد به دلیل شرایط خاص 
و ناگهانى بودن، حداقل در ســاختار هاى تبلیغاتى، 

تغییراتى به چشم بیاید اما در واقعیت تفاوت ...

فرمانده انتظامى شهرستان اصفهان از دستگیرى 47
سارق حرفه اى طى 48 ساعت در این شهرستان خبر 
داد. سرهنگ حسین بساطى اظهار داشت: مأموران 
انتظامى کلانترى هاى  شهرســتان اصفهان طى 48

ساعت حین ...
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پایان ویلاسازى خوش نشینان 
در شمال ایران

5 هزار زندانى ایرانى، 
محبوس در خارج از کشور

خبرخوان
ترقه بازى در

 حوالى وزارت کشور؟!
تسنیم|ســید مجید میراحمدى معاون 
امنیتى انتظامى وزارت کشــور در گفت وگویى، 
درخصوص شــنیده شــدن صدایى در اطراف 
ساختمان وزارت کشور، بیان کرد: درباره خبرى 
که منعکس شــده، یکى دو تا ترقه ى دست ساز 
جنب دیوار وزارت کشور انداخته شده که مشکلى 
خاصى هم ایجاد نکرده اســت. وى افزود: این 
ترقه ها فقط صدا تولید کرده و آســیبى نرسانده 
اســت. معاون امنیتى انتظامى وزارت کشــور 
خاطر نشان کرد: این موضوع کوچک و پیش پا 
افتاده ســت و موضوعى امنیتى نیســت. ضمن 
اینکه پایش صورت مى گیــرد و موضوع دنبال 
مى شود ولى از نظر ما، موضوع امنیتى و مسئله ى 

خاصى نیست.

بدشانسى عجیب و غریب!
برترین ها |یک راننده ارومیه اى مى گوید: 
ماشینم در تبریز خراب شد، زنگ زدم امداد خودرو, 
آمد و ماشین را یدك کشید، در میان راه خود امداد 
خودرو هم خراب شد و یک امدادخودروى دیگر 
آمد و آن را یدك کشید و سپس خودش هم خراب 

شد و امدادخودروى بعدى آمد...!

دردسر رقص جنجالى 
«معین زد» 

برترین ها |مجــوز قطعه جدیــد «معین 
زندى» به خاطر رقص جنجالى او لغو شد. بهمن 
بابازاده، خبرنگار حوزه موســیقى نوشت: پس از 
جنجال هاى انتشــار تیزر «مشق امشبم»، دفتر 
موسیقى وزارت ارشــاد به دلیل انتشار این تیزر، 
مجوز قطعه مورد نظر را لغو و اجازه انتشــار این 
اثر را نداده است. این تیزر بالاى 18 میلیون بار در 
صفحه شخصى معین زندى بازدید داشته است. به 
نظر مى رسد میزان فراوان واکنش ها به این تیزر، 
دلیل اصلى ممانعت از انتشار این اثر است که تمام 

مجوزهاى آن پیش تر صادر شده بود.

گوسفند پاى ثابت 
معاملات خودرو شد! 

روزگار خودرو |شاید عجیب به نظر برسد 
اما گوســفند تبدیل به یکى از راه هاى معاوضه 
خودرو تبدیل شده اســت. به عنوان مثال فردى 
خودروى زانتیا را به صورت کامل براى معاوضه 
با گوسفند آگهى کرده است. فرد دیگرى پیکان 
مدل 82 را به قیمت 100 میلیون تومان با گوسفند 
معاوضه مى کند. در آگهى دیگرى هم یک پژو 
پارس ساخت سال 92 با قیمت 300 میلیون تومان 
به معاوضه با گوسفند و بره گذاشته شده است. گویا 
در بازار خودرو کار از پرداخت نقدى گذشته و به 

معاوضه با حیواناتى مثل گوسفند رسیده ایم.

کشف سیگنال مرموز از 
اعماق فضا

ستاره شناسان به تازگى یک  تکفارس |
سیگنال رادیویى مرموزى کشــف کرده اند که 
هنوز نمى توانند منشا آن را تشخیص دهند.این 
سیگنال از فاصله 16 هزار ســال نورى در حال 
ارسال اســت و ستاره شناســان حدس مى زنند 
که مربوط به موجودات فرازمینى یا یک ســتاره 
نوتورونى ناشناخته باشد. تیم تحقیقاتى از مرکز 
CSIRO مى گویند که سیگنال کشف شده هیچ 

شباهتى به سیگنال هایى که ستاره شناسان قبلا 
دریافت کرده اند ندارد.  امیــل لنک، از محققان 
CSIRO مى گوید: «ما در حال حاضر نمى دانیم 

که دقیقاً چه نوع سیگنالى دریافت کرده ایم و چه 
اتفاقى در حال افتادن است. ما نمى توانیم احتمال  
موجودات فرازمینى را رد کنیم.» دانشمندان این 
سیگنال هاى رادیویى را به طور تصادفى کشف 
کرده اندند و باید منتظر بمانیم و ببینیم که منشا 

آن دقیقا چه چیزى بوده است.

مدیرکل میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى 
گیلان بــه همه دســتگاه هاى متخلف هشــدار داد تا 
کاربرى زمین هاى ویلاسازى شــده براساس ضوابط 
میراث فرهنگى به حالت اولیــه برگردد.ولى جهانى در 
اظهار کرد: طى ســال هاى گذشته شاهد تغییر کاربرى 
زمین هاى گردشگرى به اماکن عمومى یا مسکونى از 
سوى برخى افراد بودیم که این موضوع توسط اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دســتى در حال 
پیگیرى اســت و با متخلفان برخورد قانونى مى شــود. 
وى از مردم، دســتگاه هاى اجرایى، مراکز پژوهشى و 
دانشگاه ها خواست تا هرگونه تغییر کاربرى در خصوص 

مربوط بــه اماکن و زمین هاى گردشــگرى را گزارش 
کنند، گفت: هرگونه تغییر کاربرى اماکن گردشگرى و 
تاریخى، بدون نظر کارشناسان اداره کل میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى و همچنین کمیسیون هاى 
مربوطه، ممنوع اســت و در صورت مشــاهده برخورد 
قانونى خواهد شــد. به گفته مدیرکل میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى گیلان، یگان هاى حفاظت 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى در سراسر 
اســتان موظف هســتند طى پایش و بازدید میدانى در 
خصوص اماکنــى که زمین هایى را از گردشــگرى به 

مسکونى تبدیل کردند، گزارش ارائه دهند. 

معاون حقوق بشــر و امور بین الملل وزارت دادگسترى 
و رئیــس کمیته انتقــال محکومان با اشــاره به وجود 
پنج هزار زندانــى ایرانى محبوس در خارج از کشــور، 
گفت: بالاترین آمار محکومیت این زندانیان مربوط به 
ترددهاى غیرمجاز و فقدان اطــلاع و آگاهى از قوانین 
دیگر کشورها اســت که موجب شــده برخى ایرانیان 

مرتکب رفتارهایى شوند که جرم محسوب مى شود.
عسکر جلالیان افزود: سعى داریم در چارچوب موافقتنامه 
انتقال محکومان هر زندانى ایرانى که در هر کجاى دنیا 
در زندان محبوس است را به داخل ایران منتقل کنیم.

وى ادامه داد: حمل دارو در کشورهاى همسایه یکى از 

موضوعات گرفتارى هاى ایرانیان در ســفر به خارج از 
کشور است چون برخى ایرانیان داروهایى را با خود همراه 
دارند که نمى دانند در آن کشور حمل دارو جرم محسوب 
مى شود.جلالیان اضافه کرد: یکى از موضوعات بسیار 
مهم، دلســوزى و کمک و همراهى با دیگران است که 
باعث مى شود برخى هموطنان براى حمل بار یک فرد 
ناشناس با مشکل مواجه شوند که این موضوع در دوران 
ســفرهاى اربعین بسیار پرتکرار اســت و بارها توصیه 
شده است از پذیرش کیف و ســاك و بار افراد ناشناس 
خوددارى شود زیرا ممکن اســت حاوى مواد مخدر یا 

کالاهاى ممنوعه باشد.

مانى مهدوى
نوزدهمیــن نمایشــگاه بین المللى قطعــات، لوازم و 
مجموعه هاى خودرو تهران از امــروز 29 خردادماه تا 
اول تیرماه در محل دائمى نمایشــگاه هاى بین المللى 
تهران، برگزار مى شود. در این نمایشگاه که در محوطه 
اى به مساحت 42477 متر مربع برگزار مى شود،600

شرکت داخلى و 469 شرکت خارجى از 9 کشور رومانى، 
انگلیس، چین، تایوان، اندونزى، کره، ترکیه، عراق و 

هند حضور دارند.
در میــان ده ها شــرکت داخلى هم، شــرکت فولاد 
مبارکه به همراه شــرکت ورق خــودرو چهارمحال و 
بختیارى که یکى از شرکت هاى زیرمجموعه این گروه 
بزرگ صنعتى اســت براى ارائه آخرین دستاوردها و 
توانمندى هاى خود در زمینه تولید ورق  خودرو در سالن 

7 این نمایشگاه حضور خواهد داشت.

  تعاملى گسترده تر از روابط با سایپا
اوایل اردیبهشــت ماه امسال نشســت مشترکى در 
اصفهان شکل گرفت که در حوزه خودرو سازى مهم 
قلمداد شد. در دو سوى این نشســت، مدیران عامل، 
اعضاى هیئت مدیره و معاونین شــرکت فولادمبارکه 
و نیز گروه خودروسازى ســایپا  حضور داشتند و محور 
اصلى جلسه کارى این مدیران ارشد، تعامل دو شرکت 
بزرگ تولیدى با یکدیگر در ســال 1403 و به عبارت 
بهتر، برنامه ریزى براى افــزودن بر حجم خریدهاى 

سایپا از تولیدات فولاد مبارکه بود.
در حالى که شــرکت هاى خودروسازى همواره متهم 
بوده اند که در تولیداتشــان توجهى به کیفیت ندارند 
اما کیفیت تولیدات کارخانه جات فولادى و مشــخصاً 
فولاد مبارکه همواره مورد تحســین بوده است. خود 
فولادسازان هم اختصاص اســتانداردهاى معتبر دنیا 
به محصولاتشان را نشــانه همین کیفیت در کارشان 

مى پندارند.
در مجموع، صنعت خودروســازى سهم 12 درصدى 
از فــروش محصولات فــولاد مبارکــه دارد که این 
محصولات طیــف مختلفى از تولیــدات گروه فولاد 
مبارکه را شــامل مى شود. سال گذشــته گروه فولاد 
مبارکه رشد 38 درصدى در عرضه محصولات خود به 
صنعت خودروسازى کشور داشته و طرح هاى توسعه و 
در دست اقدام فولاد مبارکه براى تأمین نیازهاى کمى 
و کیفى خودروســازان نیز در دستور کار است و به نظر 
مى رسد تعامل فولادمبارکه با این قشر به مراتب توسعه 

بیشترى پیدا خواهد کرد. 
از ســویى جایگاه شــرکت ورق خودرو چهارمحال و 
بختیارى در سبد گروه فولاد مبارکه هم سهم این گروه 
در افزودن بر پرفیت تامین مواد اولیه خودروســازان 

کشور را بیشتر کرده است.
شــرکت ورق خودرو چهارمحال و بختیارى برترین 
شــرکت تولید کننده ورق گالوانیزه در کشور است که 
با اجراى طرح هاى توســعه اى، نیاز خودرو ســازان 
داخلى به ورق گالوانیزه با کیفیت سطح رویه در صنایع 

خودروسازى کشور را تامین مى کند.
ورق گالوانیزه تولیدى این شرکت با ویژگى هاى عدم 
خودرگى و مقاومت بــالا در برابر علت هاى گوناگون 
فرسودگى از قبیل نمک هاى محلول در آب،آلودگى 
هوا،رطوبت و سایر مواد خورنده بوده و بدین وسیله بدنه 
اتومبیل هاى تولید شده با این گونه ورق دوام و پایدارى 

بسیار بالاترى خواهد داشت.
مواد اولیه ورودى به کارخانه از انواع ورقهاى سرد نورد 
شده با کیفیت بسیار بالا در نظر گرفته شده که مطابق 
با آخرین دســتاورد هاى تکنولوژى روز جهان است و 
این مواد در شرکت فولاد مبارکه تولید و جهت استفاده 
به این کارخانه منتقل مى شود و در صورت نیاز بیشتر 
مواد اولیه را مى توان از تولیدات دیگر صنایع داخلى و یا 
تولیدات کشورهاى خارج واردکرد. از ویژگى هاى ورق 
تولیدى مى توان به فرم پذیرى بسیار بالا، مقاومت در 
عین نازکى ، صافى فوق العاده بالا و رنگ پذیرى بسیار 

خوب آنها اشاره نمود.
به همین دلیل حضور شرکت ورق خودرو چهارمحال 
و بختیارى به عنوان یکــى از زیر مجموعه هاى گروه 
صنعت فولاد مبارکه در نوزدهمین نمایشگاه بین المللى 
قطعات، لــوازم و مجموعه هاى خــودرو تهران مهم 

ارزیابى مى شود.

  محصولات فولادى اصفهان را جدى بگیرید
محمدیاســر طیب نیا مدیرعامل شرکت فولادمبارکه 
مى گوید: «با توجه به سیاســت هاى فــولاد مبارکه 
مبنى بر تولیــد محصولات ویژه و کیفى، بخشــى از 
این محصــولات در ســال 1402 در خدمت صنعت 
خودروسازى قرار گرفت و با توجه به اهداف تعیین کننده 
براى دو خودروساز بزرگ کشور مبنى بر افزایش تیراژ 

خودرو و ارتقاء کیفیت خودروهاى داخلى، فولاد مبارکه 
از خودروسازان داخلى حمایت خواهد کرد.»

این استراتژى فولاد مبارکه که توسط مدیر عامل این 
گروه صنعتى بزرگ کشور ترسیم شده است در حقیقت 
کلید حل معماى بى کیفیت بودن خودروهاى شرکت 

هاى خودرو سازى کشور محسوب مى شود. 
به  کارگیرى فولاد در یــک خودرو به دلایلى همچون 
دوام و ایمنى بالا، شــکل پذیرى و قابلیــت تعمیر و 
نگهدارى بیشــتر، کاهش قیمت تمام شده و قابلیت 
بازیافت، همچنان در دنیا نسبت به سایر مواد مقرون  به 
صرفه است. این در حالى است که استحکام بالا براى 
افزایش ایمنى، وزن ســبک به منظور کاهش مصرف 
ســوخت و شــکل پذیرى مطلوب که باعث طراحى 
دلخواه مى شــود از مهم ترین ویژگى هاى مصولات 

تولیدى توسط فولاد مبارکه است. 
مدیران فولاد مبارکه اعتقاد دارند در شرایط فعلى  این 
شــرکت نه تنها مى تواند پاســخگوى همه انتظارات 
خودروســازان  باشــد بلکه نیم نگاهى هــم به آینده 
صنعت خودرو خواهد داشت: «با توجه به روند افزایشى 
فروش انواع خودرو برقى در دنیــا باید به این موضوع 
توجه داشــت که شرکت هاى خودروســازى با توجه 
به وزن بالاى باتــرى خودروهاى برقــى در تلاش 
هستند تا با اســتفاده از فلزات ســبک تر در بدنه این 
خودروها وزن آنها را کاهش دهند. اســتفاده از فولاد 
ســبک در تولید خودروهاى برقى، هم باعث کاهش 
مصرف آنها مى شود و هم به افزایش مسافت طى شده 
توسط این خودروها با یک بار شــارژ کمک مى کند. 
همچنین دستیابى به ســطح ایمنى بیشتر در خودرو، 
کاهش وزن خودرو و اســتفاده از موادى که به راحتى 
در چرخه بازیافت قرار گیرند، سه هدف بزرگ صنایع 

خودروسازى دنیا است.»
وجود چنین پرفیتى در فولاد مبارکه و اراده مدیران این 
شرکت در تامین 100 درصدى نیاز خودرو سازان باعث 
شده است که حضور گروه فولاد مبارکه در نوزدهمین 
نمایشــگاه بین المللى قطعات، لوازم و مجموعه هاى 
خودرو یک فرصت مهم در اختیار خودروســازان قرار 
خواهد داد تا با حضور در غرفه فولاد مبارکه نسبت به 
انعقاد قرارداد هاى جدید یا تمدید قراردادهاى گذشته 
اقدام کنند تا نهایتاً نفع این نشست هاى دوجانبه یا چند 

جانبه به سود کیفیت خودروهاى تولیدى تمام شود.
به نظر مى رسد سالن 7 این نمایشگاه مهم خودرویى 
کشور در طول سه روز پیش رو شاهد ساعات پر ترددى 
باشــد. آخرین حضور شــرکت فولاد مبارکه در یک 
نمایشگاه بزرگ داخلى به اوایل اردیبهشت ماه امسال 
بر مى گردد که ششــمین نمایشــگاه توانمندى هاى 
صادراتى جمهورى اسلامى ایران (ایران اکسپو 2024) 
میزباانى از فولاد مبارکه را در کنار شرکت هاى بزرگ 
دیگر بر عهده گرفت. آن نمایشگاه یک موفقیت بزرگ 
در گسترده تر کردن چرخه تولید و توزیع شرکت فولاد 
مبارکه بود و حالا نوبت به یک نمایشگاه بزرگ دیگر 
رسیده است تا بار دیگر قدرنمایى صنعت اصفهان را در 

کمتر از دو ماه به نمایش بگذارد.
پیامى که از ســال 7 نوزدهمین نمایشگاه بین المللى 
قطعات، لوازم و مجموعه هاى خودرو تهران به افزون بر 
42 هزار متر مربع از دیگر مساحت این نمایشگاه ارسال 
مى شود یک چیز است: نقش اصفهان در ارتقاى صنعت 
خودرویى کشور قابل چشم پوشى نیست و فولاد مبارکه 
مى تواند در تحقق این امر پیشتاز باشد. این اصلى ترین 
معناى حضور فــولاد مبارکه در کنار 1068 شــرکت 

داخلى و خارجى در نمایشگاه تهران است.

حضور متفاوت فولاد مبارکه در نمایشگاه بین المللى قطعات، لوازم و مجموعه هاى خودرو  از امروز

پیام از «سالن 7» زمان مناظره آخر تغییر کرد
انتخاب |ســتاد انتخابات صدا وسیما اعلام 
کرد: در پاسخ به درخواســت مردم شریف، هیئات 
مذهبى و تشکل هاى مردمى برگزار کننده جشن 
عظیم غدیر و به منظور بهره مندى مردم عزیزمان 
از مشــاهده آخرین مناظره و شرکت در این جشن 
پرشکوه، ساعت برگزارى مناظره پنجم تغییر کرد.  
بر این اساس و به پیشنهاد ســتاد انتخابات رسانه 
ملى و موافقت کمیسیون بررسى تبلیغات، مناظره 
پنجم بین نامزدهاى انتخابات ریاست جمهورى در 
روز سه شنبه 5 تیر، از ساعت 12:30 تا 16 پخش 

خواهد شد.

توصیه کیهان به ائتلاف 
با حفــظ احتــرام همه  روزنامه کیهان|
نامزدها، باید گفت؛ اگر حضور و ادامه گفتمان شهید 
رئیسى عزیز را که ترجمان دیگرى از گفتمان امام 
و انقلاب و رهبرى است، به حضور خود بر کرسى 
ریاست جمهورى ترجیح مى دهید - که باید چنین 
باشد و به یقین این گونه است-پس صورت مسئله 
را از حالت «چندکاندیدایى» به تک کاندیدا تغییر 

دهید.

حمایت چهره جنجالى
 از قالیباف 

حســن کردمیهن از چهره هاى  خبرآنلاین |
جنجالى سال هاى اخیر، با انتشــار پست هایى در 
شبکه هاى اجتماعى، حمایت خود را از محمدباقر 
قالیباف اعلام کرد. او در جریان حمله به ســفارت 
عربســتان در دى ماه 1394، جــزو متهمین بوده 
و به مدت 48 روز نیز بازداشــت بود اما تبرئه شد. 
کردمیهن  از چهره هاى نزدیک بــه قالیباف بوده 
و سال 1392 از او حمایت مى کرده است. اسحاق 
جهانگیــرى در مناظره هاى انتخابات ریاســت 
جمهورى سال 1396، خطاب به قالیباف گفت که 
«حمله کنندگان به سفارت عربستان در حال حاضر 

در ستاد انتخاباتى چه کسى مشغول کار هستند؟»

روایت عجیب از 
یک پرونده پولشویى 

همشهرى آنلاین |مصطفى پورمحمدى 
نامزد چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهورى 
در برنامــه گفت وگوى ویژه خبــرى درباره نظام 
مالیاتى گفت: زمانى که عضو شوراى پولشویى بودم 
در یک پرونده 24 هزار میلیارد تومان گردش مالى 
بود و در پرونده اى دیگر 36 هزار میلیارد تومان بود. 
متوجه شدیم یک پیرزن  روســتایى، دختر 7 ساله 
فوت کرده یا یک فرد 13 ســاله و ... در این پرونده 
بودند و یک شبکه عظیمى در جنوب کشور و تمام 
کشور ایجاد کرده بودند. اینها عمده فرار مالیاتى ها 
در این نقاط انجام مى شود اما عمده فشار را بر روى 

کارمند، مغازه دار، تولیدکننده خرد و ... گذاشتیم.

واکنش روحانى به اتهامات
انتخاب | برخــى از کاندیداهــاى انتخابات 
ریاست جمهورى سخنان تندى را علیه برجام گفتند 
و ادعاهایى نیز علیه حســن روحانى، محمدجواد 
ظریف و على لاریجانى مطرح کردند. حالا رسانه 
رســمى روحانى بخشى از ســخنان وى در تاریخ 
26 خرداد 1400 را منتشــر کرده بــا این توضیح: 
رئیس جمهور دوره دوازدهم در جلسه هیأت دولت با 
بیان اینکه در این ایام ظلم بزرگى در حق این دولت 
شده، گفت: حرف هاى عجیب و غریبى زدند. چرا 
دروغ مى گویید؟ چرا حرف راست نمى گویید؟ چرا 
همه را بالا و پایین حرف مى زنیــد؟ اجازه، بفرما. 
شما که اجازه داشتید 7 ســال رفتید آمدید چه به 
دســت آوردید جز قطعنامه هاى تحریم. همه هم 
جورى حرف مى زنند مثل اینکه در این کشور هیچ 
مسئولیتى نداشتند. خیلى از آقایانى که امروز دارند 
در رسانه ها حرف مى زنند، صاحب مسند حکومتى 

هستند.

2 سال است که با تاکسى سمندش در خط تهران-رشت کار مى کند؛ کلاج 
و ترمز مى گیرد و دنده عوض مى کند تا نان حلال را از پس ترافیک و پیچ و 

خم جاده به سفره خانواده اش ببرد.
ابوالفضل قربان زاده، مرد 42 ســاله اهل رشت که یک روز کف تاکسى اش 
یک دستبند 100 میلیونى پیدا کرده است. دستبندى که آنقدر سنگین بوده 
که خیال مى کند بدل است؛ با این حال آن را به خانه مى برد و نشان همسرش 
مى دهد.وقتى متوجه مى شود این دستبند طلاست و اتفاقا ارزش بالایى دارد، 
کیلومترها رانندگى مى کند تا صاحب این امانــت را پیدا کند؛ چهره نگران 

صاحب دستبند یک لحظه هم از جلوى چشمانش دور نمى شد. 
خوب مى دانســت حالا صاحب این طلا در چه حالى اســت و شــاید تمام 
سرمایه اش همین  یک تکه طلا باشد. براى همین هم هرچه در توان داشت 
گذاشت و دست آخر هم آنقدر جاده ها را بالا و پایین کرد تا بالاخره این امانتى 

را به دست زوج جوانى که صاحبش بودند، رساند.

گمشده 100 میلیونى به صاحبش رسید

در حال حاضر و آن طور که دبیر کارگروه بازار املاك و مستغلات گفته 
است بنگاه هاى معاملات املاك با مراجعه به سامانه درگاه ملى مجوزها 
مى توانند حداکثر در دو هفته با داشتن پروانه تخصصى، مدرك تحصیلى 
دیپلم و گواهى عدم سوء پیشینه، مجوز کسب را دریافت کنند. بنگاه هاى 
املاك غیرمجاز نیز با مراجعه به سامانه مذکور مى توانند مجوز دریافت 

کنند. 
حدود 185 هزار واحد اســت که حدود 16 هزار و 500 بنگاه فاقد مجوز 
هستند. هم اکنون بیشترین تعداد بنگاه هاى غیرمجاز به ترتیب در تهران 
8000 بنگاه، خراسان رضوى 2000 بنگاه، مازندران و خوزستان هر کدام 

1000 بنگاه و قم 800 بنگاه غیرمجاز است.
فعالیت دفاتر امــلاك فاقد مجوز علاوه بر آســیب هایى که براى بازار 

مســکن به همراه دارد موجب اعتراض مشاوران املاك مجوزدار شده 
است. بررسى ها نشــان مى دهد دفاتر املاك فاقد مجوز به دلیل آن که 
خود را پاسخگوى دستگاه خاصى نمى دانند فعالیت هاى مخربى شامل 
تلاش براى افزایش منطقه اى قیمت مسکن، زد و بند با طرفین معامله، 

دریافت کمیسیون بالاتر و غیره انجام مى دهند.
گفته مى شود در صورت ساماندهى بنگاه هاى غیرمجاز در پنج استان، 
تعداد بنگاه هاى غیرمجاز در سطح کشور به زیر 3000 بنگاه غیرمجاز 
کاهش مى یابد. در برخى از اســتان ها نیز بنگاه هاى غیرمجاز کمتر از 
100 واحد است که شامل استان هاى مرکزى، خراسان جنوبى، سیستان 
و بلوچستان، ایلام، قزوین، خراسان شــمالى، کهگیلویه و بویراحمد، 

آذربایجان شرقى، زنجان، گلستان است.

کدام بنگاه هاى املاك پلمب مى شوند؟

هیئت وزیران تصویب نامه قبلى خود در رابطه با سود بازرگانى تعرفه ها 
را اصلاح کرد. بر این اساس سود بازرگانى واردات تلفن همراه هوشمند 
با نشان تجارى اپل 96 درصد تعیین شده و هرگونه ممنوعیتى که پیش 
از این در خصوص گوشى هاى هوشمند با نشان تجارى اپل برقرار بوده 

کمافى السابق باقى خواهد ماند.
 از ابتــداى پاییــز 1401 واردات آیفون 14 به بالا به شــکل تجارى و 

مسافرى به کشور ممنوع شــد. این تصمیم باعث شد قیمت آیفون 13
به دلیل داشتن رجیســترى و گارانتى از آیفون 14 و 15 قاچاق گران تر 
شده و در حال حاضر هم عده اى ترجیح مى دهند با پول کمتر از آخرین 
تکنولوژى موجود اســتفاده کنند و در کنار آن با استفاده از یک موبایل 
ارزان قیمت سیم کارت خود را فعال کنند و با جدیدترین مدل آیفون به 

اینترنت یک موبایل ارزان متصل شوند و کارهاى خود را پیش ببرند.  

بالاخره تکلیف واردات آیفون معلوم شد
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پیش بینى 3 هزار و 169 شعبه 
اخذ رأى در استان اصفهان

شهردارى ها آماده حذف دریافت 
عوارض آلایندگى باشند

دستگیرى 47 سارق حرفه اى 
در 48 ساعت 

فرمانـده انتظامى شهرسـتان اصفهان از دسـتگیرى 
47 سـارق حرفه اى طـى 48 در این شهرسـتان خبر 
داد. سرهنگ حسین بسـاطى اظهار داشت: مأموران 
انتظامـى کلانترى هاى  شهرسـتان اصفهان طى 48 
سـاعت حین گشـت زنى هاى هدفمند و هوشـمند و 
حضور مقتدرانه در اماکن پرتردد و پارك ها و نیز گشت 
زنى هاى شـبانه موفق دسـتاوردهاى خوبى در زمینه 
مقابله با سرقت در این شهرستان کسب کردند. وى با 
اشاره  به کشف 16 دستگاه خودرو و 4 دستگاه موتور 
سیکلت مسروقه بیان کرد: در این بازه زمانى مأموران 
انتظامى کلانترى هـاى شهرسـتان در عملیات هاى 
جداگانه موفق به دسـتگیرى 47 نفر سـارق و کشف 
76 فقره سرقت شدند که 16 فقره آنها منجر به کشف 
خودروى مسـروقه و 4 مورد نیز منجر به کشف موتور 
سـیکلت مشـروقه شـد. فرمانده انتظامى شهرستان 
اصفهان در ادامه به کشف 3 فقره دوچرخه مسروقه، 4 
مورد سـرقت از اماکن و معابر ، 43 مورد سرقت داخل 
خودرو، 4 فقره سرقت کابل برق و 2 فقره کش روزنى 

اشاره کرد.

آخرین وضعیت سد زاینده رود 
بر اساس آخرین آمار اعلام شده از سوى دفتر مطالعات 
پایه منابع آب، حجم آب پشـت سد زاینده رود به 475 
میلیون متر مکعب رسیده که برابر با 38 درصد از حجم 
سد بوده و نسبت به سال گذشته 24 درصد کاهش را 
ثبت کرده اسـت. بر اسـاس آخرین آمار اعلام شده از 
سوى دفتر مطالعات پایه منابع آب، از ابتداى سال آبى 
تا بیسـت و ششـم خرداد موجودى مخزن 22 سد در 

کشور کاهش داشته است.

انفجار پیک نیک
 در شاهپور جدید 

سخنگوى اورژانس و فوریت هاى پزشکى اصفهان از 
انفجار پیک نیک در یک کارگاه واقع در شاهپور جدید 
خبر داد. عباس عابدى اظهار کـرد: حادثه انفجار پیک 
نیک ساعت 10:44 روز یکشنبه بیسـت وهفتم خرداد 
به مرکـز اورژانس اصفهان گزارش شـد. وى با اشـاره 
به اعزام چهار واحد امدادى 115 به محل حادثه افزود: 
ایـن حادثه در یـک کارگاه واقـع در شـاهپور جدید رخ 
داده بود. سـخنگوى اورژانس و فوریت هاى پزشـکى 
اصفهان خاطرنشـان کرد: چهار مرد 30 تا 50 ساله در 
پى این حادثه مصدوم و به بیمارستان سوانح سوختگى 

منتقل شدند.

درخشش اداره حراست 
مخابرات 

اداره حراست مخابرات منطقه اصفهان موفق به کسب 
رتبه برتر در بین حراست دستگاه هاى اجرایى استان شد. 
به گزارش روابط عمومى مخابرات منطقه اصفهان، اداره 
حراست مخابرات منطقه اصفهان در سومین همایش 
سالانه حفاظت فناورى اطلاعات استان اصفهان موفق 
به کسب رتبه برتر در بین حراست دستگاه هاى اجرایى 
استان شـد.  این همایش در تاریخ 20 خردادماه 1403 
در سـالن همایش پیامبر اعظم(ص) دانشگاه اصفهان 
با حضور رئیس سـازمان حراست کل کشـور، استاندار 
اصفهان و مسـئولین حراسـت دسـتگاه هـاى اجرایى 

استان برگزار شد.

اعزام 8 تیم آتش نشانى
 به گاودارى

مدیرکل مدیریت بحران اسـتاندارى اصفهان از اعزام 
هشت تیم آتش نشانى براى اطفاى حریق قسمت دپوى 
علوفه در یک گاودارى خبر داد. منصور شیشـه فروش 
اظهـار کرد: روز یکشـنبه بیسـت وهفتم خرداد شـاهد 
وقوع حریق در قسـمت دپوى علوفه در محوطه واحد 
گاودارى فوکا بودیـم. وى افزود: این حادثـه در محور 
اصفهان-بهارستان رخ داد و هشت تیم آتش نشانى به 
همراه تانکرهاى آب رسان و لودر براى کنترل حریق به 

محل حادثه اعزام شدد.

آرمان کیانى
با موافقت اعضاى شــوراى اسلامى شــهر اصفهان در 
صدوسى وهفتمین جلســه علنى این شــورا، پیگیرى 
مســیر قانونى انجام تفاهم نامه مربــوط به عقد تفاهم 
خواهرخواندگى با اســتانبول ترکیه که لایحه آن با طى 
مراحل قانونى از شــهردارى به شــوراى شهر اصفهان 

رسیده بود به انجام خواهد رسید.
اصفهان در حال حاضر با 15 شهر خواهرخوانده است و 
آن طور که مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهردارى 
اصفهان مى گوید، تلاش براى خواهرخواندگى با هفت 
شهر جدید نیز در جریان است. یکى از این شهرهاى جدید 
استانبول است که شوراى شهر اصفهان در آخرین جلسه 
خودش تایید کرده مراحل خواهر خواندگى این دو شهر 

مى تواند پیش برود.
ســیدعلى معرك نژاد درباره اهمیــت خواهرخواندگى 
اصفهان با شهرهاى مختلف جهان مى گوید: «در این 
فرایند شهر خواهرخوانده متعهد مى شود در حداقلى ترین 
حالت ها احتــرام متقابل را حفظ و از آن شــهر حمایت 
کند، در واقــع خواهرخواندگى فرصتى بــراى معرفى 
شهرمان در دیگر کشورها است و این تعاملات و تعداد 

خواهرخوانده ها، نشان دهنده شــأن و شخصیت شهر 
و کشــور اســت. همچنین تعاملات خواهرخواندگى 
فرصت هاى اقتصادى و فرهنگى مختلفى را رقم مى زند و 
بر این اساس سال هاى قبل گروه هاى مختلف فرهنگى 
در شهر حضور داشتند، در واقع این امر فرصتى است که 

مردم بتوانند خود را معرفى کنند.»
نخســتین خواهد خوانده اصفهان، شهر شیان، پایتخت 
ایالت شى شــان در چین است. شــیان و اصفهان از 17 
اردیبهشــت 1368 پیمــان خواهرخواندگى بســتند و 
قدمت تاریخى، ظرافــت معمارى، ســابقه فرهنگى، 
شــخصیت هاى برجســته هنرى و ارتباطات تاریخى 
مشترك بین دو کشور ایران و چین زمینه ساز شکل گیرى 

آن بود.
بعد از آن اصفهان با شــهرهاى دیگــر از جمله ایروان 
(ارمنستان)، بارسلون (اســپانیا)،  بعلبک (لبنان)، داکار 
(سنگال)، سمرقند (ازبکستان)، سن پترزبورگ (روسیه)، 
فرایبورگ (آلمان)، فلورانس (ایتالیا)، لاهور (پاکستان)، 
هاوانا (کوبا)، پورتو (پرتغال)، کوالالامپور (مالزى) ،کویت 
(کویت) و یاش (رومانى) عقد خواهرخواندگى منعقد کرد.

هر کدام از این شهرها از ویژگى هاى مشترك منحصر 

به فردى با اصفهان برخوردار بودند و به همین دلیل به 
فهرست خواهرخوانده اى اصفهان اضافه شدند. درباره 
استانبول هم چنین ویزگى هاى مشترکى با اصفهان به 
چشم مى خورد که شاید قدمت و تاریخى بودن این دو 

شهر سرآمد این ویژگى ها باشد.
با اضافه شــدن کشور ترکیه به لیســت کشورهایى که 
شهرهایشــان با اصفهان خواهر خوانده هستند، علاوه 
بر اینکه روابط دو کشور مســتحکم تر خواهد شد، پاى 
مبادلات فرهنگى بین دو شهر اصفهان و استانبول نیز 
بازتر مى شود. مصطفى دولت یار، رئیس نمایندگى وزارت 
امور خارجه در اصفهان معتقد اســت اصفهان در طول 
تاریخ سرزمین فرصت ها بوده و حالا نیز چنین است که 
همین ایده در روابط اصفهــان با خواهرخوانده هایش از 

جمله با استانبول هم مى تواند بسط پیدا کند.  
خواهر خواندگى استانبول به عنوان شهرى که میان اروپا 
و آسیا ایستاده اســت با اصفهان که مروارید خاورمیانه 
اســت، تحول بزرگى در روابط بین این دو شــهر و در 
ابعاد کلان تر بین دو کشــور اســت که بى شک براى 
اصفهان از اهمیت به مراتب بیشــترى هــم برخوردار 

خواهد بود.

خواهر خوانده جدید اصفهان 
از ترکیه مى آید

رئیس شوراى شهر اصفهن گفت: شــهردارى ها خود را 
آماده کنند که عوارض آلایندگى دریافت نکنند و عوارض 

آلایندگى شهردارى کاهش پیدا کرده است.
محمد نورصالحى گفت: شهردارى اصفهان حدود 210 
میلیارد تومان عوارض آلایندگى طى 3 ســال گذشــته 
دریافت کرده در حالى که باید حداقل 2100 میلیارد تومان 
دریافت مى کرده است، در همین مدت بودجه شهردارى 
اصفهان 50 همت بوده که 210 میلیارد تومان عدد عوارض 
آلایندگى در مقابل این بودجه حدود 4 هزارم درصد است.

رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه آلودگى 
هواى اصفهان در فصول مختلف ســال یــا مربوط به 

کارخانه هاست یا خودروها، خاطرنشان کرد: دو سال پیش 
معاون رئیس جمهور و رئیس ســازمان حفاظت محیط 
زیست به اصفهان آمد و قول 5 هزار میلیارد تومان کمک به 
اجراى خط 2 متروى اصفهان، هزار دستگاه اتوبوس برقى 
و وام براى نوسازى 2 هزار دستگاه تاکسى فرسوده داد که 

یک ریال این وعده ها محقق نشد.
وى تصریح کرد: اعضاى شوراى اســلامى شهر تا چند 
ماه پیش از بازدید از صنایع نیز بر حذر داشــته مى شدند، 
اما مطالبه ما کماکان از نهادهاى حاکمیتى جدى است، 
صنایع باید از شــعاع 50 کیلومترى خارج شــوند و نباید 

توسعه پیدا کنند.

دبیر ستاد انتخابات استان اصفهان گفت: براساس مصوبات 
هیأت هاى اجرایى، مجموعاً سه هزار و 169 شعبه اخذ رأى 

در استان اصفهان پیش بینى شده است.
مهدى سلیمانى اظهار کرد: پس از شهادت رئیس جمهور 
آیت ا... رئیسى، ســتاد انتخابات استان اصفهان بر اساس 
ابلاغ وزارت کشور تشکیل شــد.وى ادامه داد: مجموعاً 8 
کمیته در ستاد انتخابات اســتان و متناظر با این کمیته ها، 
کارگروه هاى اجراى انتخابات در شهرســتان هاى استان 
پیگیر امور اجرایى، پشتیبانى، فنى، امنیتى، حراست و حوزه 
اطلاع رسانى هستند.ســلیمانى عنوان کرد: طبق تقویم 
انتخابات، 56 هیأت اجرایى در فرصت قانونى مربوطه در 28 

شهرستان و 28 بخش مستقل استان، تشکیل شدند.دبیر 
ستاد انتخابات استان اصفهان بیان کرد: براساس مصوبات 
هیأت هاى اجرایى، مجموعاً در اســتان اصفهان سه هزار 
و 169 شعبه اخذ رأى نهایى شده اســت.وى متذکر شد: 
در روزهاى اخیر همکاران ما مشغول نهایى کردن اسامى 
عوامل شعب هستند که اسامى این افراد در سامانه ثبت و 
فرایند صدور کارت عوامل شعب انجام خواهد شد.سلیمانى 
گفت: حوزه بازرســى انتخابات در اســتان و شهرستان ها 
تشکیل و براى هر 10 شعبه یک نفر بازرس سیار پیش بینى 
شده است و تمامى کمیته هاى ستاد انتخابات در حال انجام 

اقدامات و وظایف خود هستند.

برگزارى مانور ساعت صفر در چرمهین

 5 اداره و بانک اردستان اخطار گرفتند

خاك سپارى پیکر نماینده اسبق خمینى شهر

کشف 16 هزار لیترسوخت قاچاق در مبارکه

  پیشرفت طرح تکمیل جاده حسین آباد به کاشان

تصادف اتوبوس و مینى بوس در نجف آباد

دیدار شهردار چمگردان با مدیر مخابرات اصفهان

 نصف جهان    مانور ســاعت صفر سنجش آمادگى 
نیرو هاى امدادى مقابل آتش سوزى مراتع در استان 

برگزار شد.
مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان در حاشیه 
برگزارى مانور سنجش و آمادگى نیرو هاى امدادى در 
برابر آتش سوزى مراتع در شهر چرمهین گفت: بیش 
از 6 میلیون هکتــار از مراتع 300هزار هکتار جنگل 
دست کاشت و 100 هزار جنگل طبیعى که اغلب در 
مکان هاى سخت گذر هستند با گرم شدن دماى هوا 

در معرض خطر آتش سوزى قرار دارند.
منصور شیشه فروش افزود: 72 گروه یگان حفاظت 
و همچنین مــردم محلى به ویــژه در مناطق غرب 
و جنوبى استان که بیشــترین حجم مراتع و جنگل 

را دارند براى هر گونه حادثــه احتمالى آموزش و از 
آمادگى لازم برخوردارند.

وى با تاکید بر لزوم تجهیز اســتان به یک دستگاه 
بالگرد مجهز به ســبد آب پاش براى مقابله با آتش 
ســوزى و اطفا حریق حوادث احتمالــى ادامه داد: 
عامل بیش از 90 درصد از آتش ســوزى ها در مراتع 
و جنگل ها سهل انگارى و خطاى انسانى است که 
به همین منظور گردشگران پس از حضور در مراتع 
و جنگل از روشن کردن آتش و از رها کردن اجسام 

فلزى و براق در سطح طبیعت خوددارى کنند.
این مانور با همکارى نیروى هاى امدادى هلال احمر 
شهردارى شهر چرمهین و یگان حفاظت اداره کل 

منابع طبیعى و آبخیزدارى استان برگزار شد.

 نصف جهان   مدیر امور برق شهرســتان اردستان از 
صدور پنج اخطاریه بــراى اداره ها، نهادها، بانک ها 
و موسســات دولتى و غیردولتى شهرستان به دلیل 

مصرف بالاى برق، خبر داد.
محسن قاسمى اظهار کرد: این دســتگاه ها قانون 
کاهش 40 درصدى مصرف برق در ساعت ادارى و 
70 درصدى در ساعت غیرادارى را رعایت نکرده اند. 
وى افزود: اداره ها، بانک هــا و ارگان ها باید قبل از 
مردم رعایت الگوى مصرف بهینه برق را اعمال کنند 

تا براى آن ها سرمشق باشد.

مدیر امور برق اردستان تاکید کرد: در روزهاى آینده 
هر اداره، بانک و نهادى قانون را رعایت نکرده باشند 
با آن ها برخورد و برق مجموعه با اعمال قانون، قطع 

خواهد شد.
مدیر امور برق شهرســتان اردســتان تاکید کرد: از 
مدیران دســتگاه ها درخواست مى شــود با رعایت 
الگــوى بهینــه مصرف بــرق، کولرهــاى گازى 
مجموعــه و روشــنایى ها را به حداقــل مصرف 
برســانند تا در تأمین برق مطمئن و پایدار مشکلى

 ایجاد نشود.

 نصف جهــان  پیکر نماینده اسبق شهرستان خمینى 
شهر در مجلس تشییع و به خاك سپرده شد.

مراسم تشییع و خاکســپارى پیکر محسن صرامى 
نماینده اسبق شهرســتان خمینى شهر در مجلس 
شوراى اسلامى عصر دیروز از گذر حضرت مهدى 
(عج) فروشان واقع در میدان امام ابتداى خیابان امام 

جنوبى به سمت گلزار شهداى درب سید برگزار شد.

محســن صرامى فروشــانى نماینــده دوره نهم 
مجلــس شــوراى اســلامى و عضو کمیســیون 
اقتصادى مجلس شوراى اسلامى از حوزه انتخابیه 
خمینى شهر در استان اصفهان بود. او مدتى رئیس 
مجمع نمایندگان اســتان اصفهان بود. وى بیست 
و پنجم خــرداد به علــت بیمارى در 54 ســالگى 

در گذشت.

 نصف جهــان  16 هزار و 500 لیترگازوئیل قاچاق در 
عملیات مأموران انتظامى فرماندهى مبارکه کشف 
وتوقیف شــد.فرمانده انتظامى شهرســتان مبارکه 
گفت: در راستاى اجراى طرح مبارزه با قاچاق سوخت 
و فرآورده هاى نفتى و در پى کسب اخبارى مبنى بر 
نگهدارى گازوئیل پس از اطمینان از صحت موضوع 
گروهى ازمأموران پلیس آگاهــى این فرماندهى با 

هماهنگى مرجع قضائى به محل اعزام و در بازرسى 
ازیک ســاختمان متروکه مقدار 16 هزار و 500 لیتر 
گازوئیل که به صورت غیر قانونى و خارج از شــبکه 
توزیع به روش ماهرانه اى در یک تانک داخل زمین 
جاساز شده بود را کشف و توقیف کردند.سرهنگ رضا 
محمدى افزود: مبارزه با قاچاق سوخت و فراورده هاى 

نفتى با جدیت از سوى پلیس دنبال مى شود.

 نصف جهان  طرح تکمیل جاده حسین آباد به کاشان 
تاکنون 55 درصد پیشرفت فیزیکى داشته است.

معاون مهندسى و ساخت اداره کل راه و شهرسازى 
اســتان اصفهــان گفت: طــرح «تکمیــل جاده 
حســین آباد- ابوزیدآباد- فخره- کاشان» به طول 
27 کیلومتر 55 درصد پیشرفت فیزیکى داشته است. 
بهزاد شاهسوندى با اشــاره به اینکه هزینه پیمانى 

اجراى این طرح 150 میلیارد ریــال بوده و تا کنون 
60 میلیارد ریال براى اجراى آن هزینه شده، افزود: 
هزار میلیارد ریال اعتبار دیگر براى تکمیل این طرح 

نیاز است.
وى گفت: تا کنون در ایــن طرح 7 تن میلگرد، 450 
مترمکعب بتن ریزى، 41 هزار مترمکعب خاکریزى و 
8 هزار و 600 مترمکعب خاکبردارى اجرا شده است.

 نصف جهان    ســخنگوى اورژانــس و فوریت هاى 
پزشکى اصفهان از مصدومیت 12 نفر در پى تصادف 

اتوبوس و مینى بوس در نجف آباد خبر داد.
عباس عابدى اظهار کرد: حادثه تصادف مینى بوس 
و اتوبوس ساعت 05:27 روز یکشنبه بیست وهفتم 
خرداد به مرکز اورژانس اصفهان گزارش شد. وى با 

اشاره به اعزام چهار واحد امدادى 115 به محل حادثه 
افزود: این حادثه در نجف آباد رخ داده بود.

سخنگوى اورژانس و فوریت هاى پزشکى اصفهان 
خاطرنشان کرد: 12 نفر در این حادثه مصدوم و 11 
نفر از آن ها به بیمارستان هاى الزهرا(س) و منتظرى 

نجف آباد منتقل شدند.

 نصف جهــان  على پوربافرانى شهردار چمگردان به 
همراه جمعى از اعضاى شوراى این شهر با اسماعیل 
قربانى مدیر مخابرات منطقه اصفهان دیدار وتبادل 

نظر کردند.
به گــزارش روابــط عمومــى مخابــرات منطقه 

اصفهان، در این جلسه مشــکلات و مسائل مربوط 
به اصلاح و اجراى طرح فیبر نــورى، مورد تحلیل 
و بررســى قرار گرفت و بر همــکارى دو جانبه دو 
مجموعه در راستاى خدمت رســانى به مردم عزیز

 تأکید شد.

مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان با اشــاره به تجهیز 5 ایستگاه فاز 3 تندرو به 
گیت هاى ثبت تراکنش و پرداخت کرایه گفت: بیــش از 80 درصد تماس هاى مردمى با 
سامانه 137 درباره دریافت اطلاعات خطوط و مسیرها است که نشان از رضایت شهروندان 

از خدمات این شرکت در خطوط اتوبوسرانى دارد.
داوود بحیرایى اظهار کرد: از ابتداى مهر 1402 مرکز مانیتورینگ و نظارت بر عملکرد ناوگان 
شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان با همکارى معاونت حمل ونقل و ترافیک شهردارى مورد 

بهره بردارى قرار گرفت.
وى افزود: این مرکز ضمن نظارت یکپارچه بر عملکرد ناوگان در خطوط و سرفاصله حرکتى 
ناوگان پاسخگوى تماس هاى مردمى با سامانه 137 شهردارى در حوزه اتوبوسرانى است. 
 با اقدامات انجام شده ضمن پاسخگویى در لحظه به شــهروندان، موارد اعلامى از سوى 

آن ها پیگیرى و رصد مى شود.
بحیرایى ادامه داد: از مهر 1402 و آغاز فعالیت مرکز مانیتورینگ تا پایان اردیبهشت سال 
جارى، اقدامات انجام شــده کاهش 20 درصدى تماس هاى مردمى در حوزه هاى کمبود 

ناوگان و انتظار بیش از حد در ایستگاه ها را در پى داشته است.

وى خاطرنشان کرد: بیش از 80 درصد تماس هاى مردمى براى دریافت اطلاعات خطوط 
و مســیرها، زمان آغاز فعالیت ناوگان، وجود خطوط اتوبوسرانى در مسیرهاى درخواستى 
شهروندان و در مجموع از جنس اطلاع رسانى بوده است که مى توان از آن به عنوان یک 
تغییر رویکرد از جنبه نارضایتى به اطلاع رســانى نام برد و در این زمینه مدیریت شرکت 
واحد اتوبوســرانى اصفهان تمام تلاش و ظرفیت خود را براى جلب رضایت شهروندان 

به کار خواهد گرفت.
مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان گفت: به منظور رفاه حال شهروندان و استفاده 
کنندگان از خدمات این شرکت، 5 ایستگاه مهم و پرمسافر فاز 3 تندرو (پایانه خرم به پایانه 
ارغوانیه) واقع در میدان احمدآباد، ایستگاه پروین، ایســتگاه همدانیان و ایستگاه میدان 

خوراسگان واقع در خیابان جى به گیت هاى ثبت تراکنش و پرداخت کرایه مجهز شد.
بحیرایى با تاکید بر اینکه این اقدام موجب کاهش زمان ســوار شدن مسافر در ایستگاه 
همچنین کاهش سرفاصله زمانى تردد ناوگان خواهد شد، گفت: در آینده نزدیک و از طریق 
پیگیرى هاى انجام شده با معاونت حمل ونقل و ترافیک شــهردارى، سایر ایستگاه هاى 

پرتردد در این مسیر نیز به گیت ثبت تراکنش مجهز خواهد شد.

رئیس اداره آموزش دوره دوم ابتدایى اداره کل آموزش و 
پرورش اســتان اصفهان از برگزارى آزمون ورودى پایه 
هفتم مدارس سمپاد و نمونه دولتى در روزهاى پنجشنبه و 

جمعه پایان خرداد سال جارى خبر داد.
علیرضا سلطانى درباره برگزارى آزمون ورودى پایه هفتم 
مدارس استعدادهاى درخشان و نمونه دولتى اظهار داشت: 
آزمون ورودى پایه هفتم مدارس استعدادهاى درخشان 
ساعت 30: 10 صبح روز پنجشنبه _سى ویکم خرداد_ و 
آزمون ورودى پایه دهم مدارس نمونه دولتى و مدارس 
استعدادهاى درخشان ساعت 8:00 صبح روز جمعه _یکم 
تیر_ سال جارى به طور همزمان در سراسر کشور برگزار 

مى شود.
وى افزود: داوطلبان شرکت کننده در آزمون لازم است 
یک ساعت قبل از شروع آزمون در محل حوزه برگزارى 
آزمون حضور داشته باشند. دانش آموزان ثبت نام کننده 
در آزمون، لازم است از روز شنبه بیست وششم خرداد از 
طریق سامانه my.medu.ir براى دریافت کارت ورود به 

جلسه اقدام کنند.
رئیس اداره آموزش دوره دوم ابتدایى اداره کل آموزش و 
پرورش استان اصفهان تصریح کرد: چنانچه دانش آموزى 
براى دریافت کارت ورود به جلســه با پیام «شــما وجه 
ثبت نام را پرداخت نکرده اید» مواجه شود، لازم است وجه 

را پرداخت و کارت ورود به جلسه را دریافت کند.
وى افزود: دانش آموزان که کارت ورود به جلسه آنها فاقد 
عکس باشد، لازم اســت با همراه داشتن کارت ورود به 
جلسه و یک قطعه عکس به مدرسه محل تحصیل مراجعه 
تا مدرسه نســبت به الصاق عکس و درج مهر مدرسه بر 

روى عکس اقدام کند.
سلطانى خاطرنشــان کرد: اگر به هر دلیل دانش آموزان 
نتوانســتند کارت ورود به جلســه دریافت و یا مغایرتى 
در کارت ورود به جلســه مشــاهده کردند، مى توانند به 
کارشناسى سنجش و ارزشیابى تحصیلى منطقه_ناحیه 

محل تحصیل مراجعه کنند.

تجهیز 5 ایستگاه فاز 3 اتوبوس هاى تندروى اصفهان به گیت ثبت تراکنش

زمان  برگزارى آزمون ورودى پایه هفتم مدارس سمپاد و نمونه دولتى
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شهردارى سده لنجان در نظر دارد نســبت به مناقصه نوبت اول بیمه تکمیل درمان 
کارکنان شهردارى را از طریق آگهى مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکى دولت
 ( ســتاد) اقدام نماید .لذا علاقمندان به شــرکت در مناقصــه میتوانند در تاریخ 
1403/03/22 به سایت سامانه ستاد به آدرسsetadiran. irمراجعه و نسبت به 

دریافت اسناد اقدام نمایند .

آگهی مناقصه نوبت اول

مهدی خدائی- شهردار سده لنجان

نوبت دوم

 م.الف:۱۷۳۲۹۶۸

تعداد پرسنلشرح مناقصهنوبت آگهىردیف

380بیمه تکمیلى درمان کارکنان شهردارى نوبت  اول1

شهردارى بهاران در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1402/277 مورخ  19/ 1402/12 شوراى محترم اسلامى شهر بهاران  
نسبت به فروش قطعه زمینى با کاربرى مسکونى و مشخصات ذیل از طریق آگهى مزایده اقدام نماید :

*متقاضیان مى توانند به منظور بازدید از زمین مورد نظراز  سه شنبه  مورخ 1403/03/29 تا روز یکشنبه  مورخ 1403/04/10
در ساعات ادارى به امور مالى شهردارى مراجعه فرمایند.

*متقاضیان بمنظور دریافت اسناد شرکت در مزایده  حداکثر تا ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 1403/04/10 فرصت  دارند 
به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت ( ستاد) مراجعه فرمایند  .   ( شماره مزایده در سامانه ستاد  2003093440000001)

*مهلت ارائه و بارگزارى پیشنهادات  در سامانه ستاد: ازساعت 8صبح روز سه شنبه   1403/03/29 لغایت ساعت 19 روز 
چهارشنبه   مورخ 1403/04/20

*زمان بازگشایى پیشنهادات : ساعت 13 روز پنجشنبه    مورخ  1403/04/21
*کمیسیون در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

*سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده  در اسناد مزایده ذکر گردیده است .
تلفن تماس : 03137254005

آگهی مزایده  ( نوبت اول )

 م.الف:۱۷۳۶۵۹۴جواد نصری-   شهردار بهاران
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شهید اسدى ، انتهاى کوچه اتحاد

چاپ اول

گیمرها از یک تلویزیون گیمینگ انتظارات متفاوتى دارنــد، از جمله وضوح تصویر بالا، نرخ 
تازه سازى سریع، کنتراست بالا، gaming mode، صداى فراگیر، اندازه مناسب صفحه نمایش. 
تلویزیونTCL C755با برخوردارى از تمامى این ویژگى ها، بهترین تلویزیون براى بازى است.

تلویزیونTCL C755 تجربه اى شگفت انگیز و هیجان انگیز از بازى هاى ویدیویى را به گیمرها 
ارائه مى دهد و با ترکیب فناورى هاى پیشرفته و طراحى زیبا، گزینه اى ایده آل براى هر گیمر 
حرفه اى است.تلویزیونTCL C755در سایز 98 اینچ با استفاده از فناورىMini LED، کنتراست 
عالى را ارائه مى دهد. این فناورى با استفاده از هزاران LED کوچک و افزایش تعداد نقاط نورانى، 
تصاویر با کنتراست بالا و رنگ هاى زنده تر را نمایش مى دهد. این قابلیت به ویژه براى بازى هایى 
که داراى صحنه هاى تاریک و روشن متناوب هستند، اهمیت دارد. با این تلویزیون که مى توانیم 
بگوییم بهترین تلویزیون براى بازى است، گیمرها مى توانند تفاوت هاى ظریف بین سایه ها و 

نورها را به خوبى ببینند و در بازى به راحتى برنده شوند.
براى گیمرها، کیفیت تصویر از اهمیت بسیار بالایى برخوردار است. تلویزیون miniLED تى سى 
ال با وضوح4Kاین اطمینان را به شما مى دهد که هر جزئیاتى در بازى هایتان با بیشترین وضوح 
و شفافیت نمایش داده شود. این وضوح بالا به خصوص در بازى هایى با گرافیک برتر و دنیاهاى 

بازى پرجزئیات، تفاوتى کلیدى ایجاد مى کند و شما را یک قدم جلوتر از رقبا قرار مى دهد.
یکى از ویژگى هاى برجسته تلویزیونmini LED C755، نرخ تازه سازى بالا و فناورى هاى 
پیشرفته مرتبط با آن است. این تلویزیون مناسب بازى است و با نرخ تازه سازى144Hz VRRو 
فناورى 240Hz DLG، تصاویرى روان و بدون لگ را به نمایش مى گذارد. این ویژگى ها براى 
بازى هاى سریع و اکشن بسیار مهم هستند، زیرا باعث مى شوند تا حرکات در بازى ها بدون هیچ 

گونه تارى نمایش داده شوند.
گیمرها مى توانند از واکنش سریع در هنگام بازى لذت ببرند و تجربه اى روان و بى نقص داشته 

باشند. به همین دلیل است که این محصول بهترین تلویزیون براى بازى است.
تلویزیونTCL C755با بهره گیرى از فناورىMEMC، لرزش حرکت ها و سایه ها را به حداقل 
مى رساند و تصاویر سریع و روان را به نمایش مى گذارد. این فناورى براى بازى هاى ویدیویى که 
نیاز به واکنش هاى سریع و بدون لگ دارند، ایده آل است. با حذف لرزش هاى تصویر و نمایش 
تصاویر سریع به صورت واقعى تر، گیمرها مى توانند تجربه اى بهتر و هیجان انگیزتر از بازى هاى 

ویدیویى داشته باشند.
علاوه بر کیفیت تصویر، کیفیت صدا نیز نقش بسیار مهمى در خرید تلویزیون به خصوص براى 
گیمینگ دارد. تلویزیونTCL C755 با استفاده از تکنولوژىDolby Atmos، صداى سه بعدى 
و فراگیر را به گیمرها ارائه مى دهد. این تکنولوژى صدا را از همه جهات به گوش مى رساند و حس 

واقعى حضور در میان صحنه هاى بازى را به گیمرها منتقل مى کند.
صداى واضح و غنى، باعث مى شود بازیکن کنترل بهترى بر بازى داشته باشد زیرا سه بعدى 
بودن صدا به آن ها کمک مى کند تا موقعیت دشمنان خود را بر اساس صدا بهتر تشخیص دهند 
و مى توانیم بگوییم در برد و باخت تاثیر زیادى دارد. از طرف دیگر کاربران احساس مى کنند که 

واقعا در میدان بازى هستند و این تکنولوژى هیجان و لذت بازى را افزایش مى دهد.
یکى از ویژگى هاى برجســته تلویزیون 98 اینچTCL است که  IMAX Enhancedفناورى
تجربه بازى هاى ویدیویى را به سطح جدیدى مى برد. این فناورى با بهینه سازى تصویر و صدا،  

کیفیت هر فیلم را به طور شگفت انگیزى افزایش مى دهد.
IMAX Enhanced، فیلم ها با همان کیفیت و وضوحى که در سینماهاى IMAX به نمایش  با
QLED در مى آیند، براى شما پخش خواهند شد. جزئیات دقیق، رنگ هاى زنده با تکنولوژى

و صداى فراگیر  IMAX Enhancedشما را درون هر صحنه از بازى قرار مى دهد و احساسى 
بى نظیر را به شما هدیه مى دهد.هوش مصنوعى AiPQ در این تلویزیون به طور مداوم کیفیت 
تصویر و صدا را تجزیه و تحلیل مى کند و بهترین تنظیمات را براى هر نوع محتوا به طور خودکار 

اعمال مى کند.
با AiPQ، نیازى به تنظیمات دستى نیست. چه در حال تماشــاى فیلم باشید، چه سریال، چه 
مسابقه ورزشــى و چه بازى هاى ویدیویى، AiPQبهترین کیفیت تصویر و صدا را براى شما 
ایجاد خواهد کرد.تلویزیونTCL C755در سایز 98 اینچ، با ویژگى ها و تکنولوژى هاى پیشرفته 
خود، به یکى از بهترین گزینه ها براى گیمرها تبدیل شده است. این تلویزیون از برندTCLبا 

برخوردارى از تمامى این ویژگى ها، بهترین تلویزیون براى بازى است.
تلویزیونTCL C755تجربه اى شگفت انگیز و هیجان انگیز از بازى هاى ویدیویى را به گیمرها 
،144Hzنرخ به روزرسانى ،mini LED، MEMCارائه مى دهد و با فناورى هاى پیشرفته مانند

و طراحى زیبا، گزینه اى ایده آل براى هر گیمر حرفه اى است. imaxفناورى

تلویزیون دارای عملکرد عالی 
برای گیمرهای حرفه ای

طبق یک گزارش جدید، نسل جدید کامپیوترهاى ویندوزى مبتنى بر آرم اواخر 
سال 2024 از راه مى رسند.

این رایانه ها نتیجه همکارى کوالکام و مایکروســافت با شرکت هاى سازنده 
رایانه هاى شخصى خواهد بود و از پردازنده هاى مبتنى بر آرم بهره خواهند برد.

این دستگاه ها ظاهرا قرار است در ماه هاى آگوست و سپتامبر (شهریور و مهر) از 
راه برسند که تقریبا با تاریخ انتشار آپدیت 24H2 براى ویندوز 11 مطابقت دارد.

مایکروسافت به تازگى از لپ تاپ ســرفیس پرو 2024 با پردازنده اسنپدراگون 
ایکس کوالکام رونمایى کرد. این لپ تاپ  نسخه 24H2 ویندوز 11 را اجرا خواهد 

کرد و از قابلیت هاى کوپایلوت پلاس بهره خواهد برد.
حالا باید منتظر بمانیم و ببینیم نسل جدید کامپیوترهاى ویندوزى مبتنى بر آرم 

اواخر 2024 در نهایت با چه مشخصات و قیمتى وار د بازار مى شوند.

یک مدا اسپیکر و پاوربانک انکر (Anker) و ساوندکور (Soundcore) به خاطر 
نقص فنى که باعث آتش سوزى گردیده، فراخوانده شده اند.

انکر این هفته پاوربانک 321 خود را (PowerCore 5K، A1112) فراخوانده 
و اعلام کرده: «باترى لیتیوم یونى در این پاوربانک  ممکن است بیش از حد داغ 
کرده و احتمال ذوب شدن قطعات پلاستیکى و خطر آتش سوزى وجود دارد.» 

شرکت ساوندکور همچنین اسپیکر مشکىA3102خود را فراخوانده است.
این شرکت از طریق ایمیل شروع به ارسال پیام به مشتریانى کرده که ممکن 
است یکى از دستگاه هاى معیوب را داشــته باشند. اما مشتریان براى اطمینان 
مى توانند شماره سریال دستگاه خود را که در پایین آن حک شده با استفاده از 

لینک هاى بالا بررسى کنند.
انکر مى گوید که این مشکل فقط براى تعداد کمى از پاوربانک هاى تولید شده در 
فاصله زمانى اسفندماه تا اردیبهشت ماه سال گذشته اتفاق افتاده است. همچنین 
طبق بیانیه مطبوعاتى این شرکت، اسپیکرAnkerWork A3302 نیز تحت تاثیر 
قرار گرفته است. انکر به کسانى که یکى از این دستگاه ها را دارند توصیه کرده 
که بلافاصله استفاده از آن ها را متوقف کنند و آن ها در کارخانه اى که باترى هاى 

لیتیومى را دریافت مى کند دور بیندازید. 
پس اگر از این اسپیکر یا پاوربانک انکر با خطر آتش سوزى استفاده مى کنید، بهتر 
است استفاده از آن ها را متوقف کنید. البته همان طور که گفتیم این مشکل، شامل 
تمامى سرى هاى تولیدشده نمى شود. توصیه مى کنیم ابتدا در وب سایت هاى 
درج شده، شماره سریال محصول را چک کنید. سپس اگر دستگاه شما مشمول 
فراخوان بود، با شرکت گارانتى کننده تماس بگیرید. آتش سوزى ناشى از انفجار 
پاوربانک به دلیل وجود باترى بسیار خطرناك است و مى تواند خیلى زود گسترش 

پیدا کند.

راه اندازى مجدد منظم گوشى هاى هوشمند، روشى ضرورى براى 
رفع مشــکلات احتمالى و بهبود امنیت آن ها محسوب مى شود. 
بسیارى از تلفن هاى هوشمند امروزى این امکان را فراهم کرده اند 
که راه اندازى مجدد را به صورت دوره اى و خودکار برنامه ریزى کنید.

درست است که این راه حل نمى تواند امنیت کامل را تضمین کند، 
zero-) اما مى تواند به کاهش آســیب پذیرى هاى بدون کلیک

clickexploits) و بدافزارهــاى ارسال شــده از طریق فریب 
(spearphishing) کمک شایانى نماید. براى کاربرانى که براى 
اولین بار با این توصیه مواجه مى شوند، ذکر این نکته ضرورى است 

که راه اندازى مجدد منظم، روشى رایج در میان کاربران گوشى هاى 
هوشمند به شمار مى رود.

این راه حل، روشــى ســاده براى اجبار به نصب به روزرسانى هاى 
نرم افزارى معلق مانده یا پــاك کردن برنامه هــاى پس زمینه و 
نشتى هاى حافظه است که ممکن اســت باعث داغ شدن بیش از 
حد گوشى شــوند. به عنوان مثال، مشکلات سیگنال تلفن همراه 
در منطقه ى محل ســکونت من، مرا به راه انــدازى مجدد مکرر 
گوشى واداشــته است. خوشــبختانه، یک راه اندازى مجدد سریع 
معمولا مشکل را حل مى کند، هرچند لحظات انتظار براى بازگشت 

آنتن هاى سیگنال، کمى استرس زا به نظر مى رسد. 
خبر خوش آن اســت که بســیارى از تولیدکنندگان گوشى هاى 
هوشمند، قابلیت راه اندازى مجدد دوره اى را به صورت پیش فرض 
در دستگاه هاى خود تعبیه کرده اند. این ویژگى در سرى گوشى هاى 
گلکسى سامسونگ و آخرین مدل هاى وان پلاس یافت مى شود. 
گوگل پیکسل گزینه برنامه ریزى را ندارد، اما امکانى وجود دارد که 
با فعال کردن آن، دســتگاه پس از دریافت به روزرسانى نرم افزارى 
خودکار (OTA)، به صورت خودکار راه اندازى مجدد شود. کاربران 
 (Automation) «نیز مى توانند یک «خودکارســازى iOS

آیفون  در 
ایجاد کنند که هر چنــد روز یک بار باعث 

راه اندازى مجدد دستگاه شود.

نسل جدید کامپیوترهای ویندوزی
 از راه می رسند

چگونه در تلگرام استوری
 منتشر کنیم؟

اسپیکر و پاوربانک انکر 
خطر آتش سوزی دارند!

گوشی هوشمندتان را هفتگی ری استارت کنید

درست مانند اینستاگرام، استورى هاى تلگرام نیز محتواهایى هستند که بالاى 
اپلیکیشن نمایش داده مى شوند و در زمان مشخصى (مثلا 24 ساعت) براى 

کاربران دیگر قابل نمایش هستند.
علاوه بر حساب هاى شخصى، صاحبان کانال هاى تلگرام نیز مى توانند استورى 
منتشر کنند. همچنین در تلگرام، اســتورى ها مى توانند بین 6، 12، 24 یا 48

ساعت براى دیگران نمایش داده شوند.
متأسفانه امکان ارسال استورى در تلگرام فقط براى کاربران پریمیوم میسر 
است؛ بنابراین اگر مى خواهید در تلگرام اســتورى منتشر کنید، باید حساب 
پریمیوم بخرید. باوجوداین، طبق شایعات، به زودى کاربران عادى مى توانند 
اســتورى با محدودیت هاى خاصى ارســال کنند. اگر کاربر پریمیوم تلگرام 
هستید، گوشه بالا ســمت چپ صفحه اصلى اپلیکیشن، آیکون مخصوص 

ارسال استورى را مشاهده مى کنید که در تصویر زیر نشان داده شده است.
پس ازآن، صفحه دوربین شما باز مى شود که قادر خواهید بود ویدیو جدیدى 
ضبط کنید. همچنین مى توانید از محتواى گالرى خود براى آپلود فایل استفاده 
کنید. امکان مشاهده آرشیو استورى ها نیز وجود دارد و براى انجام این کار ابتدا 
باید وارد تنظیمات شوید، ســپس روى «MyStories» ضربه بزنید. در 
اندروید، زمانى که کاربر پریمیوم باشید، یک آیکون دوربین پایین سمت راست 
نمایش داده مى شــود. با ضربه زدن روى این آیکون نیز صفحه دوربین براى 
ارسال استورى جدید باز مى شود. درنهایت نیز صفحه زیر نمایش داده مى شود 
که مى توانید در آن تعیین کنید، استورى شــما به چه افرادى (مانند دوستان 
نزدیک یا دســته اى از مخاطبین انتخابى) نمایش داده شــود. علاوه براین، 
گزینه اى براى اینکه دیگران از اســتورى اسکرین شات  بگیرند، وجود دارد و 

مى توان مشخص کرد استورى در پروفایل شما نمایش داده شود یا خیر.
به این نکته توجه کنید که استورى هاى تلگرام براى تمام مشترکین و مخاطبین 
شما قابل مشاهده اند، مگر اینکه تنظیمات حریم خصوصى آن را براى گروه هاى 
خاصى تنظیم کرده باشید. همچنین بســته به نسخه تلگرام و سیستم عامل 
شما، رابط کمى ممکن است متفاوت باشد اما مراحلى که گفته شده، در بیشتر 

نسخه هاى فعلى یکسان است.
براى انتشار استورى در کانال تلگرام نیز به اشتراك پریمیوم نیاز است و حساب 
یکى از ادمین هاى کانال باید پریمیوم باشد. علاوه بر ارسال استورى، توانایى 
ویرایش و حذف اســتورى هاى دیگر نیز وجود دارد. بااین حال استورى ها در 

کانال تلگرام کمى متفاوت تر هستند.
براى انتشــار یک اســتورى، کانال باید تعداد معینى رأى جمع کند و سطح 
مشخصى داشته باشد؛ براى مثال، با ســطح 1، مى توان روزانه یک استورى 
منتشــر کرد. همچنین فقط اعضاى پریمیوم کانال شــما مى توانند آن را به 

اصطلاح Boost کنند تا به سطح بالاترى ارتقا پیدا کند.  
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بنا بر ماهیت بشــرى غالباً زندگى ها با دو روى سوگوارى و سرور پیوند دارند. با این حال، 
گاهى زیست فردى و اجتماعى همین انسان در مسیرى قرار مى گیرد که غرق در غصه 
و حسرت مى شود تا جایى که او را افسرده مى دانیم. ایســنا براى درنگ در افسردگى از 
جنبه هاى مختلفى چون نشانه ها و تأثیرات آن بر زیست آدمى، اهمیت سبک زندگى در 
ابتلا  و درمان آن با رضا باقریان سراوردى، عضو هیئت علمى و مدیر گروه روان شناسى 

سلامت دانشگاه علوم پزشکى اصفهان، گفت وگو کرده  است. 

 در کنار غم و اندوه، یک فرد افسرده چه علائم دیگرى دارد؟
انسان افسرده همراه با غم و اندوه چند علامت اصلى دیگر هم دارد. بى حالى و نداشتن 
انرژى براى انجام کارهاى مختلف یکى از آن هاست. دیگرى نداشتن دل و دماغ است که 
در بى علاقگى فرد نسبت به علایق گذشته اش بازتاب پیدا مى کند؛ یعنى حال و حوصلۀ 
هیچ کارى ندارد. نشانه دیگر این اســت که فرد از فعالیت هایى که برایش لذت بخش و 
نشاط آور بوده، دیگر لذتى نمى برد. بنابراین، حس غم و اندوه، کاهش انرژى، بى علاقگى 
و ازدست دادن توانایى لذت بردن اصلى ترین نشــانه هاى افسردگى است. همراه این ها 
ممکن است فرد احساس ناامیدى بســیارى کند. همچنین کم اشتهایى یا برعکس آن 
افزایش اشتها و به دنبال آن کاهش وزن و چاق شــدن، کم خواب شدن یا تمایل زیاد به 
خواب، نداشتن تمرکز و دشوارشدن یادگیرى، خستگى دائمى و کم شدن روابط اجتماعى از 
علائم آن محسوب مى شود. به طورکلى، علائم افسردگى یاد شده را در پنج دسته مى توان 
قرار داد و بررسى کرد، یعنى افسردگى از جنبه خلق، شناختى، بیولوژیکى، انگیزیشى و 

رفتار درخور تأمل است. 
پس اگر فردى از خانواده، دوست یا همکار ما به افسردگى مبتلا شود، مى توانیم 
تشــخیص دهیم. در واقع، بدون اینکه به زبان بیاورد انعکاس این علائم را در 

وجودش احساس مى کنیم و متوجه مى شویم که با فردى افسرده روبه روییم. 
از برخى جنبه ها همین طور است و کاملاً پى مى بریم. ما در بین اطرافیان مثلاً خواهر، برادر 
یا دیگران به راحتى متوجه مى شویم که این شخص پیش تر چه جنب وجوش، بگوبخند، 
انرژى، برنامۀ کارى و تفریح و بروبیایى داشته، اما حالا این طور نیست. جنبه هاى متنوعى 
از زیست شخص افت مى کند. افراد افسرده غالباً به انزوا و تنهایى تمایل بیشترى دارند. 
علائم انگیزشى و رفتارى افسردگى نمودى بیرونى پیدا مى کند و اطرافیانش هم مى توانند 

تشخیص دهند. 
 اطرافیان این فرد افسرده چه کمکى مى توانند به او کنند؟ 

کسانى که با آدم هاى افسرده در ارتباط  هستند، در درجه اول باید به درستى خطر افسردگى 
را درك کنند. افسردگى مى تواند بیمارى بسیار خطیر و حادى باشد. گاهى انسان افسرده 
به جایى مى رسد که از خودش و زندگى ســیر مى شود. چنین فردى تمایلات خودکشى 
پیدا مى کند. متاسفانه باید بگویم که خودکشى ممکن اســت یکى از پیامدهاى ناگوار 
این بیمارى باشد. در افسردگى هاى شدید شــایع ترین عوارض خودکشى است. درك 
این موضوع براى کمک به اطرافیانمان و همه جامعه اهمیت بســزایى دارد. بسیار دیده 
شده است که فردى ناگهان خودکشــى مى کند و جان خودش را از دست مى دهد، چون 
دوروبرى ها به این موضوع توجه نکرده بودند. اگر بر اساس همان نشانه هاى انگیزشى 
و رفتارى به افسردگى خانواده و دوســتانمان پى ببریم، بسیار خوب است و مى توانیم از 
عواقب دردناك و کشنده آن جلوگیرى کنیم. نباید افراد افسرده را نادیده گرفت. باید به 

آن ها نزدیک شــد، با آن ها همدلى کرد، پاى صحبتشان نشست، ارتباط کلامى درست 
با این افراد مهم است. اصلاً نباید فرد افسرده را سرزنش کرد و مدام سرکوفت زد که تو 
افسرده اى و به غم و غصه چسبیده اى، چنین فردى کنترل خود را بر خُلقش از دست داده 
است و اصلاً شــماتت او معنا ندارد. درك  کردن این افراد و پذیرش آن ها با بیمارى شان 
مهم است. این آدم ها به کمک ما نیاز دارند، حمایت اجتماعى نقش مؤثرى در ادامه زندگى 

این فرد و درمانش دارد. 
آیا ممکن است فرد مبتلا هرگز در میان جمع، غمگین به نظر نرسد. برعکس اتفاقاً 
همیشه به نظرمان شاد و سرخوش باشد؟ درواقع، آیا مى توان گفت فرد ممکن 
است مجموعه علائم افسردگى را که ما انتظار داریم بروز ندهد، اما افسرده باشد؟

بله، ممکن اســت. بســیارى از آدم هایى که در نظرمان شاد و شــلوغ هستند، احساس 
درونى شان افسردگى است. این شــادمانى و هیاهوى فرد در اصل جبران آن افسردگى 
است. فرد سعى مى کند حس افسردگى اش را پشــت این نقاب پنهان و به طریقى آن را 
مدیریت کند. البته در اینجا روان شناس و روان پزشک هستند که مى توانند وضعیت واقعى 
این فرد را تشخیص دهند. گاهى این افراد به اختلال دوقطبى دچارند که بحث مفصل 

و جداگانه اى است. 

براى درمان افسردگى دارو درمانى اهمیت بیشترى دارد یا مراجعه به روان شناس 
و بهره گیرى از روان درمانى؟

 باید به فرد افسرده کمک کرد تا در دو مســیر متفاوت، هم با دارو درمانى و هم جلسات 
روان درمانى، از افسردگى خود عبور کند. امروزه، مخصوصاً در مقایسه با دو دهه گذشته 
دارودرمانى پیشرفت کرده است و داروهاى کم عارضه ترى تجویز مى شود. کنترل اولیه 
افسردگى با دارو ممکن است، اما درمان اصلى آن از مسیر دیگرى محقق مى شود؛ زیرا 
تحریف هاى شناختى یکى از زمینه هایى است که با خود افسردگى به همراه مى آورد. در 
اینجا، فرد از نظر پردازش هاى ذهنى دچار سوگیرى هاى نادرست شده است. تمرکز دائمى 
بر روى جنبه هاى منفى زندگى و بزرگ کردن آن ها بر خلق فرد تأثیرات منفى مى گذارد. 
نگاه منفى به زندگى امروز و آینده پیامدهاى ناگوارى دارد. تفکرات منفى به دنبال خود 
احساســات منفى مى آورند. بنابراین، در کنار مصرف دارو، مداخلات روان شــناختى و 
روان درمانى بسیار مهم است. همان طور که انواع داروها تجویز مى شود، روان درمانى نیز 

روش هاى متعددى دارد و متناسب با نیاز فرد افسرده انتخاب مى شوند.
 آیا مى توان با انتخاب نوع خاصى از سبک زندگى از ابتلا به افسردگى جلوگیرى 

کرد؟
سبک زندگى بســیار اهمیت دارد. هر انســانى باید بتواند بین دغدغه ها و فعالیت هاى 
شــغلى اش از یک طرف و اوقات فراغت و ســرگرمى خود از طرف دیگــر یک توازن 
ایجاد کنــد. به وجودآوردن این تــوازن در زندگى ضــرورت کلیــدى دارد. اگر فرد در 
زندگى مدام درگیر مســئولیت هاى شــغلى و بــرآوردن خواســته هاى اطرافیان خود 
باشد، بدون اینکه اوقاتى را به ســفر، طبیعت گردى و معاشرت هاى دوستانه اختصاص 
دهد، یعنى به بى تعادلى دچار شــده اســت. این فرد پس از مدتى گرفتار فرســودگى 
مى شود. پیش گرفتن این سبک زندگى احتمال ابتلا به افســردگى را افزایش مى دهد. 
بنابراین، زندگى فقط کار نیســت و در کنــارش باید به فعالیت هــاى لذت بخش هم

 توجه ویژه کرد. 

اکثر ما تجربه این را داشته ایم که نیمه شب از خواب بیدار مى 
شویم و با بى حسى دستانمان مواجه مى گردیم. گاهى اوقات 
این بى حسى با احساس سوزش و پرش دست هم همراه است 
اما به نظر شما چرا زمانى که مى خوابیم دستمان بى حس مى 
شود؟ ممکن است در بخش هاى مختلف بدن این اتفاق بیفتد.

بى حسى معمولا هیچ علامت هشدار دهنده اى ندارد و به دلیل 
فشار به عصب ها تحریک مى شود و عموماً بدون آسیب است و 
مى تواند نشانه یک بیمارى زمینه اى هم باشد؛ البته به شرطى 

که به طور مکرر اتفاق بیفتد.
پوزیشن غلط و قرار گرفتن بدن مى تواند عاملى براى بى حس 
شدن دست باشد. هرگونه پوزیشن غلط و فشار زیاد به عصب 
هاى دست مى تواند دســت ما را بى حس کند و در نتیجه در 
جریان خون اختلالاتى ایجاد خواهد شد و سیستم عصبى با بى 

حسى به آن واکنش مى دهد.
پیچیدگى عصب ها: معمولاً عصب اولنار از شانه تا آرنج کشیده 
مى شود که مسئول ایجاد احســاس سوزش داخل دست مى 
باشد. خســتگى یا هرگونه ضعف در مچ دست یا بى حسى در 

دست باعث درد دائم عصب ها یا فشار بر عصب اولنار است. این 
درد معمولاً خود به خود برطرف مى شود اما اگر بیشتر از دو روز 

طول کشید، حتماً باید به پزشک مراجعه شود.
کمبود ویتامین : ویتامین ب 12 در گوشت قرمز، ماهى، گوشت 
بوقلمون و محصولات لبنى یافت مى شود و باعث سالم نگه 
داشتن عصب و سلول هاى خونى خواهد شد. کمبود ویتامین 
b12 در بدن عاملى براى مشکلات عصبى است و بى حسى را 

در دست ایجاد مى کند.
استرس و اضطراب: هنگامى که ما تحت استرس و اضطراب 
هستیم، بدن پاسخ دفاعى ایجاد مى کند. هورمون استرس در 
نقاط هدف بدن تولید مى شوند و معمولاً عاملى براى تهدید 
طبیعى بدن هستند. این واکنش فیزیولوژیک جریان خون را 
در بخش هاى مختلف بدن متوقف و کند مى کند که مى تواند 
عاملى براى سوزن سوزن شدن و احساس بى حسى در دستان 
باشد. استرس مى تواند تنش هایى را نیز در عضلات ایجاد کند.

بیمارى هاى زمینه اى: بى حسى دست همچنین ممکن است 
علامت یک وضعیت پزشکى باشد که روى سیستم عصبى بدن 

تاثیر گذار است. این بى حسى ممکن است با ضعف عضلانى یا 
دیگر علائم همراه باشد و بهترین حالت این است که به پزشک 

مراجعه کنید.
خون رسانى ضعیف: شــایع ترین علل بى حسى دست و پا در 
خواب، خون رسانى ضعیف است که با موقعیت نامناسب بدن 

هنگام خواب ایجاد شده و با تغییر طرز خواب رفع مى شود.
احساس سوزش یا بى حسى در قســمت بازوها زمانى از بین 
مى رود که فشار از روى آن ها برداشته شود. تکان دادن دست 
مى تواند عاملى براى افزایش جریان خون در این ناحیه باشد. 
همچنین مى توانید شــانه هاى خود را به سمت بالا بیاورید و 
بالا و پایین کنید تا تنش موجود در آن ها از بین برود و عصب 

ها آرام شود.
به پوزیشن دست و پاى خود بیشتر دقت کنید. دستان خود را 
داخل بدن خم نکنید. مچ دست خود را صاف نگه دارید تا جریان 
خون به راحتى در آن ها وجود داشته باشد. دستان خود را کنار 
بدن نگه دارید و آن را زیر سر نگذارید زیرا باعث کاهش جریان 

خون در این ناحیه مى شود.

علت بی حس شدن دست ها در خواب

از نظر فیزیولوژیکى، استرس مزمن مى تواند سیستم ایمنى را تضعیف کند، 
خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى را افزایش دهد، و موجب ســردرد، 
مشکلات گوارشى و اختلالات خوب شــود. و از نظر روانشناختى استرس 
مزمن ناشى ناامیدى، منجر به اضطراب، افسردگى، تحریک پذیرى و کاهش 
عزت نفس مى شود.ناامیدى واکنش هیجانى طبیعى است که در صورت عدم 
کنترل مى تواند عواقب زیادى داشته باشــد. راهبردهاى مقابله مى تواند به 
کاهش تاثیر آن و حفظ ذهنیت سالم تر در طول زندگى ما کمک کند.ناامیدى 
احساسى است که همه ما ممکن است گاهى آن را تجربه کنیم. این حس 

یک واکنش طبیعى به موانع و شکست ها است.
در حالى که علل ناامیدى گاهى اجتناب ناپذیر است، ناامیدى طولانى مدت 
یا شدید مى تواند تاثیر روانى و فیزیولوژیکى قابل توجهى بر بهزیستى کلى 
ما داشته باشد. راهبردهاى مقابله مى تواند به کاهش تاثیر آن و حفظ ذهنیت 
ســالم تر در طول زندگى ما کمک کند.هنگامى که مــا ناامیدى را تجربه 
مى کنیم، مغز ما یک آبشار پیچیده از پاسخ هاى عصبى و فیزیولوژیکى را آغاز 
مى کند. مرکز پردازش هیجانى مغز ( آمیگدال) فعال مى شود و باعث ترشح 
هورمون هاى استرس مانند کورتیزول و آدرنالین مى شود. این ترشحات بدن 
ما را براى پاسخ دادن به شرایط اســترس آماده مى کنند که باعث افزایش 
ضربان قلب، فشار خون و تنش عضلانى مى شوند.وقتى براى این استرس 
دست به کارى مى زنیم، غده هیپوفیز مغز، انتقال دهنده هاى عصبى را ترشح 
مى کند که کارشان ایجاد احســاس لذت و آسودگى براى مقابله با استرس 
است. در قســمت دیگرى از مغز، دوپامین ترشح مى شود که باعث کاهش 
ناامیدى از طریق ایجاد احســاس رضایت و انگیزه براى غلبه بر چالش ها 

مى شود.
 به این طریق که بســیار خلاصه شده توضیح داده شــد، مغز به هر قیمتى 
سعى مى کند از عواقب ناامیدى اجتناب کند.با این حال مسئله اینجاست که 
ناامیدى طولانى مدت مى تواند منجر به یک حالت استرس مزمن شود که با 

باعث پیامدهاى منفى روانى و جسمانى مختلفى مى شود.
از نظر فیزیولوژیکى، استرس مزمن مى تواند سیستم ایمنى را تضعیف کند، 
خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى را افزایش دهد، و موجب ســردرد، 
مشکلات گوارشى و اختلالات خوب شــود. و از نظر روانشناختى استرس 
مزمن ناشى ناامیدى، منجر به اضطراب، افسردگى، تحریک پذیرى و کاهش 
عزت نفس مى شود.برخى راهبردها وجود دارند که مى توانند به ما در مدیریت 

و کاهش تاثیر ناامیدى کمک کنند.
1- ارزیابى مجدد شناختى: تغییر دیدگاه و ذهنیت مى تواند شدت ناامیدى را 

کاهش دهد تا با نگاه متعادل ترى با چالش ها روبرو شویم.
2- یادگیرى مهارت هاى مدیریت استرس: مهارت هایى مانند تمرین هاى 
تنفس عمیق، مراقبه (مدیتیشن) و آرام سازى عضلانى مى توانند به تنظیم 

پاسخ هاى فیزولوژیکى مرتبط با ناامیدى کمک کنند.
3- هدف گذارى و مدیریت زمان: تعیین اهداف واقع بینانه و مدیریت زمان 
موثر مى تواند با اطمینان از همسویى انتظارات ما با قابلیت ها و منابع ما، از 

ناامیدى احتمالى جلوگیرى کند.
در مجمــوع، ناامیــدى یک واکنش 

هیجانى طبیعى است که در صورت 
عدم کنترل مى تواند عواقب روانى 

و فیزیولوژیکــى قابل توجهى 
داشته باشــد. با درك واکنش 
مغــز بــه ناامیــدى و اجراى 

راهبردهــاى مقابلــه اى موثر 
مى توانیــم تاثیــر آن را کاهش 

دهیم.

بلایی که ناامیدی 
سر مغز شما می آورد

ى تواند با اطمینان از همسویى انتظارات ما با قابلیت ها و منابع ما، از
ى احتمالى جلوگیرى کند.

مــوع، ناامیــدى یک واکنش 
ى طبیعى است که در صورت 
نترل مى تواند عواقب روانى
ولوژیکــى قابل توجهى
باشــد. با درك واکنش 
 بــه ناامیــدى و اجراى 
دهــاى مقابلــه اى موثر

نیــم تاثیــر آن را کاهش 

یک فرد یک فرد 
افسرده افسرده 
چه علائمی چه علائمی 
دارد؟دارد؟

ماکارونى یکى از غذاهاى مورد علاقه همه انسان ها از کوچیک تا بزرگ است اما 
مصرف زیاد ماکارونى خطراتى براى بدن دارد که بهتر است بدانید.

خیلى از شما بر این عقیده هستید که هیچ چیز خوشــمزه تر از ماکارونى یا پاستا 
نیست. فرقى هم ندارد که چگونه آن را درست کرده باشید.

خطر ابتلا به دیابت: عوامل زیادى هستند که در ابتلا به دیابت نقش دارند که شامل 
ژنتیک یا سبک زندگى است؛ اما جالب است بدانید که خوردن ماکارونى هم به 
مقدار زیاد، خودش مى تواند عاملى براى ابتلا به دیابت باشد، زیرا کربوهیدرات 

زیادى را به بدن وارد مى کند.
نادیده گرفتن مواد مغذى: اگر ماکارونى را خیلى زیاد مصرف کنید، احساس سیرى 
زیادى دارید و دیگر به سراغ مواد مغذى نمى روید و همین ممکن است باعث شود 

که بدن تان با کمبود مواد مغذى روبرو شود.
خطر ابتلا به بیمارى قلبى: استفاده بیش از حد از ماکارونى خطر ابتلا به بیمارى 
قلبى را هم افزایش مى دهد، زیرا کربوهیدرات بالایى دارد که در صورت مصرف 

زیاد آسیب زننده است.
فشــار خون بالا: مصرف زیاد کربوهیدرات مانند ماکارونى باعث فشار خون بالا 

مى شود که خودِ فشار خون مى تواند عاملى براى بیمارى هاى قلبى باشد.
مصرف کالرى زیاد و اضافه وزن: ماکارونى رابطه مستقیمى با اضافه وزن دارد، 
زیرا هم کالرى بالایى دارد و هم به خاطر اینکه شــما علاقه زیادى به آن دارید؛ 

قطعا پرخورى خواهید کرد.

وقتى که ناشتا هستید و معده شما خالى است باید بدانید که برخى از غذاها را نباید 
مصرف کنید. مصرف این مواد غذایى بصورت ناشتا مى تواند عواقب خطرناکى 

براى گوارش و معده شما به همراه داشته باشد.
خوردن غذا هاى داغ مانند قهوه، چاى و... ممکن است باعث تحریک معده و بیشتر 

شدن ترشح اسید معده شود که باعث سوء هاضمه و درد معده مى شود.
خوردن میوه هایى مانند لیمو، پرتقال، آناناس و گریپ فروت در صبح ناشتا مى تواند 
باعث افزایش ترشح اسید معده شود که ممکن است باعث درد معده و سوء هاضمه 

شود.
خوردن غذا هاى چرب مانند تخم مرغ سرخ شده، سوسیس و کالباس در صبح ناشتا 

مى تواند باعث سوء هاضمه و درد معده شود.
در صورتى که دچار اختلالات گوارشى هستید، بهتر است مصرف گوجه فرنگى 
را به دلیل داشتن اسید متوقف کنید، زیرا ممکن است باعث واکنش با اسید معده 
شده و در برخى موارد ســنگ در معده را ایجاد کند. همچنین، غذا هاى پر ادویه 
و ماست نیز ممکن است باعث افزایش اســید معده و مشکلات گوارشى شوند، 
بنابراین در صورت احساس ناراحتى در اثر مصرف آن ها، بهتر است مصرف آن ها 

را کاهش دهید.
خوردن غذا هاى شیرین مانند کیک، شیرینى، شکلات و... در صبح ناشتا مى تواند 
باعث افزایش قند خون شود که ممکن است باعث افزایش وزن و بروز بیمارى هاى 

مرتبط با قند خون شود.
نوشیدن نوشــیدنى هاى گازدار مانند نوشــابه و آب معدنى گازدار در صبح ناشتا 
مى تواند باعث تحریک معده و سوء هاضمه شود.مصرف موز به دلیل داشتن منیزیم 
فراوان، ممکن اســت با تعادل منیزیم و کلسیم بدن تداخل داشته باشد، بنابراین 
بهتر است این گونه مواد غذایى را به صورت ناشتا یا براى صبحانه مصرف نکنید. 

در کل، بهتر اســت صبحانه شــما شامل 
مواد غذایى باشــد کــه به طور 
طبیعى ترشح اسید معده 
را کاهــش دهنــد و به 
سلامت دستگاه گوارش 
صدمه اى وارد نمیکنند.

خطرات افراط در مصرف ماکارونی 

سر صبح این خوردنی ها رو نخور

فراوان،
ور بهتر است این گونه مواد غذایى را به

در کل، بهتر اســتصبحانه
مواد غذایى باشــد کـ
طبیعى ترشح
را کاهــشد
سلامت دس
صدمه اى
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 688 مورخ 1403/02/03 خانم فردوس شــیر على زاده نجف آبادى به 
شناسنامه شماره 502 کدملى 1091467544 صادره نجف آباد فرزند حسینعلى در ششدانگ 
یک باب خانه سفتکارى به مســاحت 153.89 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 21 فرعى از 
897 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى 
مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/04/13- م 
الف:1735263 - غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف 
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شوراى حل اختلاف اصفهان
آگهى ابلاغ وقت دادرسى و ضمائم به

آقاى/خانم نســرین رحمتى آقاى/خانم مقیم امیرى - مجیب الرحمن امانى دادخواستى به 
خواسته: مطالبه تامین خواسته به طرفیت شما در شــوراى حل اختلاف شاهین شهر تقدیم 
که به کلاســه 34/1403 ش7ح  ثبت و براى روز چهارشــنبه مورخ 03/ 05/ 1403 ساعت 
17:30 عصر تعیین وقت گردیده است. باتوجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست 
خواهان و به دستور شورا به تجویز ماده73 قانون آیین دادرسى مدنى مراتب یک نوبت آگهى 
در یکى از روزنامه هاى کثیرالانتشار درج و به شما ابلاغ مى گردد جهت دریافت نسخه ثانى 
دادخواست و ضمائم به دفتر شــعبه چهارم حقوقى شوراى حل اختلاف شاهین شهر مراجعه 
و در تاریخ مذکور جهت رسیدگى در این شورا حاضر شوید والاوفق مقررات اقدام خواهد شد. 
تاریخ انتشــار:1403/03/29-م الف: 1736017 - مسئول دفتر شعبه هفتم حقوقى شوراى 
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مزایده
با عنایت به محتویات پرونده اجرائى کلاسه فوق، چون آقاى وحید صمیمى نام پدر: منوچهر 
محل صدور: شاهین شهر و میمه تاریخ تولد: 1366/04/24 شماره ملى: 5110685568 
بابت مهریه به خانم گلبانو ولیخانى بدهکار اســت زوجه نسبت به بازداشت اموال زوج از 
جمله ششدانگ یک دستگاه سوارى پراید SL131 سفید روغنى با مدل 1390 به شماره 
انتظامى 53 ایران 12 م 283 به شماره شاســى 0002084 و شماره موتور 4250812 در 
پارکینگ (پردیس شاهین شهر) توقیف فیزیکى گردیده و سپس زوجه تقاضاى ارزیابى 
و مزایده مورد بازداشــت را نموده و جهت ارزیابى به کارشناس رسمى دادگسترى ارجاع 
که طبق گزارش کارشناس به شرح ذیل مورد  ارزیابى قرار گرفته است: نوع سیستم، تیپ 
مدل (سال ساخت)، وضعیت ظاهرى خودرو: وضعیت ظاهرى و مرئى موجود در اتاق، بدنه، 
رنگ، شاسى، تودوزى و داشبورد رینگها معمولى لاستیکها دنا با آج 80 درصد که در فضاى 

باز توقیف و نگهدارى مى شود همگى موارد یاد شده در حد مدل مربوطه متعارف و سالم به 
نظر مى رسد لیکن شرایط فنى و گیربکس با توجه به نبود سوئیچ و بسته بودن درب خودرو 
و فرسوده شدن باطرى، آزمایش مکانیکى مقدور و میسر نگردید، از حیث مدت اعتبار بیمه 
شخص ثالث و میزان خلافى اطلاعى در دست نیست، مع الوصف خودرو به صورت موتور 
خاموش و به شرط رویت متقاضیان در وقت مقرر در مزایده عمومى، عرضه و در صورت عدم 
رویت، عواقب ناشى از آن، برعهده خریدار خواهد بود به طور کلى ارزش این گونه سوارى 
ها در شرایط فعلى نوسانات بازار خودرو قیمت پایه مزایده برابر با مبلغ 1/700/000/000  
ریال معادل یکصد و هفتاد میلیون تومان برآورد و اعلام مى گردد. مزایده مورد بازداشت از 
ساعت 9 الى 12  روز یکشنبه مورخ 1403/04/17 از مبلغ پایه در اداره ثبت اسناد و املاك 
شاهین شــهر، واحد اجرا، از طریق مزایده برگزار و به بالاترین قیمت پیشنهادى فروخته 
مى شود لازم به ذکر است پرداخت بدهى هاى مالیاتى و عوارض شهردارى، بیمه، هزینه 
پارکینگ، خلافى ها، هزینه هاى تعویض پلاك و نقل و انتقال و غیره اعم از اینکه رقم 
قطعى آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، 
وجوه پرداختى بابت هزینه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد، ضمناً 
این آگهى فقط یک نوبت در روزنامه نصف جهان مورخ 1403/03/29 درج و منتشر مى 
گردد و در صورت تعطیلى، مزایده به روز بعد موکول مى گردد. توضیحاً شرکت در جلسه 
مزایده به عنوان خریدار منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پایه مزایده به حساب سپرده 
ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونى او در جلسه مزایده به همراه تقاضاى کتبى و ارائه 
کارت شناسایى معتبر الزامى بوده و برنده مزایده مکلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را 
ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتى که 
ظرف مهلت مقرر، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، ده درصد واریز شده 
قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. در این صورت، عملیات فروش به 
نفع بستانکار انجام مى گردد. تاریخ انتشار:1403/03/29-م الف:1736035- مدیر واحد 
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فقدان سند مالکیت
نظربه اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 448566 نسبت به تمامیت یک - چهارم حبه 
مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاك ثبتى 0 فرعى از 7 اصلى آب بابوکان ثبت دفتر املاك به 
شماره 32 صفحه 37 و شماره ثبت 1393 بنام منصوره یزدانى فرزند ناصر ثبت و سند صادر 
گردیده است سپس طى سند انتقال شــماره 107816 مورخ 70/10/09 دفتر 3 شهرضا 
تمامت یک - هشتم حبه مشاع از 72 حبه ششــدانگ به خانم فریبا ربیعى انتقال رسمى 
گردیده است و ته سند به میزان یک - هشتم حبه مشــاع از 72 حبه ششدانگ در سهم 
منصوره یزدانى باقى میماند . لاشه سند مالکیت فوق الذکر مفقود شده است. هم اکنون 
خانم منصوره یزدانى با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 140321702008001660 
مورخ 1403/03/22 به انضمام دوبرگ استشــهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 
101453 مورخ 1403/03/21 توسط دفترخانه اسناد رســمى شماره 3 شهرضا گواهى 
امضاء گردیده است مدعى اســت که ســند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از 
بین رفته است. لذا درخواست ســند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک 
اصلاحى ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى 
مدعى انجام معامله نســبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد از تاریخ 

انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رســید اخذ کند تاصورت جلسه تنظیم 
و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى اســت اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى 
نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور 
ا سند المثنى طبق مقررات خواهد شد. تاریخ انتشار:1403/03/29- م الف:1736358- 
مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف محمدحســن 

صمصامى/ 6335

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140260302026018258 مورخ 1402/10/28 هیات دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد 

ثبتى تصرفات 
احمد رضا صادقى برزانى به شناسنامه شماره 1968 کدملى 1285804082 صادره فرزند 
مرتضى در ششدانگ بم باب ساختمان به مساحت 198 متر مربع پلاك شماره فرعى 429 
از اصلى 14874 واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان با توجه 
به تقاضانامه ارائه شده و مستندات ضمیمه شــامل مورد درخواست در دفتر الکترونیک 
140120302026028943 املاك به نام متقاضى سابقه ثبت و صدور سند مالکیت مشاع 
دارد و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى که حکایت از 
احراز مالکیت متقاضى نسبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رسمى به متقاضى 
داشته و تصرفات متقاضى نســبت به مورد تقاضا احراز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/03/29- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/13- م الف: 
1736744 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسدا... موسوى/ 6332

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140360302026004250 مورخ 1403/03/21 هیات یک موضوع 

قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد 
ثبتى اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضى 
مالکیت آقاى محمد کچوئى به شناسنامه شــماره 1114 کدملى 1284728676 فرزند 
رحمت اله نسبت به ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 203.50 متر مربع از پلاك 
شــماره 457 فرعى از 14874 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان طبق مالکیت متقاضى سند 1377/07/12 مورخ 88065 دفتر 9 اصفهان 

ثبت در صفحه 186 دفتر 48 املاك
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
ســند مالکیت صادر خواهد شد. . تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/03/29- تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1403/04/13- م الف: 1736761 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شمال 

اصفهان - سید اسدا... موسوى/ 6333

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 0773 مورخ 1403/02/09 به شــماره کلاســه 1218 مالکیــت آقاي / خانم 
محترم فلکی خوزانى به شناسنامه شماره 15 کدملی 1141705486 صادره فرزند حیدر 
در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 166,31 متر مربع پلاك شماره 217 فرعى از 110 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب دادنامه شماره 
2018-75 و قولنامه عادى و سند وکالت 54243 مورخ 1403,01,11 دفتر 322 خمینى 

شهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى 
که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/03/29- 
تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1403/04/13- م الف: 1735935 - ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى / 6334

رئیــس اداره تحقیقات، آموزش ســازمان و پارك هاى 
فضاى سبز شــهردارى اصفهان گفت: اواخر زمستان 
درختان تکثیرى شــده مانند، نبه (پسته وحشى)، بلوط 
زاگرس و انجیرى را به مناطــق تحویل خواهیم داد و از 
لحاظ قیمت نیز با بذرهاى خارجى رقابت تولید خواهیم 
کرد چرا که محصولات بذر ما بــا محصولات بذر هلند 
قابل رقابت است.  نیما نیکخواه اظهارکرد: یکى از چالش 
هاى اصلى تامین نهاده هاى فضاى سبز شهرى خرید 
بذر یا وارد کردن بذر از کشورهاى تولید کننده مانند هلند 
است که طبق برآورد اولیه سالانه 100 میلیون دلار ما در 

کشور واردات بذر را داریم.

وى افــزود: این موضوع بــه دو دلیل حساســیت ما را 
برانگیخته است، یکى به دلیل خروج ارز که به هر دلیلى 
دچار چالش نشویم و دیگرى وجود تکنیک هاى جدیدى 
در تکثیر گونه هاى گیاهى و زینتى بوده که یکى از این 

تکنیک ها «کشت بافت» است.
رئیــس اداره تحقیقات، آموزش ســازمان و پارك هاى 
فضاى سبز شهردارى اصفهان ادامه داد: خوشبختانه با 
یک شرکت دانش بنیان که زیرنظر دانشگاه صنعتى است 
پروژه بذر اطلسى آبى را به تعداد 20هزار عدد با موفقیت 
انجام دادیم و در مناطقى که این بذرها کاشــته شده با 

گزارش ها مورد تایید قرار گرفته است.  

استاندار اصفهان گفت: برقرارى هماهنگى و تعامل بیشتر 
میان هیات نظارت و ستاد انتخابات ریاست جمهورى در 

استان با برگزارى جلسه هاى متعدد برقرار است.
ســیدرضا مرتضوى افزود: بر مبناى نــگاه هماهنگ و 
هم افزاى هیات نظارت و ســتاد انتخابات استان، شاهد 
شرایط مطلوبى در برگزارى چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهورى هســتیم.وى تاکید کرد: برنامه ریزى 
لازم در اســتان اصفهان به منظور برپایى شکوهمند و 
حماسى چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهورى 
انجام شــده اســت.مرتضوى تصریح کرد: ما در صدد 
ایجاد شور انتخاباتى هســتیم و باید همه موارد توسط 

ســتادهاى انتخاباتى نامزدهاى انتخابات در چارچوب 
قانون اعمال شود.

وى با تاکید بر لزوم ارزیابى پوشش مخابراتى در سراسر 
استان و رفع نواقص احتمالى، گفت: این موضوع در دستور 
کار قرار دارد و باید بالاترین کیفیت ممکن در پوشــش 
مخابراتى سراسر اســتان ایجاد شود.استاندار اصفهان 
افزود: لازم است هماهنگى لازم براى رفع نقاط ضعفى 
که در گذشته وجود داشته است صورت گیرد.مرتضوى 
تاکید کــرد: همچنین باید تمهیــدات لازم براى رفاه و 
آسایش مردم با توجه به قرار گرفتن در روزهاى گرم سال 

در شعبه هاى اخذ راى در نظر گرفته شود.

رقابت محصولات بذر اصفهان 
با محصولات بذر هلند 

تعامل میان هیات نظارت 
و ستاد انتخابات اصفهان 

تجلیل از 8 فعال حوزه ازدواج 
در آیینـى از 40 زوج نخبـه و موفـق دسـتگاه هاى 
اجرایى و هشت خادم و فعال حوزه ازدواج در استان 
اصفهـان تجلیل شـد. سرپرسـت اداره کل ورزش 
و جوانـان اسـتان اصفهـان در این آییـن گفت: در 
دو ماهه امسـال، در مجمـوع 710 میلیـارد تومان 
تسـهیلات ازدواج به دو هزارو 138 نفر در اسـتان 
اصفهان پرداخت شـده است. سـید مهدى صدرى 
افزود: طبق آخرین آمارها، چهار هزار و 582 نفر در 

استان اصفهان در صف تسهیلات ازدواج هستند.

ادامه کار نمایشگاه اصفهان 
پلاست تا امروز

چهاردهمیـن نمایشـگاه تخصصـى پلاسـتیک و 
لاسـتیک(اصفهان پلاسـت 1403)  و یازدهمیـن 
نمایشـگاه تخصصى رنـگ و رزین و پوشـش هاى 
صنعتى تا امروز 29 خـرداد ادامـه دارد. عصر روز 26 
خـرداد در محـل دائمـى نمایشـگاه هاى بین المللى، 
روبان آغاز به کار این نمایشـگاه  چیده شـد. صنایعى 
کـه در این نمایشـگاه حضـور دارنـد، نقشـى تعیین 
کننده و زیرساختى در سـایر صنایع دارند و به همین 
جهت طیـف گسـترده اى از بازدیدکننـدگان در این 
رویداد حضـور خواهند داشـت تا نیازهـاى صنعتى و 
خدماتى خود را تأمین کنند، با جدیدترین فناورى هاى 
ایـن عرصه آشـنا شـوند و شـبکه هاى گسـترده تر و 
مستحکم ترى به منظور توسعه فعالیت هاى تجارى 

و اقتصادى خود ایجاد کنند. 

خبر

رقابت انتخاباتى نامزدهــاى چهاردهمین دوره انتخابات ریاســت 
جمهورى در اصفهان در حال آغاز شدن اســت. رقابتى که احساس 
مى شد به دلیل شرایط خاص و ناگهانى بودن، حداقل در ساختار هاى 
تبلیغاتى، تغییراتى به چشــم بیاید اما در واقعیت تفــاوت چندانى با 

دوره هاى قبل دیده نشده است.
به گزارش خبرگزارى فارس، اصفهان از پنج شنبه میزبان افتتاحیه هاى 
متعدد ســتادهاى انتخاباتى بود؛ ســتاد جوانان محمدباقر قالیباف و 
همچنین ستاد مرکزى مسعود پزشکیان، پنج شنبه به طور رسمى افتتاح 
شدند. شنبه بعدازظهر نیز افتتاحیه ستاد مرکزى سعید جلیلى و همچنین 

ستاد اقشار و نخبگان مسعود پزشکیان برگزار شد. افتتاحیه هایى که 
با حال و هواى سیاســى هر کاندیدا، حاضرین و مدعوین مختلفى را 

داشتند.
ستاد مسعود پزشــکیان در افتتاحیه میزبان شــخصیت هاى احزاب 

اصلاحات از جمله فضل ا... صلواتى و محسن مهرعلیزاده بود.
ستاد مرکزى مسعود پزشکیان در خیابان آپادانا، روبروى مسجد بهشت 
مستقر و مشغول اجراى تبلیغات انتخاباتى است. انتصاب رئیس ستاد 
مسعود پزشکیان در اصفهان با چالش روبرو شد. ابتدا مرتضى طهرانى 
معاون سابق شهردارى اصفهان به عنوان رئیس ستاد مسعود پزشکیان 

در اصفهان انتخاب شــد اما پس از آن عباس رضایى، استاندار سابق 
اصفهان به عنوان رئیس ستاد انتخاباتى معرفى شد. این درحالى است 
که در جلسه معاون سیاسى امنیتى استاندار اصفهان با رؤساى ستادهاى 
انتخاباتى نامزدهاى چهاردهمین دوره ریاست جمهورى هیچکدام از 
این دو نفر شرکت نداشتند بلکه حیدر قاسمى معاون سیاسى امنیتى 

سابق استاندارى اصفهان حضور داشت.
افتتاحیه ســتاد جوانان محمدباقر قالیباف در اصفهــان نیز در محل 
ساختمان انجمن اسلامى مهندسین برگزار شد. افتتاحیه آن چنان که در 
پوستر اطلاع رسانى اش بیان شده بود با موضوع سخنرانى چرا قالیباف 
اصلح است؟ آغاز شــد. ســخنران نکاتى در باب عملکرد محمدباقر 
قالیباف از زمان فرماندهى نیروى هوایى سپاه پاسداران تا ریاست بر 
مجلس شوراى اسلامى را بیان کرد. سخنانى که گاه اعتراض حاضران 

از باب تکرارى بودن موضوعات را به همراه داشت. 
محمدعلى مهره کش، رئیس کانون بازنشستگان بسیج استان اصفهان 

نیز به عنوان رئیس ستاد محمد باقر قالیباف انتخاب شد.
آغاز رسمى فعالیت ستاد سعید جلیلى نیز شــنبه بعدازظهر با حضور 
اعضاى ستاد در جوار مزار شهید احمد کاظمى و سردار زاهدى برگزار 
شد. مراسم با حضور تعدادى از نمایندگان اصفهان در مجلس شوراى 
اسلامى و همچنین حامیان سعید جلیلى بعد از قرائت زیارت عاشورا و  
ایراد شعارهاى انتخاباتى، در محل ستاد ابتداى خیابان پروین اعتصامى 
ادامه یافت. طى حکمى حســن مرادى به عنوان مسؤول هماهنگى 

ستادهاى مردمى سعید جلیلى در اصفهان انتخاب شد.
ذرباره فعالیت ستادهاى نامزدهاى دیگر ریاست جمهورى در اصفهان 
نیز على صالحى، سخنگوى شوراى شــهر اصفهان به عنوان رئیس 
ســتاد علیرضا زاکانى در اصفهان و مهدى محمدى به عنوان رئیس 
ستاد انتخاباتى امیرحســین قاضى زاده در اســتان اصفهان انتخاب 

شده اند.

آغاز جدى رقابت هاى انتخاباتى در اصفهان
معاون فرهنگى شهردار و رئیس سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى 
شهردارى اصفهان گفت: 650 برنامه محلى، منطقه اى و 60 جشن بزرگ 
با شعار «به عشق على» در دهه ولایت در شهر اصفهان برگزار مى شود.
کمال حیدرى افزود: فراخوان مساعدت و حمایت از برنامه هاى عرصه 
محور و میدانى اعلام شده است که بر اساس برآورد انجام شده از بیش 

از 500 مجموعه مردمى حمایت مى شود.
وى  از حمایت براى برپایى 30 ایســتگاه فرهنگى در میادین شهر خبر 
داد گفت: پخش نماهنگ، اجراى سرود، مشاوره، پاسخگویى به شبهات 
پیرامون انتخاب و غرفه ویژه کودك و نوجوان از اقدامات این ایستگاه ها 

خواهد بود.
حیدرى با اشاره به اجراى 60 جشــن بزرگ با شعار «به عشق على» با 
مشارکت حوزه هاى مقاومت بسیج و کانون هاى فرهنگى تصریح کرد: در 
این دهه از تولیدات فاخر، خلاق و مؤثر در راستاى انگیزه بخشى به مردم 

براى حضور در انتخابات ریاست جمهورى رونمایى مى شود.
وى ادامه داد: برنامه هاى ویژه ایــن دهه در باغ غدیر و میدان امام على 
(ع) برگزار مى شود و با توجه به برگزارى مناظره هاى انتخاباتى، مناظره 

چهارم و پنجم از تلویزیون هاى شهرى پخش خواهد شد.
معاون فرهنگى شهردار و رئیس سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى 
شهردارى اصفهان ادامه داد: 650 برنامه محلى، منطقه اى در دهه ولایت 

در شهر اصفهان برگزار مى شود. 
حیدرى افزود: تولید 10 محتواى رســانه اى با موضوع مشــارکت در 
انتخابات، نصــب 154 تابلو با هــدف ایجاد شــور انتخاباتى، اجراى 
تریبون آزاد در سطح شــهر، طراحى و تبلیغ 230 پشت تابلو با موضوع 
شاخص هاى رئیس جمهورى که خستگى نمى شناسند، نصب طرح هایى 
در 13 ایســتگاه مترو و 30 ایســتگاه بى آرتى با موضوع ویژگى هاى 
رئیس جمهور و برگزارى مراسم بزرگداشت شــهادت آیت ا... بهشتى 
و شــهداى هفتم تیر در مســجد ســبد از دیگر برنامه ها در این دهه 

خواهد بود.

650 برنامه محلى و 60 جشن بزرگ 
در اصفهان برگزار مى شود

فقدان مدارك خودرو
سند کمپانى خودرو: سوارى پژو 206، مدل: 1382 بنزینى، 
  10FSF94335649  :رنگ: بژ متالیک به شــماره موتــور
و شــماره شاســى:  82622158 به شــماره پلاك:
 13 - 424 ص 93 متعلق به: فرهاد قابضى به شماره ملى: 
1285626664 فرزند: حسین مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط مى باشد. / 6330

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص بهین نفت اطلس به شناسه ملى 14011763866 و 
به شماره ثبت 72897 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/12/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: کلیه سرمایه تعهدى شرکت طى 
گواهى شــماره 101 مورخ 1402/12/10 بانک صادرات پرداخت گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1734223) / 6340

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آروین سازان آژیراك به شناسه ملى 14008652675 و به شماره ثبت 63199 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1403/03/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى علیرضا نطنزیان به شماره ملى 1286599334 به ســمت رئیس هیئت مدیره خانم الهه نطنزیان به شماره ملى 
1292530545 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى داود نطنزیان به شماره ملى 1293037265 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دوسال 
انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر مى باشد. آقاى مجید ساجدى نژاد به شماره ملى 1270421115 
به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى رضا ساجدى نژاد به شماره ملى 1292513780 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. 
روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1733210) / 6339

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آروین سازان آژیراك به شناسه ملى 14008652675 و به شماره ثبت 63199 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1403/03/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى علیرضا نطنزیان به شماره ملى 1286599334 به ســمت رئیس هیئت مدیره خانم الهه نطنزیان به شماره ملى 
1292530545 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى داود نطنزیان به شماره ملى 1293037265 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دوسال 
انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر مى باشد. آقاى مجید ساجدى نژاد به شماره ملى 1270421115 
به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى رضا ساجدى نژاد به شماره ملى 1292513780 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. 
روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1733210) / 6339
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مصاف سپاهان و مس رفسنجان به دلیل حضور محرم نویدکیا روى نیمکت 
مس از حساسیت و هیجان بالایى برخوردار است.

سرانجام تکلیف دو دیدار مرحله نیمه نهایى جام حذفى مشخص شد. سپاهان 
در ورزشــگاه نقش جهان و در یک بازى دشوار با نتیجه 2 بر یک از سد تیم 
سخت کوش و با انگیزه گل گهر گذشــت و در اراك هم مس رفسنجان در 

ضربات پنالتى موفق به شکست آلومینیوم اراك شد.
این نتایج یعنى براى دومین مرتبه در دوران ورزشى محرم نویدکیا در کسوت 

مربیگرى شاهد تقابل او با سپاهان خواهیم بود.
دیدار اول این چهره با تیم محبوبش که سال ها برایش عرق ریخته و تمام 
توانش را براى موفقیت آن گذاشته با تساوى یک بر یک در رفسنجان تمام 
شد، اما در دومین مسابقه حتما بازى برنده خواهد داشت. نویدکیا در دوران 
حضور خودش در سپاهان 9 جام باشگاهى را بالاى سر برد ، پنج قهرمانى در 

لیگ و چهار قهرمانى در جام حذفى.
سرمربى کنونى مس رفسنجان در صورت پیروزى در فینال به همراه مس 
دهمین قهرمانى دوران زندگى ورزشى خودش را  براى اولین بار در تیمى غیر 
از سپاهان جشن خواهد گرفت. اتفاقى که او در نشست خبرى نیز به آن اشاره 
و اعلام کرد که با وجود علاقه و احساسش به سپاهان دوست دارد در زندگى 
حرفه اى خود تجربه قهرمانى به عنوان سرمربى مس را هم به دست بیاورد.

سرمربى مس رفسنجان در این نشست ابراز امیدوارى کرد تیمش بتواند در 
فینال جام حذفى هم سپاهان را شکست بدهد و قهرمان شود.

محرم نوید کیا درباره رویایى با سپاهان گفت: نمى توانم حسم را از رویارویى 
با سپاهان در فینال بگویم. بالاخره با سپاهان بازى داریم، فینال هم هست. 
قطعا براى خودم جالب است. دلم مى  خواهد تیمم و بازیکنان و کادرم همه 
شان تمرکز خود را روى این بازى بگذارند. دلم مى خواهد که بتوانیم قهرمان 
شویم. آن طرف هم سپاهان اســت. یک حسى از بچگى تا الان به این تیم 
داشته و دارم و خواهم داشت. اما این مساله دلیل نمى شود که بحث حرفه اى 
خودم را فراموش کنم. ما باید با تمام وجود بازى کنیم و بتوانیم از شــانس 

مان استفاده کنیم.
اما ژوزه مورایس، سرمربى تیم فوتبال سپاهان هم نظر جالبى درباره محرم 
نویدکیا و بازیکنان مس دارد. او مى گوید:  «باور دارم نویدکیا مى خواهد خود را 
ثابت کند که قطع همکارى با سپاهان اشتباه بوده است و مس به راحتى بازى 
را به ما واگذار نخواهد کرد. على محمدى و نژادمهدى در سپاهان بوده اند و اگر 
هواداران فکر مى کنند که این بازیکنان و مربى هستند که هواداران عاشق 

آن ها هستند و بازى را به سپاهان مى دهند، اشتباه است.» 
مسابقه فینال طبق اعلام سازمان لیگ قرار است روز 31 خردادماه برگزار 

شود.

کاپیتان پیشین مس رفسنجان آرزو کرد این تیم در جام 
حذفى به مقــام قهرمانى برسد.محســن آذرباد بازیکن 
باتجربه فوتبال ایران که بعد از چندین سال حضور در مس 
رفسنجان به واســطه برخى اختلافات مجبور به جدایى 
از این تیم در نیم فصل و حضور در ذوب آهن شــد، بابت 
فینالیست شدن نارنجى پوشان خوشحال است.آذرباد که 
سال هاى زیادى از عمر فوتبالش را در مس سپرى کرد و 
رکورددار بیشترین بازى براى مس در لیگ برتر محسوب 
مى شود، بعد از برد نارنجى پوشان مقابل آلومینیوم و صعود 
به فینال در صفحه شخصى خود آرزو کرد مس قهرمان 
جام حذفى شود.این هافبک باتجربه در صفحه شخصى 
خود در اینستاگرام نوشت: «تبریک به هواداران رفسنجانى 
و همه بچه هاى تیم بابت صعود به فینال؛ آرزوى سلامتى 
و قهرمانى.» گفتنى است؛ محسن آذرباد که نیم فصل دوم 
لیگ بیست و ســوم را در ذوب آهن بازى کرد، قراردادش 
با تیم اصفهانى خاتمه یافته و هنوز تصمیمى براى ادامه 

فوتبال خود نگرفته است.

با پایان مرحله نیمه نهایى، تکلیف دو سهمیه باقیمانده 
ایران هم روشن شد.

 باتوجه به اینکه مس رفسنجان مجوز حرفه اى دریافت 
نکرده، سرنوشت دو سهمیه باقیمانده آسیا براى تیم هاى 
ایران هم روشن مى شود. در صورتى که سپاهان بازى 
فینال را با پیروزى به پایان برساند، این تیم سهمیه لیگ 
نخبگان را خواهد گرفت و تراکتور به عنوان تیم چهارم 
لیگ، ســهمیه لیگ قهرمانان مى گیرد. همچنین اگر 
مس رفسنجان قهرمان جام حذفى شود، تیم سوم لیگ 
(سپاهان) به لیگ نخبگان خواهد رفت و تیم چهارم لیگ 

(تراکتور) راهى لیگ قهرمانان خواهد شد.
  نکته مهم اینکه ســپاهان باید در مرحله پلى اف لیگ 
نخبگان به میدان بــرود و در صورت پیروزى به مرحله 
گروهى مى رود اما در صورت شکست هم راهى مرحله 
لیگ قهرمانان خواهد شد. اما تراکتور به صورت مستقیم 
در لیگ قهرمانان حضور خواهد داشت و اولین تیم ایرانى 
است که در سطح دوم آســیا بازى مى کند. جالب اینکه 
تراکتور فصل گذشته هم با چهارمى در لیگ برتر و به 
خاطر قهرمانى پرسپولیس در جام حذفى سهمیه گرفته 

بود و حالا دوباره با همین سرنوشت به آسیا مى رود.

دومین تقابل محرم و سپاهان

فینال جام حذفی حساس تر 
و جذاب تر از دربی

بازهم رامین درخشید تا سپاهان از شکست، یک برد باشکوه بسازد. رامین رضاییان ستاره سپاهان در شب پیروزى 
مقابل گل گهر بود. رامین علاوه بر ارســال بى نقص خود که منجر به گل تساوى طلایى پوشان شد، بارها با 
نفوذهاى همیشگى اش خط دفاعى گل گهر را دچار اشتباه کرد و در کارهاى دفاعى نیز عملکرد خوبى از خود به 
نمایش گذاشت. رضاییان درحالى بعد از دعوت نشدن به تیم ملى در این بازى درخشید که حالا تنها یک بازى 
تا کســب اولین جام خود در فوتبال ایران فاصله دارد. بزرگترین دستاورد هاى تیمى او تاکنون تنها به دومى در 
لیگ برتر با سپاهان و پرسپولیس برمى گشت و حالا امیدوار است با برد  مقابل مس در فینال حذفى، نخستین 

جام را بالاى سر ببرد.

همان کسى که دو بازیکن از تیم ملى ازبکستان را به استقلال و پرســپولیس آورد حالا درصدد است تا دوست 
صمیمى ماشاریپوف را هم به استقلال بیاورد. الدار شاه مرادوف مهاجم تیم ملى ازبکستان  حالا به گزینه بعدى 
پیوستن به تیم استقلال تبدیل شده است. قرار است در صورت رسیدن به توافق براى جذب این بازیکن گرانقیمت 
شاه مرادوف به تهران بیاید تا در این باره با مدیران باشگاه استقلال وارد مذاکره جدى تر شود. قرارداد قرضى شاه 
مرادوف با باشگاه کالیارى ایتالیا نهم تیر ماه به پایان مى رسد و این ستاره ازبکستانى مشکلى براى پیوستن به 
تیم هاى دیگر را ندارد. او تا تیر ماه سال 1405 تحت قرارداد باشگاه رم است ولى ظاهرا کادر فنى رم تمایلى به 

استفاده از این بازیکن ندارد. 

رامین،  یک قدم تا اولین جام در فوتبال ایران! مهاجم سری A ایتالیا در راه لیگ ایران

دروازه بان شگفتى ساز فصل بیست و سوم 
لیگ برتر با پایانى عجیب و شاید بهتر بتوان 
گفت شروع غیرقابل باور براى فصل آتى 

مواجه شده است.
شمس آذر به عنوان شگفتى ساز این فصل 
از لیگ برتر فوتبال ایران، بازیکنان گمنام 
زیادى را معرفى کرد؛ یکى از این بازیکنان 
علیرضا جعفرپور دروازه بان ارومیه اى این 
تیم بود که رفته رفته توانست نام خود را بر 

سر زبان ها بیندازد.
جعفرپور که فصل را به عنوان گلر ســوم 
شمس آذر قزوین استارت زد و کمتر کسى تصور حضور او در ترکیب را داشت، در نهایت به واسطه شرایطى 
که رقم خورد به جایگاه اصلى رسید و حتى توانست در جدول رکوردهاى شخصى نیز با ثبت کلین شیت 
دو رقمى نام خود را مطرح کند. واکنش هاى انفجارى و در کنار مهار چند ضربه پنالتى او را به عنوان گلرى 
آینده دار معرفى کرد و انتظار مى رفت شمس آذر که به دنبال درآمدزایى از فروش ستاره هاى خود است، براى 

این گلر جوان نیز برنامه ویژه اى در بازار تابستانى داشته باشد.
اما اکنون خبرى عجیب در خصوص این دروازه بان مطرح شــده است؛ علیرضا جعفرپور مشمول خدمت 

سربازى شده و فصل آینده باید در تیمى نظامى کار را دنبال کند!
جعفرپور که با انصراف از دانشگاه فرصت بازى خود در تیمى غیرنظامى را پایان یافته مى بیند، اکنون براى 
فصل آینده باید به دنبال تیمى نظامى باشد که بتواند سربازى اش را پشت سر بگذارد. اما این تنها مشکل 
جعفرپور نیست. ملوان اکنون به عنوان تنها تیم نظامى فصل گذشته حبیب فرعباسى را به عنوان سرباز در 

اختیار گرفته و با این شرایط بعید است او در این تیم و در لیگ برتر بتواند کار را دنبال کند. 
تنها گزینه پیش روى جعفرپور در شرایط کنونى فجرسپاسى و نیروى زمینى در لیگ دسته اول هستند و باید 

دید سرنوشت براى گلر شگفتى ساز لیگ بیست و سوم به چه شکل پیش خواهد رفت.

دومین دوره لایسنس وى اى آر در لیگ برتر ایران برگزار مى شود.
پس از اعطاى لایسنس وى اى آر به 7 داور بین المللى ایرانى، حالا نوبت به داوران لیگ برترى رسیده تا آنها 

نیز با دریافت آموزش استفاده از این تکنولوژى، آماده استفاده از آن شوند.
در این مرحله 24 داور و کمک داور در کمپ تیمهاى ملى حضور دارند تا کارکردن با تکنولوژى داور ویدیویى 
را بیاموزند. در این بین محمدرضا ابوالفضلى که سابقه حضور در جام جهانى و ملتها را دارد و فصل گذشته به 
دلیل قانون محدودکننده 45 سالگى از داورى کنار رفت، به عنوان مدرس و ناظر در این کلاس ها حضور دارد.

همچنین دانیال مرادى، سرپرست کمیته داوران و جانشین خداداد افشاریان هم به این کلاس ها ملحق شده 
و باتوجه به آشنایى با این سیستم، به آموزش داوران کمک مى رساند.

نکته جالب اینکه در این کلاس چهره هاى سرشناســى چون محمدحسین ترابیان، کوپال ناظمى، على 
صفایى و... حضور دارند. 

سپاهان یکى از تیم هاى خاص 
لیگ بیست و سوم بود. تیمى 
که کار را با بردهــاى متوالى مقابل 
تراکتور، استقلال و پرسپولیس آغاز کرد اما 
ماجراهاى کسر امتیاز از آنها، کمى این تیم را دچار چالش 
کرد و منجر به از دست دادن امتیازات زیادى در حساس ترین 

نقطه فصل براى طلایى پوشان شد.
شاگردان مورایس بعد از حذف مقابل الهلال نیز امتیازات زیادى  در 
لیگ از دست دادند تا با شکســت مقابل صنعت نفت رسما از کورس 

قهرمانى جا بمانند.
سپاهانى ها اما واکنش خوبى بعد از آن شکست تلخ در آبادان داشتند و 
موفق شدند در 12 بازى اخیرشان در لیگ برتر و جام حذفى به 8 برد و 4
مساوى برسند. مزد این عملکرد خوب در یک سوم پایانى فصل، حضور 
در فینال جام حذفى براى مورایس و تیمش شد. فینالى که باید مقابل 
مس رفسنجانى قرار بگیرند که هدایتش برعهده اسطوره سپاهان یعنى 

محرم نویدکیا است. 

اتفاق عجیب برای گلر پدیده لیگ

لباس VAR بر تن داوران ایرانی 

آمار حیرت انگیز سپاهان
 در ۱۲ بازی اخیر!

آرزوی بازیکن ذوب آهن 
برای قهرمانی مس 

رفسنجان!

سپاهان در نخبگان، 
تراکتور در قهرمانان!

طلسم عجیبی که سپاهان را ول نمی کند!
 نکته عجیب در فینالیست شدن سپاهان بعد از یازده سال وجود دارد. شاگردان مورایس با وجود دریافت گل نخست 
مقابل گل گهر موفق به بازگشت به بازى شده و با دبل هادى محمدى بعد از یازده سال راهى فینال جام حذفى 
شدند. البته که سپاهانى ها بدون تلفات به فینال نرسیدند چرا که میلاد زکى پور با دریافت کارت قرمز از بنیادى فر 
در بازى نهایى غایب خواهد بود. نکته عجیب این اخراج به آمار سپاهان در ده سال گذشته جام حذفى برمیگردد. 
طلایى پوشان از سال 92 تا کنون پنج مرتبه موفق به حضور در نیمه نهایى شدند و در هر 5 بازى اخراجى داده اند.

پاداش ۱۷ امتیازی FIVB برای ایران
تیم ملى والیبال ایران در اولین بازى خود از هفته سوم لیگ ملتهاى والیبال باید سى و یکم خرداد ماه به مصاف 
تیم قدرتمند آمریکا برود. تیم ملى والیبال ایران هر هشت بازى قبلى خود را در لیگ ملت ها واگذار کرده است و به 
همین دلیل تا رتبه هفدهم رنکینگ فدراسیون جهانى والیبال سقوط کرده است. اما دیدار ایران برابر آمریکا مى 
تواند بهترین فرصت باشد تا چند پله در رنکینگ صعود کند. تیم ملى والیبال ایران اگر بتواند آمریکا را با نتیجه سه 

بر صفر شکست دهد 17.38 امتیاز به دست خواهد آورد .

! NBA بلیت ۳ میلیاردی برای تماشای فینال
 لیگ بسکتبال NBA یکى از معتبرترین و پرطرفدارترین لیگ هاى ورزشى در جهان به شمار مى رود و همواره به 
قراردادهاى گران قیمت ورزشکارانش شهرت دارد. اکنون اما این رقابت ها در بحث بلیت فروشى ها هم از نظر 
قیمت یک رکورد باور نکردنى را به نام خود ثبت کرده است. طبق قیمت هاى اعلام شده در سایت بلیت فروشى این 
مسابقات براى بازى هاى فینال فصل جارى NBA، ارزان ترین بلیت به پول ایران چیزى حدود 102 میلیون تومان و 
قیمت گران ترین بلیت به پول ایران براى بازى فینال چیزى حدود 3 میلیارد و 60 میلیون تومان (51852 دلار) است.
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خردادماه برگزار 

سپاهان
لیگ بیس
که کار را با برد
تراکتور، استقلال وپ
ماجراهاى کسر امتیاز از آنها، کمى
کرد و منجر به از دست دادن امتیازات زی

نقطه فصل براى طلایى پوشان شد.
شاگردان مورایس بعد از حذف مقابل الهلالن
لیگ از دست دادند تا با شکســت مقابل صنعت

قهرمانى جا بمانند.
سپاهانى ها اما واکنش خوبى بعد از آن شکستت
2موفق شدند در 12 بازى اخیرشان در لیگ برتر وج
مساوى برسند. مزد این عملکرد خوب در یک سو
در فینال جام حذفى براى مورایس و تیمش شد
مس رفسنجانى قرار بگیرند که هدایتش برعهده

محرم نویدکیا است. 

آمار حیرت انگیز س
۱۲ بازی ۲ در

روزنامه امارات الیوم مدعى شده که مهدى قایدى در اتحاد کلباء مى ماند. مهدى 
قایدى فصل بسیار خوبى را در باشگاه اتحاد کلباء گذراند. 

او با نظر فرهاد مجیدى و به صورت قرضى از شــباب الاهلى به خدمت گرفته 
شد و توانست با به ثمر رساندن شــانزده گل در تمامى رقابت ها، نقش مهمى 
در نتایج مثبت این تیم داشته باشــد. قایدى رکورد بهترین فصل فوتبالى خود 
از لحاظ گلزنى را نیز شکســت و با پایان فصل، باید به شباب الاهلى بازگردد.  
این باشگاه اماراتى به عنوان مالک اصلى این بازیکن، تکلیف ستاره ایرانى را 
براى فصل بعد مشخص خواهد کرد و طى این مدت، شایعات زیادى پیرامون 

او منتشر شده است.
چند هفته قبل بود که روزنامه الخلیج از تمایل باشگاه الوحده به جذب قایدى 
خبر داد و پس از آن نیز اخبارى مبنى بر دریافت برخى پیشنهادات خارج از امارات 
به این بازیکن شنیده مى شد. اما حالا یک روزنامه اماراتى دیگر، مقصد بعدى 

بازیکن سابق استقلال را مشخص کرده است.
طبق ادعاى امارات الیوم، یک منبع به این روزنامه اعلام کرده که دو باشــگاه 
اتحاد کلباء و شــباب الاهلى براى ادامه حضور مهدى قایدى در جمع ببرها به 

توافق رسیده اند و بدین صورت او فصل بعد را نیز در کلباء توپ خواهد زد.

پیوستن قائدی به استقلال منتفی شد
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طرح تقویت فشار شبکه توزیع آب بخشى از شمال شهر 
اصفهان در خیابان هاى رباط، آیت ا... صادقى، شــهید 
باهنر و محله هاى فردوان و کساره به طول 1600 متر 
و با هزینه اى بالغ بــر 150 میلیارد ریال به بهره بردارى 
رسید که جمعیتى  بالغ بر 50 هزار نفر از این طرح بهره مند 

مى شوند. 
مراســم افتتاحیه این طرح با حضور فرماندار اصفهان، 
مدیر عامل آبفاى استان، امام جمعه ملک شهر و جمعى از 
مسئولان شهرى در مسجد صاحب الزمان (عج) خیایان 

با هنر برگزار شد.
مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان در این مراسم اظهار 
داشت: در فصل گرما با افزایش مصارف آب و محدودیت 
هاى فنى سامانه هاى انتقال آب، بخشى از نواحى تحت 
پوشش آب و فاضلاب منطقه 5 شهر اصفهان با افت فشار 
و کمبود آب رو به رو بوده که این امر سبب افزایش تعداد 
تماس ها و نارضایتى ساکنین در سال هاى قبل شده بود.
حســین اکبریان افــزود: با بررســى دقیــق و تحلیل 
هیدرولیکى شــبکه موجود در ســال 1401 به منظور 
تقویت فشار شــبکه توزیع آب خیابان هاى رباط، آیت 
ا... صادقى، شهید باهنر و محله هاى فردوان و کساره، 

2 طرح فنى تهیه و عملیات اجرایــى این طرح در 2 فاز 
برنامه ریزى شد.

وى افزود: در فاز نخســت این طرح شــبکه توزیع آب 
خیابان امام خمینى (ره) و شــهید ردانــى پور اصلاح و 

همچنین عملیات توسعه شــبکه توزیع آب خیابان آیت 
ا... صادقى انجام گرفت که کل لوله گذارى انجام شده 
700 متر با هزینه اى بالغ بر 50 میلیارد ریال و در مدت 

3 ماه انجام گرفت.

مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان با اشــاره به فاز دوم 
این طرح افــزود: در این فاز نیز 900 متــر لوله گذارى 
در کنارگذر شــهید ردانى پور و خیابان آیت ا... صادقى 
با هزینه اى بالغ بر 100 میلیارد ریــال ودر مدت 4 ماه 

انجام شد.
اکبریان در ادامه افزود: با توجه به بررسى هاى میدانى و 
کنترل فشارسنجهاى موجود در منطقه ، اجراى این پروژه 
سبب رفع مشکل افت فشار در محدوده طرح گردیده و 

فشار نسبى منطقه به 2 برابر افزایش یافته است.
فرمانــدار اصفهــان نیــز در این مراســم بــا تقدیر 
از مســئولان آبفاى اســتان در تکمیل ایــن پروژه در 
کمتر از 2 ســال و بهره مندى  50 هزار نفر از آن گفت: 
عشــق به خدمت باعــث به نتیجــه  رســیدن پروژه 
هاى عمرانى در کشــور مى شــود که تبلور این عشق 
در شــخصیت رئیس جمهور شــهید، آیت ا... رئیسى 

نمایان بود.
محمد على احمدى ادامــه داد: قدردانــى از به نتیجه 
رســیدن این پروژه که با رضایتمندى شــهروندان این 
منطقه همــراه بوده، با مصرف بهینه آب توســط مردم 

حاصل مى شود.

بهره بردارى از طرح تقویت فشار شبکه توزیع آب شمال شهر اصفهان

عمل جراحی ۱۲۰۰ بیمار در مراکز تامین اجتماعی استان

معاون حمایت و ســلامت کمیته امداد استان 
اصفهان گفت :4 هزار و 895 نفر از افراد تحت 
حمایت کمیته امداد استان اصفهان بیمه شده 
تأمین اجتماعى هســتند.هادى بنایى با اشاره 
به آمار مددجویان بیمه شــده در سال گذشته، 
اظهار داشت: در نیمه بهمن ماه سال گذشته، 
هزار و 524 نفر بیمه شــده جدید به جمع بیمه 
شدگان این نهاد اضافه شــد.وى بیان اینکه 
درحال حاضر 4 هــزار و 895 نفر از افراد تحت 
حمایت، بیمه شده تأمین اجتماعى هستند، ادامه 
داد: حق بیمه بازنشستگى براى زنان سرپرست 
خانوار شــهرى بین 45 تا 50 سال و مجریان 
طرح هاى اشــتغال فعال که سرپرست خانوار 
و مستمرى بگیر این نهاد هســتند، پرداخت 
مى شود.معاون حمایت و سلامت کمیته امداد 
اســتان اصفهان با تاکید براینکه کمیته امداد 

در راستاى توانمندسازى خانوارهاى مددجویى 
نگاه ویژه اى به تأمین آسایش، شرایط آتى و 
نیز پایدارى درآمد آنها دارد، افزود: با پرداخت 
10 ســال حق بیمه مددجویان واجد شرایط 
به ســازمان تأمین اجتماعى، در سال گذشته 
307 مددجوى کمیته امداد اســتان اصفهان، 
بازنشسته و مشمول مزایاى بازنشستگى تأمین 
اجتماعى شدند. وى با اشاره به اینکه با پرداخت 
حق بیمه مددجویان واجد شــرایط به سازمان 
تأمین اجتماعى، بیمه شدگان مى توانند از تمامى 
مزایاى بیمه هاى اجتماعى نظیر بازنشستگى، 
فوت و یا از کارافتادگى بهره مند شوند، گفت: 
به ازاى حق بیمه هاى اجتماعى مددجویان در 
سال گذشــته، 27 میلیارد و 96 میلیون تومان 
تخصیص و به شــعب تابعه ســازمان تأمین 

اجتماعى پرداخت شده است.

بیش از هزار و 200 مورد بیمار در مراکز درمانى تامین اجتماعى استان اصفهان 
عمل جراحى شدند.مدیر درمان تامین اجتماعى استان اصفهان گفت: پیگیرى 
آغاز ساخت بیمارســتان 500تخت خوابى اصفهان، طرح احداث ساختمان 
پلى کلینیک شــهید ملکوتى، احداث درمانگاه هرند، طرح احداث ساختمان 
جایگزین پلى کلینیک شاهین شهر و تامین زمین مورد نیاز احداث درمانگاه 
تامین اجتماعى در شهر هاى پیربکران، فولادشهر، درچه و خمینى شهر از جمله 
برنامه هاى مدیریت درمان در سال 1403 اســت.محمدرجالى با بیان اینکه 
خرید دستگاه سى تى اسکن جدید براى بیمارستان هاى شریعتى و غرضى از 
دیگر اقدامات مدیریت درمان تامین اجتماعى است، افزود: ارتقاى هتلینگ سه 

بیمارستان تابعه و خرید دستگاه سنگ شکن جدید براى بیمارستان شریعتى از 
دیگر برنامه ها در سال 1403است.مدیر درمان تامین اجتماعى استان اصفهان 
در ادامه به برنامه هاى توســعه اى مراکز استان در ســال هاى اخیر اشاره و 
گفت:احداث ساختمان جایگزین درمانگاه شماره 2شهید برهانیان اصفهان، 
احداث درمانگاه بیمارســتان حضرت فاطمه الزهــرا (س) نجف آباد، احداث 
ساختمان جایگزین درمانگاه فریدونشــهر، احداث ساختمان جایگزین پلى 
کلینیک شهید ملکوتى اصفهان و توسعه و استانداردسازى اورژانس بیمارستان 
شریعتى از برنامه هاى مهم اجرایى و در حال ساخت و تکمیل مدیریت درمان 
در دو سال اخیر بوده است.محمد رجالى ادامه داد: امسال بیش از هزار و 200

مورد عمل جراحى در بیمارستان هاى تامین اجتماعى استان اصفهان در دستور 
کار قرار گرفته است.

وى با بیان اینکه سال گذشته در بیمارستان شریعتى، غرضى و فاطمه الزهرا 
(س) اصفهان 56 هزار و 226 بیمارعمل جراحى رایگان شده اند، افزود: سال 
گذشته همچنین 471 مورد عمل جراحى قلب در بیمارستان دکتر شریعتى انجام 
شده است.مدیر درمان تامین اجتماعى استان اصفهان بیشترین عمل جراحى 
را در تخصص جراحى عمومى عنوان و ادامــه داد: در این حوزه 16251مورد 
پذیرش بیمار داشــته ایم و بعد از آن در تخصص ارتوپدى بــا 8940 مورد و 

تخصص ارولوژى با 8095مورد بیشترین عمل هاى جراحى اجرا شده است.

٤٨٩٥ مددجوی کمیته امداد اصفهان 
بیمه تأمین اجتماعی هستند

اصفهان در صف اول صادرات تعاونی های کشور

با صادرات 103 میلیون دلارى شرکت هاى 
تعاونى اصفهان، این اســتان رتبه نخســت 
صادرات کشور را در بخش تعاونى ها به خود 

اختصاص داده است.
معاون امور تعاون اداره کل تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى استان اصفهان گفت: محصولاتى 
از جمله قرنیز و ابزار ســاختمانى، اتصالات 
پولیکا، لوله و اتصالات پى وى ســى، لوازم 
یدکى، گلاب و عرقیات، محصولات لبنى، 
فرش دســتباف وماشــینى و گلیــم، انواع 
تجهیــزات روشــنایى و ســنگ گرانیت و 
تراورتن از تولیدات تعاونى هاى استان امسال 

به خارج از کشور صادر شده است.

روح ا... امیــرى افزود: ایــن محصولات به 
کشــور هایى همچون عراق، افغانســتان، 
پاکستان، هند، ترکیه، امارات، قطر، عمان، 
کویت، چین، روسیه و کانادا در سال گذشته 

صادر شده است. 
وى با اشاره به 6700 واحد فعال، نیمه فعال 
و در دســت اجرا در این استان گفت: در این 

واحد ها 54 هزار نفر مشغول بکار ند.
با آورده هاى مردمــى و 2600 میلیارد ریال 
تســهیلالت مصوب در اصفهان رشــد 20
درصدى صادرات و رســیدن بــه عدد 145

میلیون دلار هدف گذارى تعاونى هاى استان 
اصفهان در سالجارى است.




