
مستقل استان اصفهان www.nesfejahan.net  روزنامه

یک شنبه 10 تیر ماه 1403 / 30 ژوئن 2024 / 23 ذى الحجه 1445
سال بیست و یکم/ شماره 4900 /  8 صفحه / 8000 تومان

سازمان عمران زاینده رود به اســتناد آیین نامه معاملات سازمان و مصوبه هیأت مدیره محترم 
در نظر دارد نسبت به اجاره یک غرفه با کاربرى نانوایى و واحد ورزشى و تفریحى (فوتبال حبابى 
سایت خانواده ) واقع در دهکده زاینده رود را از طریق مزایده عمومى اقدام نماید. بدینوسیله از 
کلیه متقاضیان دعوت مى شود در صورت تمایل و دارا بودن شرایط لازم با در نظر گرفتن مراتب زیر 

در مزایده شرکت نمایند

زمان انتشار در سایت :  1403/04/09
مهلت دریافت اسناد مزایده  : تا ساعت 19 مورخ  16 /1403/04

تاریخ بازدید از محل : از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ   1403/04/16
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت:  تا ساعت 19 مورخ 1403/04/27

زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 1403/04/28
 زمان اعلام به برنده:  تامورخ 1403/05/06

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانتنامه به ارزش 5 درصد قیمت پیشنهادى
1- دریافت اســناد مزایده ( در صورت وجود هزینه مربوطه ) پرداخت تضمین شرکت در مزایده

 ( ودیعه) ، ارسال پیشنهاد قیمت ، و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق 
امکان پذیر مى باشد.

2-کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى 
سامانه مزایده ، قابل مشاهده ، بررسى و انتخاب مى باشد.

3- علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایســت جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى
 ( توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند:

–  021 و شماره 1456 مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه :41943
4- در صورت بروز هر گونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام ، متقاضیان مى توانند با شماره 

1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:       

  info@ioz.ir  ایمیل سازمان www.ioz.ir آدرس سایت سازمان
تلفن سازمان: 32673080-  32673010       

آگهی  مزایده 
شماره مزایده در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: ۵۰۰۳۰۹۵۸۵۳۰۰۰۰۰۴

موضوع مزایده اجاره غرفه نانوایی ، واقع در دهکده زاینده رود شماره   ۱۶۱۲ /۱۴۰۳

مسعود منتظری نجف آبادی – مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود

نوبت اول

       

ورود اتاق بازرگانى به موضوع پخت نان کامل
۳

روایت حضور در ساعات پایانىروایت حضور در ساعات پایانى
۲

مرحله جدید از توجه به امنیت غذایى کلید خورد

انتخابات ریاست جمهوری
 به دور دوم رفت

۶

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

در صفحه  بخوانید

تی بی ام خط ۲ مترو 
تا ۳ ماه آینده به 
ابن سینا می رسد

۵

ماجرای کمبود انسولین به کجا رسید؟ حضور پیرمرد ۱۱۵ ساله وزوج ۹۸ ساله در انتخاباتجهان نما پخش زنده افتتاحیه المپیک پاریس با گلکسی اس ۲۴ اولترااستان چند راهکار برای کاهش تعرق صورت در تابستانتکنولوژی سلامت

۹ دلیل که هر روز 
باید هویج بخورید 

یک فیلم اصفهانی 
نامزد بهترین فیلم جشنواره ایتالیا شد

جاده شلوغ جاده شلوغ 
تهران – اصفهان! 

۶

هویج علاوه بر اینکه خوشمزه و دلچســب است براى سالاد و 
آبمیوه و سوپ نیز همیشه به کار مى آید و براى سلامتى 
کلى بدن و پوست و چشم و دستگاه گوارش و دندان ها 

کاربرد دارد...

«7600» کدى است که خلبان ها آن را زمان قطع ارتباط 
با مرکز اعلام مى کنند و «بمانى» نوجوانى از روستاهاى 
شــرق اصفهان اســت که به خلبانى علاقه دارد؛ این 

علاقه و این کد ارتباطى، دســت مایه تولید یک فیلم 
تماماً اصفهانى اســت که نامزد بهترین فیلم جشنواره 

آمیکورتى ایتالیا را دریافت کرده است.

روابط عمومی شرکت برق منطقه ای اصفهان

شهردارى خمینى شهر در نظر دارد
1- زیرسازى و آسفالت معابر سطح شهر ثبت در سامانه تدارکات دولت به شماره 2003093298000017 مورخه 

1403/4/3
2-زیرسازى و آسفالت و جدول گذارى بلوار خلیج فارس و منطقه صنعتى دوشاخ  ثبت در سامانه تدارکات دولت 

به شماره  2003093298000018 مورخه1403/4/3
3-زیرســازى و آســفالت و جدول گــذارى بلوار عماد ســیادت ثبت در ســامانه تــدارکات دولت به 

شماره 2003093298000019مورخه1403/4/3 را  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات 

انجام خواهد شد. www.setadiran.ir الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نســبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 

الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانى:تاریخ انتشار فراخوان: 1403/4/10

مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1403/4/17
مهلت ارسال پیشنهادات: 1403/4/27
زمان بازگشایى پاکت ها: 1403/4/27

 نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانتنامه بانکى یا سپرده نقدى 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :خمینى شهر میدان قدس شهردارى مرکزى 33641415

                                                                                                                                              

آگهی مناقصه 

شهرداری خمینی شهر

نوبت اول

 م.الف:۱۷۴۲۶۹۷

جمهوری
رفت

ددوانید بخوانید صفحه  بخ صفحهدر در

انتخابات
 به

هویجع

ک

استان اصفهان مستقل   روزنامه

/ 30 ژ شنبه10 تیر ماه 1403 یک
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تتتتتتتتتت
باشــگاه اســتقلال توانســت با بازیکن جوان فصل گذشته 
ذوب آهن به توافق نهایى برسد.محمدحسین اسلامى در حالى 

به توافق نهایى با استقلال رسید و قرار است...

ستاد انتخابات کشور اعلام کرد: با توجه به اینکه هیچ یک 
از نامزدها نتوانســتند اکثریت آرا را کسب کنند، بنابراین 

انتخابات به دور دوم رفت   مطابق قانون...

شعبه های اخذ رای در اصفهان از غروب جمعه به مراتب شلوغ تر از طول روز شدشعبه های اخذ رای در اصفهان از غروب جمعه به مراتب شلوغ تر از طول روز شد

مدت قراردادمبلغ کل پایه  کارشناسى مساحت فهرست کاربرى ها و مشخصاتردیف

یکسال240,000,000 ریال40مترمربعغرفه نانوایى1

یکسال840,000,000 ریال 5700 مترمربع سایت فوتبال حبابى2
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ماجراى کمبود انسولین
 به کجا رسید؟

انتخابات ریاست جمهورى
 به دور دوم رفت 

خبرخوان
احمدى نژاد رأى داد؟

دیده بان ایران |تاکنــون خبــرى از 
مشــارکت محمود احمدى نــژاد در انتخابات 
مشاهده نشده است. انتخابات ریاست جمهورى 
چهاردهم از ســاعت 8 صبــح روز جمعه آغاز 
شده و تا ســاعت 24 تمدید شــد. اما تصویر و 
اطلاعى از رأى دادن محمــود احمدى نژاد در 
انتخابات1403 توسط رسانه هاى نزدیک به او 

مخابره نشده است.

قمار زنانه احسان 
علیخانى!

روزنامه خراسان |بازیگران خانم نیز 
به رقابــت «جوکر» راه پیــدا کرده اند. با توجه 
به محدودیت هایــى که وجود دارد، شــرکت 
خانم ها در مسابقه «جوکر» اتفاق مهمى است 
و همچنین شرکت کنندگان و احسان علیخانى 
را به عنوان ســازنده مســابقه، با چالش هاى 
جدى مواجه کرده اســت. باید دید سازندگان 
مســابقه با رعایت چارچوب ها، چه مراحلى را 
براى شــرکت کنندگان خانم در نظر گرفته اند.
کنجکاوى ها نسبت به کیفیت فصل مربوط به 

خانم ها بالاست.

جنجال  اتباع افغان در یزد 
برترین ها |خبر عجیبى منتشــر شده که 
نشان مى دهد افغان ها بازار میوه و تره بار یزد را 
تصاحب کرده اند. احمد ترکمانى عضو شوراى 
اسلامى شــهر یزد در این خصوص گفته: اتباع 
بیگانه در بازار میوه و حتى میوه فروشــى هاى 
سطح شهر تعیین کننده قیمت ها هستند که این 
وضعیت به گرانى قیمت میوه در شهر منجر شده 
و گلایه شهروندان و حتى میوه فروشى ها را در 

پى داشته است.

بازگشت 66 زائر 
به دلیل وخامت حال

رییس مرکز پزشکى حج و زیارت  مهر |
جمعیت هلال احمر از ارائه بیش از یک میلیون 
خدمت به حجاج سرزمین وحى تاکنون خبر داد 
و گفت: 66 زائر ایرانى بدحال به کشــور اعزام 
شدند.سید على مرعشــى گفت: در حال حاضر 
24 زائر در بیمارســتان هلال احمر و 23 زائر در 
بیمارستان سعودى بسترى هستند. وى افزود: 

24 زائر ایرانى در عربستان جان باخته اند.

محدودیت چینى ها
 در ترکیه 

گجت نیوز | مقامات دولــت ترکیه نظر 
به تنوع قابل توجه برندهاى خودرویى اروپایى، 
ژاپنى و آمریکایى حاضر در بازار خود و با هدف 
حمایت از صنعت خودروسازى بومى این کشور، 
در نظر دارند محدودیت هاى قابل توجهى جهت 
ورود ماشــین چینى ها به ترکیه وضع کنند تا 
ورود این محصولات به این کشور تا حد زیادى 

محدود یا حتى ممنوع شود.  

مسمومیت جمعى 
به دلیل آلودگى آب 

دیده بان ایران| فرمانــدار رضوانشــهر 
در اســتان گیلان در گفتگوى تلفنــى با خبر 
شــبانگاهى شــبکه باران گفت: تعــدادى از 
شهروندان دچارعلایم تهوع همراه با درد بدن 
و سوزش معده شده اند که به بیمارستان و دیگر 
مراکز درمانــى این شهرســتان مراجعه کرده 
وتحت مداوا قرار گرفتند. ســید نادر صفوى با 
بیان اینکه این افراد در مراکز درمانى ســرپایى 
درمان و ترخیص شدند افزود: در بررسى اولیه 
علت مسمومیت این افراد آلودگى آب تشخیص 

داده شده است.

مدیرکل فراورده هاى ســازمان غذا و دارو گفت: تمام 
داروها از جمله انسولین بر اســاس نیاز بیماران توزیع 
مى شود و امکان تأمین 100 درصد نیاز انسولین کشور 
به صورت واردات میسر نیست و نمونه داخلى انسولین 
به میزان کافى موجود است.غلامحسین صادقیان اظهار 
کرد: علت دشوارى دسترســى انسولین قلمى وارداتى 
(نوو نوردیسک) در بازار کاهش سهمیه به یک چهارم از 

سوى شرکت تولیدکننده خارجى است.
وى افزود: انسولین قلمى نوومیکس یک نمونه خارجى 
و وارداتى است، شرکت خارجى تولیدکننده این دارو با 
دشوارى دسترســى دارو در مبدا مواجه شده و بر این 

اساس سهمیه این دارو نسبت به گذشته به یک چهارم 
کاهش پیدا کرده و ایــن موضوع عامل کاهش عرضه 
در بازار اســت.مدیرکل فرآورده هاى ســازمان غذا و 
دارو گفت: نمونه داخلى انســولین قلمــى وارداتى نوو 
نوردیســک وجود دارد، اما برخى بیماران برایشــان 
سخت است که به سمت تغییر دارو بروند و در این زمینه 
مقاومت وجــود دارد.وى درباره تأمیــن دارو به کمک 
تولیدکنندگان داخلى ادامه داد: تلاش مى شــود تمام 
نیازهاى دارویى کشور از طریق تولیدکنندگان داخلى 
تأمین شود و در زمان حاضر کمبود خاصى در داروهاى 

مورد نیاز کشور وجود ندارد.

ستاد انتخابات کشور اعلام کرد: با توجه به اینکه هیچ 
یک از نامزدها نتوانســتند اکثریت آرا را کســب کنند، 
بنابراین انتخابــات به دور دوم رفــت   مطابق قانون، 
مرحله دوم انتخابات روز جمعه 15 تیرماه در سراســر 

کشور برگزار خواهد شد. 
محســن اســلامى اظهار کرد:  ترتیب آرا به شرح زیر 
است: مسعود پزشکیان:  10 میلیون و 415 هزار و991
راى، ســعید جلیلى: 9 میلیون و 473 هزار و 298راى، 
محمدباقر قالیباف: 3 میلیون و 383 هزار و 340راى و 

مصطفى پورمحمدى: 206 هزار و 397راى..
وى افزود: بدین ترتیب نفر اول و دوم به عنوان دارنده 

برترین آراى این دوره به شــوراى نگهبــان معرفى 
مى شــوند و جمعه هفته آینده زمــان برگزارى مرحله 
دوم خواهد بود البته بعد از تایید شــوراى نگهبان. آمار 
مشــارکت در انتخابات روز جمعه هم 40 درصد اعلام 

شد.
کل آراى اخذشده در انتخابات 24 میلیون و 535 هزار و 
185 راى بوده و از آنجاکه 61 میلیون و 452 هزار و 321
نفر واجد شرایط راى دادن بودند ، 39/9 درصد واجدان 
شرایط، در انتخابات شرکت کرده اند. همچنین میزان 
آراى باطله یک میلیون و 56 هــزار و 159 راى اعلام 

شده است که معادل 4/3 درصد آراى ماخوذه است.

آرمان کیانى
جمعه پیش رو مردم استان اصفهان یک بار دیگر پاى 
صندوق هاى راى حاضر مى شوند تا در انتخاب نهمین  
رئیس جمهور کشورشــان نقش مهمى را ایفا نمایند؛ 
همان طور که جمعه پیش و در مرحله اول چنین کردند.
روز جمعه هشتم تیرماه مردم استان اصفهان هم پاى 
سایر استان هاى کشور پاى صندوق هاى راى حاضر 
شدند تا نهمین رئیس جمهور اسلامى ایران را انتخاب 
کنند. در استان اصفهان بیش از سه میلیون و 770 هزار 
نفر واجد شــرایط راى دادن بودند که از این تعداد 17

هزار و 200 نفر راى اولى هستند.
گزارش خبرگزارى ها حاکى است که با خنک تر شدن 
هوا در ســاعات پایانى روز جمعه و تمدید ساعات راى 
گیرى تا ساعت 24، شعب راى گیرى در اصفهان شاهد 
جنب و جوش بیشــترى بود. خبرگزار «ایرنا» گزارش 
داد در واپســین لحظات انتخابات ریاست جمهورى 
در شــامگاه جمعه، ترافیک خیابان ها ســنگین شد و 
مردم در صف ها حضور پیدا کردند تــا راى خود را به 
صندوق بیندازند: « اصفهانى ها برغم گذشت ساعت 
ها از زمان برگزارى انتخاب چهاردهم و در واپســین 
لحظه هاى راى گیرى نیز با حضور چشمگیرشــان در 
صحنه شــورانگیز تعیبن سرنوشت کشور، برگ زرین 
دیگرى بر دفتر جامعه پذیرى سیاسى شهر گنبدهاى 

فیروزه اى افزودند.»
این خبرگزارى در گزارشى که حدود ساعت 23 و 30

دقیقه جمعه به روى خروجى خود برد نوشت:« گردشى 
در سطح کلانشهر اصفهان نشان مى دهد که برخى از 
شهروندان ساعت هاى پایانى شب را براى راى دادن 
انتخاب کرده اند، برخى از آنها قصد داشتند زمانى که 
هوا کمى خنکتر شد از منزل خارج شوند، عده اى هم 
تا همین دقایق پیش براى حضــور در انتخابات، مردد 
بودند اما سرانجام تصمیم خود را گرفتند و به شعبه هاى 

اخذ راى آمده اند.»
خبرگزارى «صداوسیما» هم از «ادامه حماسه آفرینى 
اصفهانى ها در ســاعات پایانى راى گیرى» یاد کرد و 
نوشت: «اقشار مختلف و مردم انقلابى و وطن دوست 
اصفهان با حضور پرشــور خود پاى صندوق هاى راى 
این بار هم دشمن را ناامید کردند.» خبرگزارى «ایمنا» 
هم از «مردم مؤمن و انقلابــى اصفهان» یاد کرد که 
«در آخرین ســاعات رأى گیرى با حضور پرشور پاى 
صندوق هــا در چهاردهمین دوره انتخابات ریاســت 

جمهورى شرکت کردند.» دیگر رســانه هاى داخلى 
اصفهان نیز گزارش هاى مشــابهى از حضور پررنگ 
مردم در ســاعات پایانى شب در شــعب راى گیرى 

منتشر کردند.
اما در کنار حضور پررنگ مردم در روز انتخابات، تعداد 
پر شــمار خبرنگاران داخلى و خارجى که در اصفهان 
مستقر شده بودند تا جزئیات این رویداد مهم را به رسانه 
هایشان مخابره کنند نیز جالب بود. آن طور که کمیته 
اطلاع رسانى ستاد انتخابات در اســتان گزارش داده 
اســت، بیش از 200 خبرنگار، عکاس و تصویربردار از 
رسانه هاى مختلف دیدارى، شــنیدارى و نوشتارى، 
انعکاس اخبــار چهاردهمین دوره انتخابات ریاســت 
جمهورى را در استان اصفهان بر عهده داشتند. در کنار 
200 رسانه داخلى، خبرنگاران رسانه هاى خارجى مانند 
«الجزیره» قطر و «المیادین» لبنان هم اخبار انتخاباتى 

اصفهان را پوشش دادند.
در مجموع 3169 شعبه اخذ رأى در اصفهان پیش بینى 
شده بودکه در همه شعب آماده سازى هاى لازم براى 
برگزارى انتخابات انجام و دســتگاه هاى احراز هویت 
در محل به موقع مستقر شــد و همه عملیات به نحو 

احســن انجام پذیرفت. از این تعداد، حدود 955 شعبه 
اخذ راى در شهرســتان اصفهان از ساعت 8 صبح روز 
جمعه تا ساعت 24 فعال بودند. بیشتر این شعبه ها نیز 
در مسجدها و تعدادى در مدارس قرار داشتند. از جمله 
تمهیدات اندیشیده شده مرتبط با این شعبه ها، حضور 
یک هزار و 488 نماینده نامزدهاى انتخابات در شعبه ها 
و هیات اجرایى استان به منظور نظارت آنها بر فرایند 

اخذ راى بوده است.
سردار محمدرضا هاشمى فر جانشین فرمانده انتظامى 
اســتان اصفهان هم تاکید کرد که 15 هزار نفر نیروى 
پلیس با همکارى نیروهاى بسیج، سپاه و سایر نیروهاى 
امنیتى امنیــت انتخابات چهاردهمین دوره ریاســت 
جمهورى در این 3169 شعبه راى گیرى در کل استان 

اصفهان را تامین کرده اند.
اما در همین حال گزارش خبرگزارى «ایرنا» از حضور 
متفاوت تعدادى از شهروندان در پاى صندوق هاى راى 
نیز جالب است. این خبرگزارى متعلق به دولت در این 
باره نوشت:« اخبار، تصاویر و فیلم هاى فراوانى از شعبه 
هاى اخذ راى در شبکه هاى اجتماعى اصفهان منتشر 
شــده که برخى از آنها با اســتقبال یا واکنش کاربران 

مواجه شده اســت مانند حضور افراد مسن با بیش از 
صد سال عمر، حضور برخى آقایان با شلوارك یا حیوان 
خانگى در محل شعبه یا وظیفه شناسى یک داماد براى 
حضور در محل پست خدمت خود و تامین امنیت شعبه 

اخذ راى.»
اما نکته قابل توجه دیگر درباره برگزارى انتخابات در 
اصفهان،  اعلام دادستان عمومى و انقلاب اصفهان در 
این باره بود که تخلف انتخاباتى منجر به تشکیل پرونده 
در اصفهان وجود نداشــته است. سیدمحمد موسویان 
گفت که تخلف هاى جزیى در زمان تبلیغات نامزد هاى 
ریاست جمهورى در استان به هیات اجرایى انتخابات 
گزارش شده، اما به تشکیل پرونده یا احراز جرم منجر 
نشده اســت. این تخلف ها نیاز به تذکر داشت که در 
دوران تبلیغات این کار انجام شــد و به موجب قانون، 
ستاد پیشگیرى از تخلفات به این مساله ورود پیدا کرد.

بعد از برگزارى مناســب انتخابات در روز جمعه، حالا 
چشم هاى زیادى به وزارت کشور دوخته شده تا آمار 
کلى حضور پاى صندوق ها را به تفکیک هر اســتان 
اعلام کند تا سهم استان اصفهان از میزان مشارکت در 

روز جمعه هم معلوم شود. 

شعبه هاى اخذ راى در اصفهان از غروب جمعه به مراتب شلوغ تر از طول روز شد

روایت حضور در ساعات پایانى کار غیراخلاقى و غیرقانونى
جماران | عضو دفتر رهبر انقــلاب در واکنش 
به عکس جعلى برگه راى رهبرى یک توییت منتشر 
کرد. در فضاى مجازى عکســى از نام کاندیداى مورد 
نظر رهبر انقلاب منتشر شــده بود که سریعاً تکذیب 
شد و عضو دفتر رهبر انقلاب با انتشار یک توییت به آن 
واکنش نشان داد. مهدى فضائلى نوشت: رهبر انقلاب 
همواره بر مخفى بودن رأى خود تأکید داشته اند. آنها که 
سعى مى کنند به هر طریق و به هر شیوه ممکن، رأى و 
نظرى را به رهبرى نسبت دهند، بى تردید مرتکب یک 

کار غیراخلاقى و بلکه غیرقانونى مى شوند.

حمله به خودروى 
حامل صندوق  راى 

حمله  خبرگزارى صداوسیما|جزییــات 
مسلحانه به خودروى حامل صندوق  راى در سیستان و 
بلوچستان اعلام شد. ستاد انتظامى سیستان و بلوچستان 
اعلام کرد: افراد مســلح ناجوانمردانــه جهت ربودن 
صنــدوق آراى منطقه جکیگور به خــودروى عوامل 
اجرایى و انتظامــى صندوق أخــذ راى از چند جهت 
تیراندازى کردند. با رشادت ماموران انتظامى محافظ، 
صندوق آراى مردم حفاظت ولى تعداد 5 نفر از عوامل 
اجرایى و انتظامى مجروح و به مرکز درمانى منتقل که 
متاسفانه 2 نفر به نام سرباز وظیفه انتظامى فرهاد جلیل 
و گروهبان یکم مرزبانى ابراهیم مرمزى به شــهادت 

رسیدند.

کنایه تند به انصرافى ها
روزنامه هم میهن |دو نامــزدى کــه در 
واپسین ســاعات و به رغم قول صریحى که در مقابل 
بینندگان داده بودند، انصراف دادند و شــهامت آن را 
هم نداشتند تا بگویند به سود کدام یک از دو نامزد دیگر 
(ســعید جلیلى و محمدباقر قالیباف) کنار رفته اند قبل 
از شــروع انتخابات باختند و به قول بازیگر آن سریال 
تلویزیونى بد هم باختند.  این نقد نه به خاطر آن است 
که این دو وزنى داشتند و مى توانســتند بازى را تغییر 
دهند بلکه متوجه شوراى نگهبان اســت که با کدام 
معیار کسانى چون على لاریجانى و اسحاق جهانگیرى 
و حتى مهرداد بذرپاش را رجل سیاسى ندانست و این 

دو را دانست.

از پافشارى قالیباف ممنونیم! 
نماینده نزدیک به زاکانى خواهان  برترین ها |
متحد شدن حامیان قالیباف با جلیلى در دور دوم شد.  
مالک شریعتى نوشت: نتایج غیر رسمى نشان مى دهد 
که پزشکیان و جلیلى به دور دوم مى روند. با این نتایج 
روشن شد که کنار رفتن هر دو بزرگوار جلیلى و قالیباف 
منطقى نبود چون جلیلى خیلى جلوتر بود و کنار رفتن 
قالیباف، پزشــکیان را در دور اول به 50 درصد آرا مى 
رساند. همه از قالیباف تشــکر کنیم و براى دور دوم از 

خودگذشته و متحد شویم.

نقش دما در انتخابات
روزنامه دنیاى اقتصاد |نکته جالب توجه 
در میزان مشارکت تاثیر دما بر میزان مشارکت است. 
در کشور هایى مثل ایران که در تابستان دماى هوا زیاد 
است افراد در ســاعات گرم کمتر به پاى صندوق راى 
مى روند؛ بنابراین تمدید زمــان راى گیرى و خنک تر 
شــدن هوا مى تواند باعث افزایش مشارکت در قیاس 
با ساعات اولیه راى گیرى شود. اما در کل هواى بسیار 
گرم باعث مى شود مشارکت، اندکى (کمتر از نیم درصد) 
کاهش یابد. در رقابت نزدیک این رقم در ایران حدود 

300 هزار راى است که اثرگذار است. 

تتلو در انتخابات 
شرکت کرد!

تابناك | امیرحسین مقصودلو (تتلو) از خوانندگان 
رپ زیر زمینى که اخیرا به ایران بازگشــته و اکنون در 
زندان اوین به سر مى برد، ظهر روز جمعه راى خود را در 

صندوق سیار زندان اوین انداخت.

بررسى هاى کارشناسان نشان مى دهد که نوجوانان و 
جوانان نسل زد در سرتاسر جهان به شکل فوق العاده 
عجیبى تنبل هستند و تمایلى براى کار کردن یا درس 

خواندن ندارند.
معمولا براى اشــاره به متولدین ســال هاى 1995 تا 
2015 از عنوان نسل زد استفاده مى شود وکارشناسان 
بر این باور هستند که نوجوانان و جوانان نسل زد به طرز 

عجیبى تنبل هستند.
در اسپانیا به تنهایى حدود نیم میلیون نفر از افراد بین 
15 تا 24 سال گفته اند که نه قصد تحصیل و نه تمایلى 

براى کار کردن دارند. همچنین در بریتانیا نیز 3 میلیون 
نفر از نسل زد در دســته افراد غیرفعال اقتصادى قرار 

مى گیرند. 
هنوز پژوهش هاى زیادى به صورت عمیق دلیل تنبل 
بودن نوجوانان و جوانان را بررسى نکرده اند، اما در یک 
مورد مى توان نتایج ارزشمندى را مشاهده کرد. ظاهرا 
نوجوانان بر این باور هستند که موفقیت در مسیر شغلى 
و سپس رسیدن به مرحله خرید خانه امرى غیرممکن 
به نظر مى رســد. به همین خاطر آنهــا زندگى زیر چتر 

خانواده را ترجیح مى دهند.

بررسى ها نشان مى دهد افرادى که در اوایل دهه سوم 
زندگى خود هستند از نظر اقتصادى وضعیت بسیار بدى 
دارند. آنها نسبت به والدین خود در همین سن درآمد 
کمترى کسب مى کنند، بدهى بیشتر دارند و اغلب در 
پرداخت به موقع اقساط خود دچار مشکل مى شوند. در 
واقع برخى نوجوانان تصمیم گرفته اند که روى زمان 
حال تمرکز کنند؛ زیرا آینده ناامیدکننده به نظر مى رسد.

نسل هاى گذشته همیشــه بر این باور بودند که باید 
ســخت تر کار کرد تا بعدا لذت بیشترى ببرند. هرچند 
که جوانان و نوجوانان مثلا تنبل تمایل دارند سلامتى 

خود را در اولویت قرار دهند. آنها نمى خواهند سال هاى 
طولانى را به شدت کار کنند تا در آخر متوجه شوند که 
نمى توانند خانه زیباى والدین خود را حتى با قیمت چند 

برابر بخرند.
همچنین نســل زد تمایلى چندانى براى داشتن یک 
کار ثابت ندارد. آنها به دنبال کارهاى راحتى هســتند 
که شــامل اضافه کارى اجبارى، ساعات کار طولانى 
و مســئولیت بالا نیســتند. علاوه بر اینها، نوجوانان 
امروزى دیگر تمایل چندانى به انجام کارهاى ادارى

 ندارند. 

نوجوانان و جوانان به طرز عجیبى تنبل شده اند!

فروش انواع وى پى ان در کشورمان به یک کاسبى بدون حد و مرز تبدیل شده و فیلترشکن 
فروشان از این راه سود خوبى کسب کرده اند.

بر اساس آمار منتشر شده از سوى سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویى در سال 1402، 
تعداد کاربران اینترنت در ایران 116 میلیون نفر اعلام شده است. همچنین طبق آمار منتشر 
شده از سوى DataCommons، در ســال 2020 میلادى حدود 76 درصد از جمعیت 

کشورمان به عنوان کاربر اینترنت به حساب مى آمدند.
آمار منتشر شده از سوى اندیشکده حکمرانى شــریف با همکارى ایسپا، نشان مى دهد که 
80 درصد از کاربران اینترنت در گروه هاى سنى مختلف از فیلترشکن استفاده مى کنند. این 
آمار بسیار تاسف بار است؛ زیرا هدف از فیلتر کردن یا از دسترس خارج کردن یک سرویس یا 
سایت، محتواى حساس یا غیر اخلاقى آن بود؛ اما امروزه از بین هر 3 دانش آموز دوره ابتدایى، 

دو نفرشان از فیلترشکن استفاده مى کنند.
بیش از 60 درصد افراد جامعه به صورت دائمى و روزانه از فیلترشــکن ها استفاده مى کنند. 
ساخت چنین سیستمى در توان مردم عادى نیست. بنابراین واضح است فیلترشکن فروش 
هایى که به صورت عمده در این بازار فعالیت مى کنند، شبکه اى مافیایى را تشکیل مى دهند.

غیر از کشمیرى که در ســرزمین هند اســت، یک کشمیر هم در 
همین ایران خودمان وجود دارد؛ باغ کشــمیر دهســتانى از توابع 
بخش مرکزى شهرستان صالح آباد در خراسان رضوى ایران است 
که با جاذبه هایى چون جنگل نیل زار، کوه درازآب، گردنه سنجدك، 
پیروحش، جنگل پســته آزادده، سد کالکراب، ســد فالیزك، سد 
ممیزاب، سد شــاه توت،  جنگل باغ کشــمیر، کوه هاى باغ کشمیر، 
منطقه شوراب درخت بید، منطقه حفاظت شده باغ کشمیر و چشمه 

زرد شناخته مى شود.
عرصه طبیعى باغ کشــمیر در همین محدوده جغرافیایى با وسعت 
تقریبى 20299 هکتار به لحــاظ موقعیت، در فاصله 55 کیلومترى 
شمال تربت جام واقع شده است. باغ کشمیر علاوه بر اینکه منطقه 
حفاظت شــده محیط زیست محســوب مى شــود، به دلیل وجود 
جنگل ها، رویشگاه پسته وحشى و ذخیره گاه ژنتیکى آن از اهمیت 
بسیارى برخوردار اســت. وضعیت این منطقه کوهســتانى و تپه 
ماهورى و داراى چشمه سارهاى متعددى است. بادام، درمنه، آویشن، 

کاکوتى، زیره وحشى، زالزالک، اسپند و بارهنگ از جمله گیاهان و 
درختان مثمر این رویشگاه است و حیات وحش طبیعت باغ کشمیر را 
جانورانى نظیر قوچ و میش، گراز وحشى، گرگ، روباه، شغال، گربه 
وحشى و پرندگانى مانندکبک، تیهو، ســارگپه، بلدرچین، سبزقبا، 

شاهین، سهره، قرقى، عقاب و... تشکیل مى دهد.
این منطقه در سال 1375 به مدت 5 ســال به عنوان منطقه شکار 
ممنوع اعلام شد و سپس به دلیل وجود جنگل هاى پسته وحشى در 

سال 1381 تبدیل به منطقه حفاظت شده جنگلى شد.
علاوه بر دهستان و منطقه حفاظت شده باغ کشمیر در این منطقه یک 
روستا هم با همین نام وجود دارد. این روستا در دهستان باغ کشمیر 
قرار دارد و با2500 نفر جمعیت (480 خانوار) از روستاهاى پر جمعیت 

شهرستان صالح آباد محسوب مى شود. 
به جز این منطقه، البته یک کشــمیر دیگر هم در ایران وجود دارد؛ 
روستایى با 66 خانوار جمعیت در دهســتان پیوشک بخش لیردف 

شهرستان جاسک در هرمزگان ایران.

گردش مالى 
مى دانستید ایران هم کشمیر دارد؟عجیب و غریب فیلترشکن فروشان  
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تأمین 95 درصد از زمین طرح
 نهضت ملى مسکن 

ارتقاى کیفیت گندم خریدارى
 شده در اصفهان 

بازگشت 7500 حاجى
 به اصفهان 

مسـؤول ثبت نام حج و زیارت اسـتان اصفهان گفت: 
هفت هـزار و 500 نفر از حجاج اسـتان هاى اصفهان 
و چهارمحال و بختیارى از به اصفهـان برمى گردند. 
محمد هادى یوسفیان با بیان اینکه حجاج استان هاى 
اصفهان و چهارمحال و بختیـارى در قالب 31 پرواز 
و تا 17 تیر ماه باز خواهند گشـت، تصریح کرد: همه 
اقدامات و هماهنگى هاى لازم براى بازگشت حجاج 
انجام شـده اسـت. مسـؤول ثبت نـام و مدیـر روابط 
عمومى حـج و زیارت اسـتان اصفهـان در خصوص 
آمار فوتى هاى حجاج اسـتان اصفهان در حج امسال 

نیز گفت: تاکنون فوت 2 نفر خانم اعلام شده است.

کشف 44 رأس دام
 از مخفیگاه سارق

فرمانده انتظامى شهرسـتان اصفهان از دسـتگیرى 
سارق احشـام و کشف 44 رأس دام مسـروقه توسط 
مأمـوران انتظامى این فرماندهى خبر داد. سـرهنگ 
حسـین بسـاطى اظهار کـرد: در پى وقوع یـک فقره 
سرقت احشـام از یک دامدارى در سـطح شهرستان 
اصفهان، بررسـى موضوع به صورت ویژه در دسـتور 
کار مأموران کلانترى 25 این فرماندهى قرار گرفت. 
وى اشاره به کشف 44 رأس دام مسروقه به ارزش 9 
میلیارد ریال در بازرسى از مخفیگاه سارق گفت: متهم 
دستگیر شده در تحقیقات اولیه به بزه ارتکابى اعتراف 
که پس از تشکیل پرونده براى انجام اقدامات قانونى 

به مرجع قضائى تحویل داده شد.

حلقه مفقوده
 بین جامعه و مدیریت کلان  

اسـتاد تاریـخ دانشـگاه اصفهـان با بیـان اینکـه اگر 
مدیریت شهرى، مدیریت آینده نگر باشد، به یقین نیاز 
به مـوزه دارد، گفت: موزه تاریخ شـهردارى اصفهان 
مى توانـد حلقه مفقـوده بیـن بدنه جامعـه و مدیریت 
کلان باشد. مسعود کثیرى با اشاره به بازدید از رویداد 
«باغ هزار داستان» در موزه تاریخ شهردارى اصفهان 
اظهار کرد: یکى از نیازهاى مبرم تمام جوامع متمدن 
و آن هـا که به دنبـال نـگاه رو به جلو و تمدن سـازى 
هستند، این اسـت که هویت خود را به گونه اى حفظ، 
بازسـازى و بازتولید کنند. وى افـزود: مفهوم هویت 
همچون ریشه براى درخت است، همان گونه که چنار 
باغ زرشک زمانى که ریشه اش خشک شد، خود نیز از 
بین رفت، اگر یک شهر یا تمدن هویت هاى فرهنگى 
و گذشـته خـود را فرامـوش کنـد، تبدیل بـه درخت 
بى ریشه اى مى شود که با کمترین باد و طوفان از بین 
مى رود. اسـتاد تاریخ دانشـگاه اصفهان با بیان اینکه 
بـراى حفظ این هویت لازم اسـت که به ریشـه هاى 
تاریخـى خـود برگردیـم، تاکیـد کـرد: مهم تریـن 
الزام برگشـت بـه ایـن ریشـه هاى تاریخى داشـتن 
مکانى به نام موزه اسـت کـه به بازسـازى و بازتولید 

هویت بپردازد.

عرضه تولیدات فرهنگى 
در ایام اربعین

رئیس ستاد اربعین شهردارى اصفهان گفت: همزمان 
با ایام پیاده روى اربعین حسینى(ع)، تولیدات فرهنگى 
شهردارى اصفهان در موکب هاى واقع در مرز چذابه 
و شـهر کربلاى معلى عرضه مى شـود. سـید مهدى 
عسـگرى با اشـاره بـه برنامه ریزى هاى انجام شـده 
براى اجراى برنامه هاى فرهنگى در جریان برگزارى 
پیاده روى اربعین حسـینى(ع) در سـال جارى اظهار 
کرد: بـا توجه بـه اینکه شـهردارى اصفهان امسـال 
وظیفه خدمات رسـانى به زائـران اربعین حسـینى را 
در شـهر کربلا و مرز چذابـه برعهـده دارد، در بخش 
آموزشـى و فرهنگى نیز به ارائه محصـولات خود در 
این مراسم مى پردازد.  رئیس ستاد اربعین شهردارى 
اصفهـان خاطرنشـان کـرد: ایـن تولیدات بـا کمک 
نیروهـاى آموزش دیـده و متخصص تهیه مى شـود 
و شـامل بنر و دیگر تولیـدات فرهنگى اسـت که در 
محل برپایـى موکب ها در مـرز چذابه و شـهر کربلا 

ارایه مى شود.

مانى مهدوى
موضوع اصلى نشســت این بار کمیســیون مسئولیت 
اجتماعى اتاق بازرگانى اصفهــان به برنامه ریزى براى 

پخت نان با کیفیت در اصفهان  اختصاص داشت.
در این نشســت محمدرضا گل احمد، رئیس کمیسیون 
مســئولیت اجتماعى اتاق بازرگانى اصفهان با اشاره به 
اهمیت بحث نان سالم گفت: «باید مشخصات نان سالم 
براى مردم تشریح شود تا مبادرت به تهیه آن کنند و در 
راستاى استفاده از نان ســالم به نظر مى رسد پویشى به 
نام پویش نان سالم با محوریت امنیت غذایى راه اندازى 

شود.»
پخت «نان سالم» یا همان «نان کامل» از دغدغه هاى 
قدیمى در کشــور و از جمله در استان اصفهان است که 
حالا اتاق بازرگانى هم به آن وارد شده است. همین یک 
ماه پیش بود که سهراب ســهرابى  مجرى طرح گندم 
وزارت جهاد کشــاورزى از آغاز طرح نهضت احیاى نان 
کامل در کشور خبر داد که بر اســاس آن  نانوایى هاى 

کشور از آرد کامل براى پخت نان استفاده خواهند کرد.
به گفته سهرابى به 100 کارخانه از 450 کارخانه کشور 
مجوز داده شده است آرد کامل تولید کنند و استان هاى 
مرکزى، قم و اصفهان در این زمینه پیش رو هستند. در 
آرد کامل تمام گندم آرد مى شــود و همه سبوس، مواد 
سلولزى، ویتامین ها، جوانه گندم و مواد غذایى موجود در 
آرد حفظ مى شود. در آردهایى که اکنون نانوایى ها استفاده 
مى کنند، به طور میانگین 15 درصد سبوس گیرى انجام 

مى شود که کیفیت نان را کاهش مى دهد.
پیشرو بودن اصفهان در زمینه پخت این نوع نان در حالى 
است که سال گذشته در کمیسیون اصل 90 تصویب شد 
که استاندارد 103 گندم اصلاح و اجرایى شود و مفاد این 
اســتاندارد تاکید مى کند که میزان سبوس گیرى گندم 
کاهش پیدا کند. علاوه بر آن با ایجاد حداقل یک کارخانه 
تولید آرد کامل در 31 اســتان کشــور در آینده نزدیک 
نانوایى هاى کشور به طور کامل به سمت تولید نان کامل 

سوق مى یابند.

حالا در چنین شــرایطى، اتاق بازرگانــى اصفهان هم 
به موضوع پخت نان کامل وســالم وارد شده است. در 
همین راستا، سلمان باش زر، مســئول دبیرخانه امنیت 
غذایى و سلامت دانشگاه علوم پزشــکى اصفهان نیز 
در جلسه کمیسیون مســئولیت اجتماعى شرکتى اتاق 
بازرگانى اصفهان حاضر شــد تا به بیان شــاخص هاى 
ســلامت نان بپردازد. او گفت: «اتاق بازرگانى مى تواند 
در فرهنگ سازى استفاده از مصرف نان سبوس دار نقش 
داشته باشد و مراکز تولید نان نیمه کامل در سطح شهر را 
افزایش و دسترسى مردم را بیشتر و از افراد سرمایه گذار 

براى تولید نان کامل و نیمه کامل حمایت کند.»
اما حمایت اتاق بازرگانى از پخت نان سالم در اصفهان 
چطور باید محقق شود؟ ســلمان باش زر در این زمینه 
توضیحات بیشــترى مى دهــد: « در خصوص امنیت 
غذایى دو سند نوشته شده است و دستور تهیه آرد کامل و 
دستور پخت نان تا پایان سال 1402 اعلام شده است که 
6 درصد نانوایان با آرد کامل نان پخت کنند. در این راستا 
نیاز است در این کمیسیون از این موضوع حمایت شود. 
البته بحث قیمت گذارى هنوز مشخص نشده و امیدواریم 
حمایت بشود و با کارخانجات و سایر متولیان امر مکاتبه 
شود تا کارخانه هایى که وعده غذایى مى دهند از این نان 
استفاده کنند؛ زیرا 70 درصد مواد مغذى از طریق آرد و نان 
کامل دریافت مى شود و دیگر با سرطان هاى گوارشى و 

بیمارى هاى مزمن درگیر نخواهیم بود.»
در نشست کمیسیون مسئولیت اجتماعى اتاق بازرگانى 
اصفهان، مرجان هادیان زرکــش، مدیر نظارت بر مواد 
غذایى، آشامیدنى، آرایشى و بهداشــتى دانشگاه علوم 
پزشکى اصفهان هم حضور داشت تا او هم از نقش نان 
کامل بر سلامت انسان ســخت بگوید و البته اقدامات 
دانشگاه علوم پزشکى در این راســتا را نیز تشریح کند: 
«معاونت غذا و داروى اصفهــان بر 17 کارخانه تولیدى 
آرد که داراى پروانه بهداشــتى کامل و مجوز از وزارت 
بهداشت هستند نظارت دارد که در صورت نیاز بازار خط 
تولید خود را فعال مى کنند. شــیوه نامه اى اخیراً از سوى 

شوراى عالى سلامت آمده است که طبق آن شیوه نامه 
آرد پخت نان کامل باید به رنگ قرمز و برچسب گذارى 
تولید، انقضا و نام واحد تولیدى در آن درج شــده باشد. 
پس از تولید آرد کامل و تحویل به نانوایى ها آنها موظف 
هستند آرد را در شرایط مناسب خود نگهدارى کنند؛ زیرا 
آرد کامل درصد ســبوس گیرى کمترى داشته و جوانه 
گندم در معرض فســاد چربى قرار مى گیرد، لذا باید در 
واحدهاى نانوایــى فرایند تخمیر و خمیرمایه درســت 
انجام بگیرد. نانوایان باید از خمیر مایه اســتفاده کنند و 
ارگان ها در فرهنگ ســازى باید بتوانند آگاه سازى مردم 

را انجام دهند.»
 وى با اشاره به اینکه خمیر نان درصد سبوس بالا و رنگ 
تیره و املاح و ویتامیــن دارد، اضافه کرد: «کارخانجات 
آماده واحد تولیدى هســتند؛ اما واحد تولیدى نان سطح 
شهر کم داریم که باید ظرفیت تولید را در چهار نقطه شهر 

افزایش دهیم.»
نشست کمیسیون مســئولیت اجتماعى اتاق بازرگانى 
اصفهان با موضوع پیگیرى پخت نان کامل در اصفهان از 
این جهت حائز اهمیت است که اتاق بازرگانى قدرت قابل 
ملاحظه اى بر تصمیم گیرى در حوزه هاى اقتصادى دارد 
که حوزه گندم و نان هم از همین جمله است. اما این که 
جزئیات ورود اتاق به موضوع پخت نان کامل چگونه باید 
باشد در اظهارات امیررضا صفایى، نایب رئیس کمیسیون 
مسئولیت اجتماعى اتاق بازرگانى اصفهان نهفته است: 
«پویش نان اهمیت زیادى دارد و ما به نتیجه رسیدیم که 
ابتدا جامعه 3 هزار نفرى اعضاى اتاق را آگاه کنیم و پس از 
دو ماه فروش نانوایى ها را رصد مى کنیم که آیا در افزایش 
فروش تأثیر داشته است و در نهایت با مدیران کارخانه ها 
هماهنگ مى کنیم تا مدیران براى ناهار کارکنان از نان 

کامل استفاده کنند.»
با این توصیفات به نظر مى رسد پرچمدارى اتاق بازرگانى 
بتواند ماجراى پخت نان کامل و سالم در اصفهان را یک 
بار براى همیشه حل کند تا نانوایى ها تحت نظارت کامل 

قرار گرفته و ملزم به پخت این نوع نان شوند.

مرحله جدید از توجه به امنیت غذایى کلید خورد

ورود اتاق بازرگانى
 به موضوع پخت نان کامل

مدیرکل غله و خدمات بازرگانــى اصفهان گفت: گندم 
خریدارى شده استان در سال جارى از نظر کیفى در مقایسه 

با سال گذشته از رشد خوبى برخوردار بوده است.
محســن ضیایى افزود: گندم خریدارى شــده امسال از 
نظر ســن زدگى و آفت هاى مفید و غیر مفید از میانگین 
کاهشى خوبى برخوردار بودند که این موضوع نشان دهنده 

برنامه ریزى در مراحل کاشت، داشت و برداشت است.
مدیرکل غله و خدمات بازرگانى اصفهان اظهار کرد: خرید 
تضمینى گندم از 25 اردیبهشت امســال آغاز و تاکنون 
حدود 70 هزار تُن محصول از کشاورزان استان خریدارى 
شده است.ضیایى اضافه کرد: میزان گندم خریدارى شده 

در استان اصفهان تاکنون در مقایسه با مدت مشابه سال 
گذشته صد درصد افزایش یافته است.

وى خاطرنشان کرد: حدود 55 هزار تن از گندم خریدارى 
شده تاکنون به سیلوهاى دولتى و کارخانه هاى آردسازى 
استان حمل شده اســت.ضیایى گفت: ارزش ریالى کل 
محموله هاى گندم خریدارى شده حدود 12 هزار و پانصد 
میلیارد ریال است.43 مرکز خرید تضمینى گندم شامل 2 
سیلوى ملکى در کاشان و ابتداى ورودى شهر بهارستان، 
چهار کارخانه آردســازى و همچنیــن 37 مرکز تعاون 
روستایى در سطح اســتان اصفهان، آماده دریافت گندم 

کشاورزان است.

مدیرکل راه و شهرسازى اســتان اصفهان با اشاره به 
تامین 95 درصد از زمین مورد نیــاز طرح نهضت ملى 
مسکن استان گفت: در کل استان زمین مورد نیاز براى 

بالغ بر 145 هزار واحد تامین شد.
علیرضا قارى قرآن اظهار کرد: در هجدهمین نشســت 
شوراى عالى مســکن، گزارش کلى از وضعیت مسکن 

استان ارائه شد و مورد بررسى قرار گرفت.  
وى افزود: در روزهاى اخیر در بازه زمانى اعیاد قربان تا 
غدیر بخشى از اراضى تامین شده براى حائزان شرایط 
جوانى جمعیت (خانوارهایى که فرزند سوم به بعدشان 
پس از 24 مهرماه 1400 متولد شــده اند و خانوارهاى 

داراى 4 فرزند زیر 20 سال) به آنان تخصیص یافت.  
قارى قرآن با اشــاره به میزان تامین اراضى براى طرح 
نهضت ملى مسکن اســتان گفت: در کل استان زمین 
مورد نیاز بــراى بالغ بر 145 هزار واحد تامین شــد که 
براى حدود 70 هزار واحد آن با پیگیرى هایى که بعمل 
آمد مصوبه شوراى برنامه ریزى استان براى 800 هکتار 

زمین اخذ شد.  
مدیرکل راه و شهرسازى اســتان اصفهان با اشاره به 
اینکه منتظر مصوبه شوراى عالى هســتیم، ادامه داد: 
براین اساس، 95 درصد از زمین مورد نیاز طرح نهضت 

ملى مسکن استان اصفهان تامین شده است.  

حضور پیرمرد 115 ساله وزوج 98 ساله در انتخابات
 نصف جهان    پیرمرد 115 ساله وزوج 98 ساله دولت 

آبادى در انتخابات ریاست جمهورى شرکت کردند.
عبدالصالح عیســى پره باحضور در شعبه اخذ راى 
شماره 4 مسجد الزهرا راى خود را به صندوق انداخت 
و گفت: تاکنون در تمام انتخابات شرکت کرده است.

همچنین حاج رضــا فتاحى و همســرش این زوج 

98 ســاله دولت آبادى باحضور در شــعبه اخذ راى 
در مســجد امام زمان (عج) دولت آباد راى خود را به 

صندوق انداخت.
وى انگیزه اش از شرکت درانتخابات را سهم داشتن 
در تعیین سرنوشت کشور برشمرد و افزود: هر راى 

مى تواند بر سرنوشت وعزت کشور تاثیر گذارد.

راى دادن جانباز 70 درصد لنجانى
 نصف جهان  جانبار 70 درصد لنجانى راى خود را به 

صندوق انداخت.
روز جمعه یکى از شــعب ســیار انتخابات، به منزل 
حاج کاظم ســلیمیان رفــت، تا ایــن جانباز قطع 

نخاعى از ناحیه گــردن بتواند، در چهاردهمین دوره 
انتخابات ریاســت جمهورى شــرکت کنــد.  حاج 
کاظم ســلیمیان ســال 1366 در جزیــره بواریان

 مجروح شد.

چادرسفیدان ورزنه در صف انتخابات
 نصف جهان   چادرسفیدانِ ورزنه در پاى صندوق هاى 
راى صف هاى سفیدرنگ تشــکیل دادند و در این 

انتخابات ملى و محلى شرکت کردند.
ورزنه شهر کبوتران سفید یا چادر سفیدان، شهرى از 
توابع بخش بن رود استان اصفهان، تنها شهر ایرانى 
است که زنان آن به طور ســنتى چادر سفید بر سر 
مى کنند و هم پاى سایر هموطنان براى شرکت در 

انتخابات پاى صندوق هاى رأى آمدند.
شهر ورزنه تنها شهر کشور است که به دلیل پوشش 
سفید بانوان آن به دیار فرشتگان سفیدپوش مشهور 

و سفیدترین شهر ایران نامیده شده است.
پوشش چادر سفید بانوان به دلیل کشت پنبه و وجود 
کارگاه هاى پارچه و کرباس بافــى و کاربافى در آن 

شهر از زمان هاى قدیم است

جلوگیرى از اختلال در حوزه هاى انتخاباتى شهرضا
 نصف جهان   به گزارش روابط عمومى شرکت توزیع 
برق اســتان اصفهان، در اثر برخورد یک دســتگاه 
خودرو به پایه 9 مترى،در شهرســتان شهرضا، پایه 
شکسته و قبل از ســقوط با حضور سریع و به موقع 

همکاران  بهره بردارى این شهرســتان پایه برکنار 
و تعویض گردیــد و از قطع طولانــى و اختلال در 
برق حوزه هاى انتخاباتــى این منطقه جلوگیرى به 

عمل آمد.

پیشرفت 18 طرح نهضت ملى مسکن شهر جدید فولادشهر
 نصف جهان    18 طرح نهضت ملى مسکن در شهر 
جدید فولاد شهر با پیشــرفت 30 درصدى در حال 

اجراست.
مدیرعامل شهر جدید فولادشهر گفت:در این شهر 
هم اکنون 18 طرح نهضت ملى مسکن با بیش از 10 

هزار و 300 واحد در حال ساخت است. 
شهرام مجیدى افزود: مساحت زمین این 18 طرح 55 
هکتار است و تا کنون 10 هزار متقاضى حائز شرایط 
براى واحد هاى مسکونى این طرح ثبت نام کرده اند.

وى گفت: در شــهر جدید فولادشــهر 976 طرح 

مسکونى نهضت ملى و مســکن ملى تکمیل و در 
هجدهمین نشست شوراى عالى مسکن 600 واحد 

آن افتتاح شده است.
مدیرعامل شهر جدید افزود: در این شهر، طرح هاى 
مشارکتى شــامل 52 واحد مســکونى و 12 واحد 
تجارى همچنین پنج طرح روبنایى و زیربنایى آماده 

افتتاح است.
مجیدى گفت: طرح هاى روبنایى و زیربنایى شامل 
مدرسه، مسجد، مجتمع و آماده سازى معابر، و براى 

آنها 106 میلیارد تومان هزینه شده است.

   زوج نایینى 2 تصمیم سرنوشت ساز گرفتند 
 نصف جهــان  عروس و داماد بافرانى بلافاصله پس 
از ازدواج، راهى شــعبه اخذ راى شدند و در انتخابات 

ریاست جمهورى شرکت کردند.
عروس و داماد اهل شهر بافران شهرستان نائین دو 
تصمیم سرنوشت ساز داشتند. اولین تصمیم جشن 
ازدواج این دو زوج بافرانــى و تصمیم دوم، حضور 

در شعبه اخذ رأى براى شرکت در انتخابات ریاست 
جمهورى بود.

پویــا عــرب، دامــاد بافرانى بــه همراه همســر 
خــود، در شــعبه ثابت شــماره 15 مســجد جامع 
شــهر بافــران حاضــر و رأى خود را بــه صندوق

 انداخت.

رهاسازى پرنده شکارى «سارگپه»
 نصف جهان   یک پرنده شکارى «سارگپه» نابالغ که 
تحویل اداره حفاظت محیط زیست شهرستان نطنز 
شده بود در منطقه حفاظت شده کرکس رهاسازى 

شد. 
روابط عمومى اداره کل حفاظت محیط زیست استان 
اصفهان روز شــنبه اعلام کرد: این پرنده شکارى 
پس از مراقبت و اطمینان از صحت و سلامت توسط 
محیط بانان و با همکارى دوســتداران حیات وحش 

به طبیعت بازگشت. پرندگان شکارى مانند عقاب، 
کرکس و سارگپه در کشــورمان جزو حیات وحش 

حمایت شده هستند.
ســارگپه پرنده شــکارى بــا جثه اى متوســط و 
بزرگ و تو پر اســت و ســرى کوچک و گرد روى 
گردنى کلفت دارد؛ بال هاى ایــن پرنده پهن و دم 
آن کوتاه اســت و رنگ پــر و بال بســیار متنوعى

 دارد.

مرگ پسر 10 ساله در تصادف پژو با تیربرق 
 نصــف جهان   ســخنگوى مرکز اورژانس اســتان 
اصفهان از مصدومیت چهار نفر و فوت پسر 10 ساله 

در تصادف پژو 405 و تیر برق در نجف آباد خبر داد.
عباس عابدى  با بیان اینکه این حادثه در نجف آباد-
گلدشت قبل از بیمارستان مدرس اتفاق افتاده است، 
ابراز کرد: چهار واحد امدادى اورژانس 115 براى این 

حادثه اعزام شد.
سخنگوى مرکز اورژانس اســتان اصفهان با اشاره 
به مصدومیت 2 خانم و 2 آقا در ایــن حادثه افزود: 
مصدومان به بیمارستان هاى 9 دى منظریه خمینى 

شهر و منتظرى نجف آباد منتقل شدند.
وى گفت: پسر 10 ساله نیز در این حادثه جان باخت.

رئیس کل دادگسترى استان اصفهان با اشاره به منویات مقام معظم رهبري  و تاکیدات 
ریاست قوه قضائیه با تأکید بر لزوم کاهش جمعیت کیفري زندان ها گفت: طرح کاهش 

جمعیت کیفري زندان ها در اصفهان با جدیت در حال اجرا است.
 در ششمین روز از هفته قوه قضائیه دستگاه قضائی اصفهان میزبان معاون اول قوه قضائیه 

بود و با حضور وى در زندان اصفهان دستور آزادي 110 زندانی صادر شد.
حجت الاسلام اسدا... جعفرى، رئیس کل دادگســترى استان اصفهان در این مراسم با 
اشاره به منویات مقام معظم رهبري  و تاکیدات ریاست قوه قضائیه با تأکید بر لزوم کاهش 
جمعیت کیفري زندان ها اظهار کرد: طرح کاهش جمعیت کیفري زندان ها در اصفهان با 

جدیت در حال اجرا است.
وي افزود: موضوع کاهش جمعیت کیفري زندان ها در دوران تحول و تعالی با تاکیدات 
ویژه رئیس قوه قضائیه در استان اصفهان تبدیل به یک ضرورت شده و با سرعت و شتاب 

بسیار خوبی در حال اجرا است.
جعفرى تصریح کرد: این طرح شامل حال افراد سابقه دار، حرفه اي، مرتکبین جرائم خشن 

و مهم و متجاوزان به مال، آبرو و ناموس مردم نخواهد شد.
رئیس دستگاه قضایی استان اصفهان ادامه داد: در مرحله مقدماتی این طرح در بهمن ماه 
سال گذشته 1222 نفر از زندانیان با تلاش قضات، دادسراها، محاکم عمومى و انقلاب و 
محاکم تجدیدنظر استان و همکارى اداره کل زندان ها با نظارت معاون کاهش جمعیت 

کیفري رئیس کل، آزاد و به آغوش خانواده بازگشتند.
وى تصریح کرد: از اول اســفندماه سال گذشــته تا دهم خردادماه ســال جاري تعداد 
2286 زندانی مشــمول این طرح شناســایی شــده و از دهم خرداد تا ششــم تیرماه 
نیز تعداد 632 نفر زندانی شناســایی و با صدور دســتور آزادي، از زندان هاي اســتان

 آزاد خواهند شد.

اجراى طرح کاهش جمعیت کیفري زندان ها در اصفهان
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گوگل گزینه جدیدى به نامListen to this page به نسخه اندروید آپدیت 
جدید مرورگر کروم اضافه کرده که با استفاده از آن مى توان صفحه وب را با 
صداى بلند خواند. خواندن صفحه وب توسط مرورگر همانند گوش دادن به 
موسیقى یا پادکست خواهد بود. همچنین براى این قابلیت ویژگى هایى براى 
کنترل رائه شده که با استفاده از آن مى توان سرعت خوانش را تغییر داده یا 

خواندن را به طور کلى متوقف کرد.
گزارش هاى منتشر شده نشان مى دهند ویژگى جدید اضافه شده به مرورگر 
کروم امکان تغییر صدا براى خواندن صفحه و زبان آن را خواهد داشت. طبق 
آنچه که در صفحه راهنماى گوگل در مورد این قابلیت آمده اســت در حال 
حاضر امکان پشتیبانى از زبان هاى انگلیسى، فرانسوى، آلمانى، هندى، عربى 

و اسپانیایى در این قابلیت وجود دارد.
براى اســتفاده از این ویژگى مرورگر کروم باید بــه صفحه مورد نظر رفته 
Listento سپس منوى سه نقطه مرورگر را کلیک کنید. در این بخش گزینه
this وجود دارد که در صورت انتخاب آن مى توان خوانش صفحات  page

وب را آغاز کرد. هم اکنون این قابلیت فعال نشده و احتمالاً با کمى تاخیر در 
دســترس کلیه کاربران قرار خواهد گرفت. براى استفاده از این ویژگى باید 
مرورگر کروم خود را به نسخه 125 به روز رسانى کنید. گوگل پیش از این 

خواندن صفحات وب با صداى بلند را از طریق گوگل اسیستنت براى کاربران 
فراهم کرده بود. البته انتخاب این گزینه باعث خارج شدن کاربران از مرورگر 
کروم و ورود آنها به اپلیکیشن گوگل مى شود. در حالى که اکنون این قابلیت 

در همان مرورگر کروم براى کاربران قابل استفاده خواهد بود.

سامســونگ در فصل تابســتان امســال براى 
پخش بازى هاى المپیک پاریس 2024 با کمیته 
بین المللى المپیک (IOC) و سرویس هاى پخش 
المپیک (OBS) همــکارى مى کند. براى اولین 
بار، مراســم افتتاحیه خارج از اســتادیوم برگزار 
مى شود، زیرا ورزشکاران روى سکوهاى شناور 
بر روى رود سن رژه خواهند رفت. بیش از 200

عدد از گوشى هاى گلکسى اس 24 اولترا روى این 
قایق ها نصب خواهند شد و رژه را از طریق یک 

شبکه اختصاصى۵Gپخش خواهند کرد.
این پخش ویژه با همکارى شــرکت مخابراتى 
Orange انجام مى شــود که بیش از 12 آنتن

۵Gرا در امتداد رودخانه نصب مى کند. همچنین 

قایق هاى رله اى در طول رژه به عنوان آنتن عمل 
خواهند کرد. این فناورى در مسابقات قایقرانى 
در مارسى، شــهرى در دریاى مدیترانه در 650

کیلومترى جنوب پاریس نیز به کار گرفته خواهد 

شد تا طرفداران بتوانند مسیر قهرمانان المپیکى 
مورد علاقه خود را دنبال کنند.

سامسونگ مى گوید این گامى تازه در مشارکت 
سه دهه اى آن ها با بازى هاى المپیک و پارالمپیک 
است. این شرکت به طور سنتى جدیدترین گوشى 
هوشمند خود را به تمام ورزشکاران شرکت کننده 
در المپیک اهــدا مى کند و از زمــان بازى هاى 
المپیک زمستانى سال 1998 که در شهر ناگانو در 
ژاپن برگزار شد، بیش از 120 هزار تلفن همراه را 

به ورزشکاران هدیه داده است.
باید ببینیم امسال ورزشــکاران چه دستگاهى 
دریافت خواهند کرد. ممکن اســت یک نسخه 
سفارشى از گلکسى اس 24 اولترا باشد، یا اینکه 
تازه ترین گوشى تاشوى سامســونگ باشد که 
انتظار مى رود طى چند هفته آینده رونمایى شود.

همکارى سامســونگ بــا کمیتــه بین المللى 
المپیک براى پخش بازى هاى المپیک پاریس 

2024، نشــان دهنده نفوذ فزاینــده تکنولوژى 
در رویدادهاى ورزشــى بزرگ اســت. استفاده 
از گوشــى هاى هوشــمند پرچمدار سامسونگ 
گلکســى اس 24 اولترا براى فیلمبردارى زنده 
مراسم افتتاحیه روى رود سن، یک نوآورى قابل 
توجه محســوب مى شــود که مى تواند مزایاى 

متعددى داشته باشد. 

لپ تاپ گیمینگ بخریم یا کامپیوتر؟ لپ تاپ گیمینگ چه برترى خاصى نسبت به کنسول دارد؟ 
درست است که با خرید گیفت کارت پلى استیشن دسترسى به بازى هاى اورجینال امکان پذیر 
مى شود؛ اما پرسشى که ممکن است در این زمان مطرح شود این است که از میان کنسول بازى و 

لپ تاپ گیمینگ کدام یک مى توانند تجربه لذت بخش ترى در اختیار شما بگذارند.
براى اینکه بتوانید بهترین گزینه را براى انجام بازى هاى آنلاین انتخاب کنید، باید قبل از هر کارى 
با ویژگى ها و خصوصیات آن ها آشنا شوید. همچنین باید بدانید که کنسول بازى چه برترى هاى 
خاصى به لپ تاپ گیمینگ دارد و در آن طرف داســتان، خرید لپ تاپ گیمینگ چه برترى هاى 

خاصى به شما خواهد داد.
لپ تاپ و کامپیوتر شباهت هاى زیادى با هم دارند؛ بنابراین ابتدا باید از میان این دو وسیله بهترین 
گزینه را براى انجام بازى هاى آنلاین انتخاب کنید. معمولاً بیشــتر گیمرها با این سوال مواجه 
مى شوند که لپ تاپ گیمینگ بخریم یا کامپیوتر؟ در پاسخ به این سوال باید گفت که هر کدام از 
این وسایل مزایا و معایب خاص خود را دارند که با بررسى آن ها مى توان گزینه بهتر را انتخاب کرد.

ارتقاى کامپیوترها و توسعه آن ها به نسبت لپ تاپ راحت تر است، براى مثال کارت گرافیک ها 
مى توانند در داخل کیس کامپیوتر به صورت گروهى کار کنند و پشتیبانى هم زمان را انجام دهند. 
همچنین امکان نصب سیستم خنک کننده قوى در کامپیوتر وجود دارد و شما مى توانید قطعات 
مختلف آن را با قیمت کمترى خریدارى کنید. البته باید به این نکته توجه داشته باشید که کامپیوتر 
قابلیت جابه جایى آسانى ندارد و نمى توانید برخى از بازى هاى محبوب و مشهور را روى آن نصب 

کنید.
لپ تاپ هاى گیمینگ قابلیت جابه جایى دارند و حتى مى توانید آن ها را همراه خود به سفر ببرید. 
همچنین پیشــرفت چشــمگیر فناورى پردازش در سال هاى اخیر، خیال شــما را بابت قدرت 
لپ تاپ ها راحت مى کند. البته نباید فراموش کنید که قیمت لپ تاپ گیمینگ گران تر اســت و 

زودتر از کامپیوتر داغ مى کند.
به طور کلى انتخاب بین لپ تاپ و کامپیوتر به سلیقه شما بستگى دارد، اما ازآنجایى که لپ تاپ هاى 
گیمینگ از تمام بازى هاى آنلاین پشتیبانى مى کنند و امکان جابه جایى دارند، بیشتر از کامپیوتر 

مورد استقبال قرار مى گیرند.
هنگام انتخاب لپ تاپ گیمینگ یا کنسول، باید ویژگى هاى مهم و اصلى آن ها را بررسى کنید. 
کنســول هاى بازى بر خلاف لپ تاپ و کامپیوتر فقط براى اجراى بازى هاى ویدئویى طراحى 
شده اند؛ بنابراین توانایى بالاترى در اجراى بازى هاى پیشــرفته دارند. همچنین طراحى آن ها 

به گونه اى انجام شده است که گیمرهاى مبتدى و حرفه اى بتوانند به راحتى از آن استفاده کنند.
کنسول ها تقریباً تمام بازى ها را در اختیارتان قرار مى دهند. براى مثال شرکت سونى یک سرى 
از بازى ها را فقط براى کنسول پلى استیشن 5 ارائه مى کند و شما با خرید لپ تاپ گیمینگ و یا 

کامپیوتر نمى توانید آن ها را تجربه کنید. شاید 
این ویژگى بســیار عالى و منحصربه فرد براى 
گیمرهاى حرفه اى کافى باشد تا ارزش و اهمیت 
واقعى کنسول هاى بازى از جمله پلى استیشن 

5 را درك کنند.
یکى دیگر از ویژگى هاى کنسول بازى، هزینه 
کمتر آن به نســبت کامپیوتر و لپ تاپ است. 
بســیارى از افراد تصور مى کنند کنسول هایى 
مانند پلى استیشن 5 گران هستند، اما اگر قیمت 

آن را با لپ تاپ هاى گیمینگ مقایسه کنیم، 
قطعا میان لپ تاپ گیمینگ یا کنسول 
بازى، گزینه ارزان تر یعنى کنسول را 

انتخاب خواهید کرد.
با این که سخت افزار کنسول مختص 

اجراى بازى هاى ویدئویى اســت، اما 
ویژگى هاى بســیار عالى لپ تاپ گیمینگ هم 

شما را براى خرید آن ترغیب مى کند. یکى از ویژگى هاى لپ تاپ 
گیمینگ، طراحى زیبا و ساخت هوشمندانه آن است. در واقع کانفیگ و 

شــکل ظاهرى لپ تاپ هاى گیمینگ با بقیه لپ تاپ ها فرق دارد و در هنگام 
اجراى بازى ها قدرت بالاترى را نشان مى دهد.

لپ تاپ هاى گیمینگ در برندهاى مختلفــى به بازار عرضه 
مى شــوند. در واقع تمام برندهاى معتبر حوزه لپ تاپ براى 
این که تقاضاى حوزه گیم را پاســخ دهنــد و فروش خود را 
بالا ببرند، مدل هاى خاصى را تحت عنوان لپ تاپ گیمینگ 

به بازار عرضه مى کنند. تنوع بالاى برندها و مدل هاى مختلف 
لپ تاپ گیمینگ باعث مى شود که بهتر و راحت تر دستگاه مورد نظر 

خود را انتخاب کنید.
یکى دیگر از ویژگى هاى مهم کــه در انتخاب لپ تاپ گیمینگ یا کنســول تاثیر زیادى دارد، 
برخوردارى لپ تاپ از صفحه نمایش و سیستم صوتى عالى است. در واقع لپ تاپ با داشتن این 

ویژگى ها و امکانات عالى، شرایط بهترى را برایتان فراهم مى کند.
سیستم خنک کننده لپ تاپ گیمینگ به گونه اى طراحى مى شود که اصلاً نگران گرم شدن قطعات 
مختلف نباید. تمام برندهاى معتبر براى این که نیــاز گیمرها را برطرف کنند، فن هاى دوگانه و 

چهارگانه را براى لپ تاپ ها در نظر مى گیرند.
اگر مى خواهید لپ تاپ گیمینگ یا کنسول بازى را بهتر و راحت تر انتخاب کنید، باید برترى هاى 
لپ تاپ نسبت به کنسول را مورد بررسى قرار دهید. معمولاً برخى از گیمرها تصور مى کنند که 
لپ تاپ برترى خاصى نسبت به کنسول بازى پلى استیشن ندارد، اما باید بدانید که این افراد در 

اشتباه بزرگى به سر مى برند.
لپ تاپ ها به دلیل سخت افزار قوى و برخوردارى از ویژگى هاى خاص و منحصربه فرد، برترى هاى 
خاصى نسبت به کنســول بازى دارند. مواردى که در ادامه معرفى مى کنیم، مهم ترین مزایاى 

لپ تاپ گیمینگ نسبت به کنسول بازى هستند:
کاربردهاى متنوع: لپ تاپ هاى گیمینگ برخلاف کنسول ها، داراى سخت افزار همه  کاره هستند، 
یعنى شــما مى توانید به کمک آن علاوه بر اجراى بازى، کارهاى دیگرى مانند تماشاى فیلم، 

وب گردى و … را انجام دهید.
برخوردارى از صفحه نمایش باکیفیت: براى اینکه بتوانید از کنسول هاى پلى استیشن یا ایکس 
باکس استفاده کنید، باید یک صفحه نمایش جداگانه داشته باشید، اما لپ تاپ هاى گیمینگ شما 

را با این چالش مواجه نمى کند.
برخوردارى از سیستم صوتى: لپ تاپ هاى گیمینگ داراى سیستم صوتى هستند، اما کنسول ها 

تا زمانى که به صفحه نمایش و سیستم صوتى متصل نشوند، صداى بازى را به شما نمى دهند.
جابه جایى آسان: از آنجایى که لپ تاپ هاى گیمینگ داراى باترى قوى، صفحه نمایش، سیستم 

صوتى و … هستند، حمل آن ها به مکان هاى مختلف و انجام بازى در آنجا آسان تر است.
قیمت به صرفه بازى ها: قیمت بازى هاى لپ تاپ به نسبت کنسول بسیار مناسب تر است. در واقع 

براى خرید بازى کنسول باید خرید خود را با ارز کشورهاى خارجى انجام دهید.
در بیشــتر اوقات هنگام انتخاب لپ تاپ گیمینگ یا کنسول بازى متوجه برترى هاى کنسول و 
مزایاى بهتر آن خواهید شد. شاید کاربردهاى بیشتر لپ تاپ و برخوردارى از باترى، صفحه نمایش 
و … شما را براى خرید آن ترغیب کند، اما کنسول هم یک ســرى مزایاى بسیار عالى دارد که 
گیمرها را عاشق خود مى کند. از جمله مهم ترین و برجسته ترین مزایاى کنسول نسبت به کامپیوتر 

و لپ تاپ گیمینگ، مى توان به موارد زیر اشاره کرد:
قیمت مناسب تر کنسول: یکى از بهترین مزایاى کنسول به نسبت کامپیوتر و لپ تاپ گیمینگ، 
قیمت مناسب تر آن است. با این که قیمت کامپیوتر گیمینگ و کنسول اختلاف زیادى باهم 

ندارد، اما قیمت لپ تاپ گیمینگ چند برابر کنسول است.
بازى هاى انحصارى: کنسول هاى بازى یک سرى از بازى هاى ویدئویى را 
ارائه مى کنند که سایر دستگاه ها از جمله لپ تاپ گیمینگ و کامپیوتر به 
آن دسترسى ندارند. در واقع این بازى ها انحصارى پلى استیشن هستند 

و فقط با خرید کنسول مى توانید آن ها را تجربه کنید.
برخوردارى از ســخت افزار تخصصى: سخت افزار کنسول ها صرفاً 
براى پشتیبانى از بازى هاى پیشرفته و سنگین طراحى شده است؛ 
بنابراین تمام بازى هــا را با بالاترین کیفیت در اختیار شــما قرار 

مى دهد.
دسترســى ســریع به بازى هاى جدید: شــاید بیشتر افراد 
تصور کنند که دسترسى به بازى هاى اورجینال 
کنسول سخت است، اما با خرید گیفت 
کارت پلى استیشن مى توانند 
تمــام  به راحتــى 
بازى هاى جدید را 
در کمترین زمان 
دریافت  ممکــن 
کنند. حتى در بســیارى از 
مواقع مى توانید با گیفت کارت 
خود بازى ها را زودتر از انتشــار 

دریافت کنید.

پخش زنده افتتاحیه المپیک پاریس  با گلکسی اس ۲۴ اولتراآپدیت جدید کروم صفحات وب را می خواند

لپ تاپ گیمینگ یا کنسول بازی؟ 
کدام تجربه بهتری است؟

با نصب اپلیکیشــن ایمیل مى توانید مدیریت بهترى روى ایمیل هاى خود داشته 
باشــید. امروزه محیط کاربرى Gmail سبب شــده تا کاربران به سمت ابزار و 
سرویس هاى مشــابه بروند تا درکنار ظاهر زیباتر، به ابزارهاى بهترى دسترسى 
داشته باشــند. همین مورد سبب شــد تا تعدادى برنامه ایمیل آیفون و اندروید را 
برایتان آماده ســازى نماییم که با هر یک مى توانید ایمیل هاى خود را مدیریت، 

ارسال و دریافت کنید.

Gmail 1. برنامه
بدون تردید جیمیل از قدیمى ترین سرویس هاى ارائه دهنده ایمیل در جهان بوده 
است که بعد از آن شرکت هاى بسیارى تلاش کردند تا بتوانند این سرویس جهانى 
که در اختیار گوگل است را شکســت دهند، اما هرگز موفق به انجام چنین کارى 
نشدند. امروزه این سرویس میزبان میلیاردها کاربر و اکانت از سراسر جهان بوده 
اســت که به کاربران این امکان را مى دهد تا در محیطى ساده و به دور از هرگونه 

بخش هاى فرعى، بتوانند ایمیل هاى خود را مدیریت کنند.

Outlook 2. برنامه
در روزهاى اولیه اى که ســرویس Outlook از سوى کمپانى مایکروسافت راه 
اندازى شد، کمتر کسى فکرش را مى کرد که این سرویس ایمیل زشت روزى بتواند 
به عنوان یکى از بهترین برنامه هاى ایمیل شناخته شود. امکان استفاده از ایمیل 
Outlook در پلتفرم هاى گوناگون وجود داشــته که بدنیست بدانید بکارگیرى 
ویژگى هاى مدرن در کنار ابزارهاى کارآمد، ســبب خواهد شــد تا بتوانید به یک 
سرویس عالى در زمینه مدیریت ایمیل دسترسى داشته باشید که اوت لوك در طول 

مدت زمان بسیار توانسته به این امر دسترسى پیدا کند. 

YahooMail 3. برنامه
سرویس یاهو براى اولین بار در سال 2000 روى کار آمد که از همان زمان توانست 
کاربران بسیارى را به دلیل برخوردارى از ویژگى هاى کلیدى به سمت خود جذب 
نماید. از لحاظ ابزارهاى موجود در یاهو میل مى توان گفت که این برنامه چیزى کم 
و کسر از دیگر سرویس ها نداشته است ولى به دلیل موتورجستجویى که در گذشته 
در اختیار داشت شاید خدشه اى به آن وارد شــده باشد. مدیریت عالى ایمیل هاى 
ارسالى و دریافتى درکنار وجود فاکتورهاى کلیدى براى مدیریت هرچه بهتر اکانت 
سبب خواهد شــد تا بتوانید از طریق این ســرویس تمام نیازهاى خود را برطرف 
نمایید. رابط کاربرى عالى درکنار وجود تنظیمات سفارشى سازى مى تواند به شما 
این امکان را بدهد تا بدون چشم داشت به دیگر سرویس هاى مشابه بتوانید از این 

ابزار براى انجام امور خود استفاده کنید.

EdisonMail 4. برنامه
EdisonMail یکى دیگر از برنامه هاى ایمیل اندروید و ایفون بوده است که 
شاید چندان شناخته شده نباشد، اما بدون تردید سزاوار دریافت عنوان بهترین بوده 
است. این برنامه در قالب یک ابزار شخص ثالث، مى تواند به سرویس هایى نظیر 
جیمیل، یاهو، هات میل و یا آى کلاود متصل شود و در این میان مدیریت ایمیل را 

برایتان ساده تر نماید. 

Spark 5. برنامه
Spark از دیگــر برنامه هاى مدیریت ایمیل اســت که با انــواع کلاینت هاى 
IMAP ســازگارى دارد. صرف نظر از اینکه این برنامه با چه فناورى هایى در 
ارتباط است، بدنیست بدانید که Spark مى تواند سهولت کاربرى بسیار خوبى را 
براى شما به ارمغان بیاورد و در همین بین، مزایاى منحصربه فردى را در اختیارتان 

قرار دهد. 

BlueMail 6. برنامه
Blue داراى ویژگى هــا و قابلیت هــاى بســیارى  Mail برنامــه ایمیــل
اســت که بدنیســت بدانید ایــن برنامــه، در قالب یــک ابزار شــخص ثالث، 
مى تواند به شــما راه کارهــاى مفیدى را بــراى مدیریت هرچه بهتــر ایمیل ها 

ارائه دهد. 

Far طبق شایعه جدید منتشــر شده، بازى
7Cry داراى حالت دوربین ســوم شخص 
خواهد بود که این براى اولین بار در مجموعه 

است.
مجموعه ى FarCry یکى از بزرگ ترین 
آى پى هاى اصلى یوبیســافت اســت که 
طرفداران منتظر نســخه جدیــد این بازى 
هســتند. بازى 6FarCry آخرین نسخه 
مجموعه فارکراى است که در سال 2021

عرضه شد. بسیارى انتظار دارد تا یوبیسافت 
بعد از انتشــار بازى فارکــراى 6 تغییراتى 
بنیادین را در بازى 7FarCry ایجاد کند. 
اکنون براساس گزارشى که در ارتباط با این 
بازى منتشر شده اســت، به نظر مى رسد که 

تصمیماتى در این رابطه گرفته شده است.
7FarCry براین اساس انتظار مى رود که

اولین بازى از این مجموعه باشد که به طور 
کامل از زاویه دید سوم شخص در گیم پلى 
خود بهره مى برد. اما چــرا این موضوع حائز 
اهمیت اســت؟ این تغییر مى تواند به یکى 
FarCry از عوامل فروش بیشــتر بازى
7 تبدیل شــود. تغییراتى که مدت ها است 
مورد انتظار طرفداران این مجموعه اســت، 
علاوه بر رفع ایراداتى که مانع لذت بردن از 
پتانسیل بازى مى شــوند، مى توانند در ادامه 
به نوآورى هاى بیشترى در تجربه بازى منجر 
شود و آن را از رکودى که مدتى است دچار آن 

شده است، خارج کند.
7 مدتى اســت که وارد فرایند  Far Cry
تولید شده است اما گزارش ها نشان مى دهند 
که زمان عرضه ى بازى براى ســال 2025

برنامه ریزى شده است. البته هیچ اطلاعیه ى 
رسمى در این خصوص منتشر نشده است. 
ادعاى گیم پلى ســوم شــخص بازى نیز 
ازطریق یک فهرســت اســتخدامى جدید 
یوبیسافت مطرح شده است. توضیحاتى که 
براى موقعیت شغلى انیماتور گیم پلى بازى 
منتشر شــده اســت، به اضافه شدن حالت 
سوم شخص، علاوه بر زاویه دید همیشگى 

بازى هاى FarCry اشاره دارد.
در ایــن توضیحــات گفتــه مى شــود که 
انیمیشــن هاى هر دو زاویــه ى دید بازى 
Far یکسان خواهند بود. بنابراین بازیکنان
7Cry باید بتوانند بین حالت اول شخص و 
سوم شخص سوییچ کنند. این امر، فارکراى 
TheElder 7 را شبیه به بازى هایى مانند

5 و Starfield مى کنــد که  Scrolls
آپشــن هاى مختلفى را در گیم پلى بازى به 

کاربر ارائه مى کنند.
درحالى که هنوز هیچ چیــزى درباره بازى 
جدید FarCry تأیید نشده است، این بازى 
احتمالاً در فاصله کمتر از یک سال رونمایى 
خواهد شد؛ چراکه پیش از این به عرضه ى 
احتمالى بازى در سال 2025 اشاره شده بود.

ییاا ارائه مى کند و شما لپپ تاپاپگیمگیمینگینگ و و خریخرید لد و شما بابا د 5ستیشن5
کنید. شاید 
ىاىه فرد براى  بر

اهماهمیتیتش شو و
یسستیشنشن  اى ا

یهزینهنه زى،ى،
تاتاپ اس است. 
سولسول هایى
ااگر قیمتت
ه کنیم،م،

ول 
را 

ص
 ما 

ممینگ همم
. یکىیکى از ویژگىژگى هاى لپ
منمنداننهه آن است. در در واق
گگ بابا بق بقیه لپلپ تاپ ها فرفر

نمن مى دى دهد.د.
خختلفتلفــــى ب به بابازارزار عرضض

لپلپتاپتاپ براىاىعتبر عتبر حو حوززهه
ردهنــد و ف ـد و فروفروشش خشخودود

پ گیمینگنگ عنوان لپ تاپ گیمی
برندها و مدل هاى مخ

پاپگیمیاپگیمینگ، مى توان به موارد زیر اشاره کرد: و لولپ تپ ت
ققیمتیمت منمناسباسب تر تر کنسولکنسول: یکى از بهترین مزایاى کنسول به نسبت کامپیوتر و لپ
بست. با این که قیمت کامپیوتر گیمینگ و کنسول اختلا قیمقیمت مناسناسبب تبتر آر آآنن اناسست.
قیمتقیمت لپ تاپگیمینگ چند برابر کنسولاست. ندداردارد، ااماما
بازبازىى ههاىاىانحانحصحصارى: کنسول هاى بازى یک سرى از بازى

ارارائائه مىمى کنکننندککهسهسایر دستگاه ها از جمله لپ تاپ گیمینگ
آندسدسترسسىن ندارنارند.د. در واقع این بازى ها انحصارى پلى
و ففقطط با با خرخریدککنسنسولولمى توانید آن ها را تجربه کنید.

ک برخخووردارارى از از سســخـختخت افزار تخصصى: سخت افزار
براىى پشتیتیباننىى اازز بازازىى هاى پیشرفته و سنگین طر
ببازىى ههــــا را با بالاترین کیفیت در اخ بنابراینین تمتمامم

مى دههد.
دسستررســـى ســـرریع به بازى هاى جدید: شـ
بازى به ککنند که دسترسى تصصوور
ا کنسول سخت است،
کارت پلى اس
به راح
باز
د
ممک
 حتى
 توانید
را ز ها

ید.

مورد نظر 

اند افتتخ پخشزنده

پ تاپ
قع کانفیگ و 

ررقق دارد و در هنگام 

ضهضه
ىى
راا
گگ

تلفختلف 

ح کنند.
مواقع مىت
خود بازى ه
دریافت کنی

Far Cry 7 بازی
دارای حالت سوم 
شخص است؟

بهترین برنامه های مدیریت 
ایمیل برای  اندروید و آیفون
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کارشناسان مى گویند که شستن پاها بیشتر از 
سایر نقاط اهمیت دارد چون به خاطر جوراب و 
کفش محل رشد باکترى هاى بسیارى است و 

حتى باید بیشتر شسته شوند.
آمارهاى غیررسمى نشان مى دهند که معمولا 
مردم در حمام از شستن پاهاى خود مثل سایر 
نقاط بدن غفلت مى کنند و اساساً پاها کمتر از 
سایر نقاط بدن براى نظافت مورد اهمیت قرار 
مى گیرند ولى کارشناسان مى گویند که شستن 
پاها بیشتر از ســایر نقاط اهمیت دارد چون به 
خاطر جوراب و کفش محل رشد باکترى هاى 

بسیارى است و حتى باید بیشتر شسته شوند.
دکتر رابرت کیلى از مرکز پزشکى UCLA، سانتا 
مونیکا مى گوید: باکترى هــا از مواد زائد تغذیه 
مى کنند که از غدد عرق شما خارج مى شوند که 
معمولاً در پاهاى داخل جوراب بیشــتر از سایر 

نقاط بدن وجود دارد.

به طور متوســط، پاها به خاطر 250هزار غده 
عرق نزدیک به نصف لیوان معمولى عرق تولید 

کرده و محل تولید باکترى مى شوند.
در انگشــتان پاها ویروســى به نام پاپیلوماى 
انسانى (HPV) رشد مى کند که از طریق پوست 
پاها مى تواند به ســایر مناطق بدن گســترش 

پیدا کند.
دکتر کیلى مى گوید شستن پاها و نظافت پاها 
براى بیماران دیابتى نســبت به بقیه از اهمیت 
حیاتى برخوردار است چون این بیماران بیشتر 
از بقیه مســتعد ابتلا به بیمارى سندرم زخم پا  

هستند.  

کبودى زمانى اتفاق مى افتد که رگ هاى خونى 
ریز آســیب ببیند و درنتیجه خون زیر قســمتى 
از پوســت گیر بیفتد. افتادن، ضربــه خوردن یا 
هر عامل دیگرى که فشــار ناگهانــى و زیادى 
به قسمتى از پوســت وارد کند، مى تواند باعث 
شکل گیرى کبودى شود. البته ضربه هاى خیلى 
محکم مى تواند به استخوان ها نیز آسیب برساند 
و در ادامه باعث خون ریزى عمیق شود که براى 

ترمیم و بازسازى به چند هفته زمان نیاز دارد.
اختلالات خون ریزى| بســیارى از مشــکلات 
ژنتیکى مى توانند کارى کنند که خون به آرامى 
لخته شــود یــا به هیچ وجه لخته نشــود. وقتى 
اختلالات خون ریــزى باعث کبودى ســریع 
مى شود، ممکن است بیمار با مشکل خون ریزى 
بیش از حد مواجه شــود یا حتى جانش به خطر 

بیفتد.
واسکولیت| واسکولیت به گروهى از بیمارى ها 

گفته مى شــود که باعث التهاب رگ هاى خونى 
مى شوند. در واسکولیت علاوه بر افزایش خون 
ریزى و کبودى، ممکن اســت بیمار با علایمى 
مانند تنگى نفس، بى حسى اندام ها، برآمدگى هاى 
پوســتى یا شــکل گیرى لکه هاى بنفش روى 

پوست مواجه شود.
ســرطان| افزایــش ناگهانــى خــون ریزى و 
شکل گیرى کبودى به ندرت مى تواند از نشانه هاى 

ابتلا به سرطان باشد. سرطان هایى که خون و مغز 
استخوان را درگیر مى کنند مانند لوسمى مى توانند 
با شــکل گیرى کبودى نیز همراه باشند. خون 
ریزى لثه هم معمولا در این موارد اتفاق مى افتد.

اگر کبودى سریع و راحت و واقعا بزرگ و گسترده 
باشد و طورى به نظر برسد که انگار خون ریزى 
زیر پوست دایم ادامه دارد، قطعا وضعیت اورژانسى 
پزشکى محسوب مى شود. آسیب دیدگى اعضاى 
بدن نیز وضعیت را اورژانســى مى کند. پس اگر 
کســى دچار ضربات یا جراحات شدید در ناحیه 
کمر، قفسه سینه یا شکم شــد و کبودى بسیار 
دردناك بود یا اگر کبودى به طور غیرعادى سیاه 
یا متورم شد، باید ســریع خود را به نزدیک ترین 
مرکز اورژانس پزشکى برســاند، اما اگر مشکل 
تا این حد شدید نبود، منتظر ماندن براى ترمیم 
و التیام خودبه خودى کبودى خطرى ندارد و باید 

این روند سپرى شود.

هویج علاوه بر اینکه خوشمزه و دلچسب است براى سالاد و آبمیوه و سوپ نیز همیشه 
به کار مى آید و براى سلامتى کلى بدن و پوست و چشم و دســتگاه گوارش و دندان ها 

کاربرد دارد.
هویج با طعم کمى شیرین سرشار از مواد مغذى مانند ویتامین ها، فیبر، کربوهیدرات ها، 
پتاسیم، کلسیم و آهن است. کارشناسان به دلیل خواص بى شمار هویج توصیه مى کنند، 

افراد آن را به عنوان سالاد بخورند یا از آن در دسرهایى مانند حلوا و کیک استفاده کنند.

1. سلامت چشم
مصرف هویج به تضمین سلامت چشم کمک مى کند. این به دلیل وجود بتاکاروتن، یک 
ترکیب فعال ویتامینAاســت. علاوه بر این، کاروتنوئیدهاى لوتئین و زآگزانتین نیز به 
ارتقاى سلامت چشــم و جلوگیرى از بیمارى هاى دژنراتیو مانند آب مروارید و کاهش 

بینایى کمک مى کنند.

2. کاهش وزن
هویج کالرى کمى دارد و حــاوى مقادیر زیادى فیبر 

رژیمى است که به تقویت سیرى کمک مى کند. 
بنابراین، وقتى هویج مى خورید، در مقایســه 
با ســایر غذاهاى کم فیبر، در واقع سریع تر 
احساس سیرى مى کنید. مى توان آن را یک 
میان وعده عالى براى گرســنگى اواخر 

شب نیز در نظر گرفت.

3. سلامت روده
بالاى  محتواى 

فیبر موجود در هویج به هضم غذا کمک و سلامت روده کمک مى کند. هویج حاوى فیبر 
محلول و نامحلول است که میکرو فلور مفید روده را تضمین مى کند و در نتیجه از شرایطى 

مانند یبوست جلوگیرى مى کند.

4. مصونیت
محتواى بالاى ویتامین Aیک سیستم ایمنى سالم را تضمین مى کند. هویج همچنین 
حاوى مقدارى ویتامین C است که به دلیل خواص پیشگیرى از بیمارى شناخته شده است. 
آنتى اکسیدان هاى موجود نه تنها کنترل رادیکال هاى آزاد را تضمین مى کنند، بلکه به 

تقویت ایمنى بدن شما نیز کمک مى کنند.

5. کنترل قند خون
هویج، اگرچه در دسته غذاهاى با شاخص گلیسمى متوسط تا بالا (GI) قرار مى گیرد، اما 
به طور شگفت انگیزى بار گلیسمى پایینى دارد، یعنى مقدار کربوهیدرات در هر گرم غذا؛ 
از این رو، آن ها را به انتخاب غذایى عالى براى بیماران دیابتى و کسانى که مراقب مصرف 

کربوهیدرات خود هستند تبدیل مى کند.

6. خواص آنتى اکسیدانى
هویج سرشار از دو آنتى اکسیدان اصلى کاروتنوئیدها و آنتوسیانین ها 
است. این خواص آنتى اکسیدانى هویج نه تنها از بیمارى هاى جدى 

مانند سرطان محافظت مى کند، بلکه براى قلب ما نیز مفید است.

7. خواص کاهش دهنده کلسترول
فیبر محلول موجود در هویج علاوه بر تامین سلامت بهتر روده، به کاهش 
سطح کلسترول، به ویژه کلسترول LDL در خون نیز کمک مى کند. از آنجایى 
که سطح کلسترول بالا و بیمارى هاى قلبى دست به دست هم مى دهند، مصرف 

منظم هویج به افراد مبتلا به مشکلات قلبى عروقى توصیه مى شود.

8. پوست و موى سالم
مصرف هویج به لطف خواص آنتى اکسیدانى و ضد التهابى این غذاى 
فوق العاده مى تواند پوستى سالم و درخشان و موهایى زیبا به 
شما بدهد. هویج همچنین حاوى ویتامین Eاست که 
به دلیل خواص ضد پیرى شناخته شده که هم 

براى مو و هم براى پوست مفید است.

9. افزایش سوخت و ساز
آب هویج حاوى فسفر است که نرخ سوخت و ســاز در بدن را افزایش مى دهد، 
احساس درد پس از انجام ورزش را کاهش مى دهد و از استفاده بهینه انرژى در بدن 
اطمینان حاصل مى کند. همچنین، آب هویج سرشار از ویتامین ب-کمپلکس است 

که به شکستن پروتئین، گلوکز و چربى کمک مى کند، سوخت و ساز 
را افزایش مى هد و در عضله سازى نقش دارد و بر همین اساس، به 

کاهش وزن کمک مى کند.

آیا شستن پاها در طول شبانه روز مهم است ؟ اگر مدام پوستتان کبود می شود بخوانید!

۹ دلیل که هر روز باید 
هویج بخورید 

2. کاهش وزن
هویج کالرى کمى دارد و حــاوى مقادیر زیادى فیبر 

رژیمى است که به تقویت سیرى کمک مى کند. 
وقتى هویج مى خورید، در مقایســه  بنابراین،
سریع تر در واقع غذاهاى کم فیبر، با ســایر
احساس سیرى مى کنید. مى توان آن را یک 
میان وعده عالى براى گرســنگى اواخر 

شب نیز در نظر گرفت.

3. سلامت روده
بالاى  محتواى 

ى یی ىپ ی ر یزىب ور ب
آن ها را به انتخاب غذایى عالى براى اینرو، ازاز
کربوهیدرات خود هستند تبدیل مى ک

6. خواص آنتى اکسیدآ
هویج سرشار از دو آنتى اک
است. این خواص آنتىا
مانند سرطان محافظت

7. خواص کاهش دهن
فیبر محلول موجود در هویج ع
کلسترول سطح کلسترول، به ویژه
که سطح کلسترول بالا و بیمارى هاى
منظم هویج به افراد مبتلا به مشکلات

8. پوست و موى سالم
مصرف هویج به لطف خ
فوق العاده مى تو
شما بدهد.
به
بر

9. افزایش سوخت و ساز
آبهویج حاوى فسفر است که نرخ
احساس درد پس از انجام ورزش را کا
اطمینان حاصل مى کند. همچنین، آب
که به شکستن پروتئین، گلوکز و چر
افزایش مى هد و در عضله سازى نق را

کاهش وزن کمک مى کند.

برگ تربچه را اغلب افراد نادیده گرفته و تنها از خود ترب اســتفاده مى کنند 
اما شما با کنار گذاشتن برگ تربچه مقادیر زیادى از خواص این سبزى براى 
سلامتى را از دســت مى دهید. برگ تربچه خاصیت ضد التهابى و ضد آنتى 

اکسیدانى داشته و براى مشکلات گوارشى و همچنین روده مفید مى باشد.
اولین خاصیت برگ تربچه براى سلامتى پوست، خاصیت ضد التهابى آن است. 
برگ تربچه حاوى ترکیباتى است که مى توانند التهاب هاى پوستى را کاهش 
دهند و علائمى مانند قرمزى و خارش را بهبود بخشند. این خاصیت مى تواند 

براى درمان عفونت هاى پوستى مانند آکنه و اگزما بسیار مفید باشد.
دومین خاصیت برگ تربچه براى سلامتى پوست، خاصیت ضد باکتریایى آن 
است. برگ تربچه حاوى ترکیباتى است که مى توانند باکترى ها را از پوست 
دور کنند و عفونت هاى پوستى را کاهش دهند. این خاصیت مى تواند به عنوان 
یک روش طبیعى براى درمان عفونت هاى پوستى مانند جوش ها و زخم ها 

استفاده شود.
سومین خاصیت برگ تربچه براى ســلامتى پوست، خاصیت ضد قارچى آن 
اســت. برگ تربچه مى تواند قارچ هاى پوستى را کاهش دهد و عفونت هاى 
قارچى را درمان کند. این خاصیت مى تواند براى درمان عفونت هاى قارچى 

مانند پاشنه پا و قارچ ناخن بسیار مفید باشد.
چهارمین خاصیت برگ تربچه براى سلامتى پوست، خاصیت آنتى اکسیدانى 
آن است. برگ تربچه حاوى آنتى اکسیدان هاى قوى است که مى توانند پوست 
را از آسیب هاى ناشــى از رادیکال هاى آزاد محافظت کنند. این خاصیت مى 

تواند به بهبود سلامت و جوانى پوست کمک کند.
برگ تربچه یکى از مواد غذایى اســت که به طور گسترده در آشپزى و تغذیه 
استفاده مى شــود. این برگ ها داراى خواص بسیارى هستند که مى تواند به 
بهبود عملکرد گوارش کمک کند. در این بخش، به بررسى این خواص خواهیم 

پرداخت.
اولین خاصیت برگ تربچه که براى بهبود عملکرد گوارش مفید است، قدرت 
ضد التهابى آن است. برگ تربچه حاوى ترکیباتى است که مى تواند التهاب را 
کاهش دهد و به تسهیل عملکرد گوارش کمک کند. این خاصیت ضد التهابى 
مى تواند به کاهش علائم مشکلات گوارشى مانند ســوء هاضمه و دل درد 

کمک کند.
علاوه بر این، برگ تربچه داراى خاصیت ضد اسهال است. تحقیقات نشان داده 
است که مصرف برگ تربچه مى تواند به کاهش تعداد و شدت اسهال کمک 
کند. این خاصیت مى تواند بهبود عملکرد گوارش را تســهیل کند و به تعادل 

میکروبى در روده کمک کند.
همچنین، برگ تربچه داراى خاصیت ضد تشــنج است. تحقیقات نشان داده 
است که مصرف برگ تربچه مى تواند به کاهش تشنج ها و تکرار آنها کمک 
کند. این خاصیت مى تواند بهبود عملکرد گوارش را تسهیل کند و به کنترل 

علائم مشکلات گوارشى مانند تهوع و استفراغ کمک کند.
علاوه بر این، برگ تربچه داراى خاصیت ضد ترشح اسید معده است. مصرف 
برگ تربچه مى تواند به کاهش ترشــح اســید معده کمک کند و به تسهیل 
عملکرد گوارش کمک کند. این خاصیت مى تواند به کاهش علائم مشکلات 

گوارشى مانند سوزش معده و احساس سنگینى پس از غذا کمک کند.
در نتیجه، برگ تربچه داراى خواص بسیارى است که مى تواند به بهبود عملکرد 

از جمله این خواص مى توان به قدرت ضد التهابى، گوارش کمک کند. 
خاصیت ضد اســهال، خاصیت ضد تشــنج و 
خاصیت ضد ترشح اسید معده اشاره کرد. 
با مصرف منظم بــرگ تربچه، مى 
توانید به بهبــود عملکرد گوارش 
خود کمک کنیــد و از 
علائــم مشــکلات 

گوارشى راحت شوید.

آیا برگ تربچه خوردنی است؟ چرا باید اولین چیزی
 که در ابتدای روز 
می  خوریم، آب باشد؟

ســاز در بدن را افزایش مى دهد، 
د و از استفاده بهینه انرژى در بدن 
شار از ویتامین ب-کمپلکس است 

ساز  ى کند، سوخت و
ر همین اساس، به 

؟ ا ان ش ل ط ا ا

و ه و ى رى وص رى چ ر ر ر
از جمله اینخواص مى توان به قدرتضگوارشکمک کند. 

خاصیت ضد اســهال، خاصیت ضد
ا خاصیت ضد ترشح اسید معده
با مصرف منظم بــرگ تر
توانید به بهبــود عملکر
خود کمک ک
علائــم مش
گوارشى راح

روزنامه ایندیا تایمز به نقل از محققان شش دلیل براى این موضوع 
آورده اســت که چرا باید اولین چیزى که در ابتداى روز مى  خور یم، 

آب باشد.
یک سبک زندگى سالم بیشــتر در نوع مصرف غذاها و مقدار آنها 
خلاصه مى شود ولى با راه ساده تر براى رسیدن به یک سبک زندگى 
ســالم چند جرعه فاصله دارید. بســیارى از تحقیقات دانشگاهى 
در سراســر جهان توصیه مى کنند که در ابتداى روز قبل از هر نوع 

صبحانه آب مصرف شود.
روزنامه ایندیا تایمز به نقل از محققان شش دلیل براى این موضوع 

آورده است که چرا باید اولین چیزى که در روز مى  خوریم، آب باشد.
1) در طول شــب بدن ما مایعات خود را از دست مى دهد و ضرورى 
است که به محض بیدار شدن از خواب، مایعات از دست رفته را دوباره 

جبران کنید تا از کم آبى بدن جلوگیرى کنید.
2) هیدراتاسیون صبحگاهى با تنظیم و متعادل کردن خلق و 
خوى شما به بدن شما کمک مى کند زیرا کم آبى اغلب باعث 
بى حالى و تحریک پذیرى مى شود. نوشیدن جرعه آب حتى 
اگر لزوماً احساس تشنگى نمى کنید، مى تواند سطح انرژى و 
هوشیارى شما را افزایش دهد تا روز خود را با نشاط و شادابى 

شروع کنید.
3) نوشیدن آب اول صبح ممکن است با افزایش متابولیسم شما از 
طریق گرمازایى ناشى از آب به سوزاندن کالرى بیشتر کمک کند. این 
فرآیند سرعت متابولیسم بدن را افزایش مى دهد که منجر به افزایش 

مصرف انرژى مى شود و به جلوگیرى از اضافه وزن کمک مى کند.
4) اطراف سلول هاى مغز انسان عمدتاً از آب تشکیل شده است و اگر 
حتى پس از یک خواب آرام شبانه نیز احساس خستگى مى کنید، تاثیر 

نامطلوبى بر بهره ورى شما در طول روز خواهد داشت.
5) یکى از شایع ترین عوارض کم آبى بدن، یبوست است. بسیارى از 
متخصصان مراقبت هاى بهداشتى پیشنهاد مى کنند که روز خود را 
با حداقل یک لیوان آب شروع کنید، به خصوص اگر مستعد یبوست 

هستید، آب ولرم را امتحان کنید.
6) گرسنگى را مهار مى کند و کاهش وزن را تسهیل مى کند. در 

بسیارى از مواقع که احساس گرسنگى مى کنید، در واقع بدن شما 
به آب نیاز دارد. اگر ذخایر آب بدنتان دوباره پر شــود، در طول روز 

احساس سیرى بیشترى مى کنید و تمایل به پرخورى ندارید.

بسیارى از افراد در طول تابستان تعرق زیادى را تجربه مى کنند. تعرق زیاد در طول روز ها و شب هاى تابستان طبیعى است اگر 
چه تاثیراتى روى پوست و زیبایى دارد.

تصور کنید تعرق زیاد روى صورت موجب مى شود صورتتان چرب و روغنى بنظر بیاید. مهم نیست چه مقدار آرایش مى کنید، پنهان 
کردن عرق کار آسانى نیست. با رعایت برخى نکات ساده روزانه مى توانید از پوستتان مراقبت کنید.

شست و شوى صورت با آب سرد : شست و شوى صورت با آب سرد در طول روز باعث مى شود منافذ پوست که باعث تعرق مى 
شود بسته شود که راه طبیعى براى جلوگیرى از تعرق محسوب مى شود.

استفاده از تکه هاى یخ : تکه هاى یخ را داخل پارچه اى بپیچید و دقایقى روى صورت قرار دهید، این روش منافذ پوست را مى بندد.

مالیدن آب خیار : هر شب در طول تابستان آب خیار را به صورت بمالید چون در درمان اعصاب هم مفید است.
استفاده از سرکه سیب : به دلیل خاصیت الکى که دارد بسیار معجزه آساست. از سرکه رقیق براى ماسک هفتگى به منظور پاکسازى 

منافذ پوست استفاده کنید.
اجتناب از کرم هاى چرب : این نوع کرم ها تعرق پوســت را بدتر مى کند. این نوع محصولات منافذ پوست را مى بندد و باعث 

آلودگى مى شود.
خوددارى از استفاده لوازم آرایشى : مالیدن چندین لایه لوازم آرایشى روى صورت در طول شب و روز تابستان تعرق پوست را بدتر 

مى کند. سعى کنید در طول تابستان به دنبال آرایشى باشید که پوست شما را بدتر نکند.

چند راهکار برای کاهش تعرق صورت در تابستان
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شــماره 1307 مورخ 1403/02/20 آقاى اکبر یزدانى اسفیدواجانى به شناسنامه 
شماره 1111 کدملى 0052787702 صادره تهران فرزند رضا در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 342.5 متر مربع قســمتى از پلاك شماره 5 فرعى از 835 
اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى 
مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1403/03/26 تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1403/04/10-م الف: 1732380- غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 6310

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.راى 
شماره 975 مورخ  1403/02/09 خانم مریم پورشبان نجف آبادى فرزند اسداله در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 136/29 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 986 
اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى 
مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/26 تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1403/04/10-م الف: 1733088- غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 6311

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 4642 مورخ 1402/12/07 به شــماره کلاســه 1569 مالکیت آقاي / 
خانم حمید کاظمی اندانى به شناســنامه شــماره عادى و وکالت 61497 مورخ 
1401٫8٫28 دفترخانــه 141 و 61496 مورخ 1401,08,28 و ملاحظه نقشــه 
ملک و گزارش 1130081885 کدملی 1130081885 صادره فرزند مرتضی در 

ششدانگ یکباب خانه به استثناى بهاى ثمنیه اعیانى به مساحت 99,27 متر مربع 
پلاك شماره 599 فرعی از 107 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 

خمینی شهر به موجب قولنامه کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیحى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .  تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/03/26- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/10- م الف: 1734837 
- سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى / 6312

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 0933 مورخ 1403/02/11 به شماره کلاسه 1920 مالکیت آقاي / خانم 
فرهاد کاظمى اندانی به شناسنامه شماره 752 کدملی 1142235701 صادره فرزند 
عبدالکریم در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 84 متر مربع پلاك شماره 872 
فرعى از 111 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به 
موجب سند 42527 مورخ 92,02,01 دفترخانه 139 خمینى شهر و ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتــراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواســت خود را به مراجــع قضایى تقدیــم نماید بدیحى اســت در صورت 
انتضاى مــدت مذکور و عــدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شــد.  تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/03/26- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1403/04/10- م الــف: 1735068 - ســید محمدحســن مصطفــوى 
- رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف حمید

 سعیدى / 6313

آگهى فقدان سند مالکیت
خانم مرضیه جهانگیرى و آقاى ســعید جهانگیرى به موجب وکالتنامه شــماره 
136906 مورخ 1403/03/22 دفترخانه 104 شاهین شهر از طرف شرکت مسکن 
کارکنان سازمان آب و فاضلاب اصفهان با تسلیم 2 برگ استشهاد شهود مدعى 
مفقودشدن ســند مالکیت به شــماره چاپى 0322657 ب/85 ششدانگ پلاك 
301/45827 واقع در بخش 16 که در صفحه 111 دفتر 628 تســلیم گردیده و 
به موجب سند قطعى شماره 146165 مورخ 1387/05/15 دفترخانه 26 شاهین 
شهر به نام وى ثبت گردیده و ســابقه رهن ندارد ولى طى نامه شماره 912273 
مورخ 1391/11/11 به نفع شاپور بهرامى بازداشت مى باشد اظهار داشته که سند 
مالکیت مرقوم در اثر جابه جایى ازبین رفته و تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى 
نموده است، طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آ.ق.ث مراتب آگهى مى گردد 
که هرکس مدعى انجام معامله یا وجود ســند مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار 
آگهى تا 10 روز اعتــراض خود را به این اداره اعلام و اصل ســند را ارائه نماید تا 
مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر 
اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر 
و به متقاضى تسلیم خواهد شد.  تاریخ انتشار:1403/04/10- م الف: 1742247 - 
مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر - سید امیرحسین حسن زاده / 6443

رییس سازمان تعاون روستایى اصفهان گفت: 460 تشکل 
شامل شرکت هاى تعاونى روستایى، زنان، تولید، کشاورزى 
و اتاق اصناف در زمینه هاى مختلف مشغول ارائه خدمت 
به روستاییان و بهره برداران بخش کشاورزى استان است.

محســن حاج عابدى افزود: بیش از 350 هزار نفر عضو 
اتحادیه ها، تعاونى ها و تشــکل هاى روســتایى استان 
اصفهان هستند.وى اظهار داشت: سازمان تعاون روستایى 
اصفهان و واحدهاى زیر مجموعه آن یکى از گسترده ترین 
شبکه هاى تعاون روستایى در کشور است.رییس سازمان 
تعاون روستایى استان اصفهان اضافه کرد: مجموعه برنامه 
هاى تعاون روستایى حول سه محور اصلى هدایت، حمایت 

و نظارت ساماندهى شده است.
حاج عابدى با اشــاره به نامگذارى امســال به  «جهش 
تولید با مشــارکت مردم»، تصریح کرد: مشارکت مردم 
مصداق بارز، اصلى و اساسى در تشکل هاى تعاونى است 
و ظرفیتى استثنایى براى مجموعه سازمان و یک وظیفه 
و تکلیف مضاعفى براى ماســت که امیدواریم بتوانیم از 
این فرصت استفاده کنیم.وى خاطرنشان کرد: آموزش و 
توانمندسازى در حوزه هاى مختلف شبکه تعاون روستایى 
جزو برنامه هاى بسیار مهم و اولویتدار این سازمان در استان 
اصفهان است.وى افزود: هوشــمند سازى در حوزه آمار و 
اطلاعات یکى دیگر از برنامه هاى اساسى این شبکه است.

رئیس کمیســیون هوشمندســازى و حمل ونقل شوراى 
اسلامى شهر اصفهان با اشــاره به اینکه دغدغه مدیریت 
شهرى رســاندن تعداد ناوگان اتوبوسرانى به حد مطلوب 
اســت، گفت: در حال حاضر تعداد اتوبوس هاى فعال در 
این کلان شهر 900 دستگاه اتوبوس است که تا پایان سال 

جارى به این تعداد اضافه خواهد شد.
ابوالفضل قربانى با اشاره به اینکه دغدغه مدیریت شهرى 
رساندن تعداد ناوگان اتوبوســرانى به حد مطلوب است، 
اظهار کرد: در حــال حاضر باید بیش از 1200 دســتگاه 
اتوبوس در سطح شهر فعال باشــد، این در حالى است که 
تعداد اتوبوس هاى فعال در این کلان شهر به 900 دستگاه 

مى رســد.وى افزود: هدف گذارى مدیریت شهرى براى 
ایجاد وضعیت بهتر در این خطوط براى رســیدن این حد 
مطلوب، تعداد 1400 دستگاه اتوبوس فعال در سطح شهر 
است که تا پایان سال جارى به این تعداد اضافه خواهد شد.

وى تصریح کــرد: قراردادهایى براى داشــتن این تعداد 
اتوبوس در ناوگان منعقد شده اســت که امیدواریم سال 
جارى شاهد بهبود شرایط در خطوط اتوبوسرانى در سطح 
شهر اصفهان باشــیم.وى اضافه کرد: در ایام تعطیلات 
تابســتان به ویژه در بعضى ســاعات، تعداد ناوگان واحد 
اتوبوسرانى با مدیریتى که اعمال مى شود، تغییر یافته است 

و پیک ساعات افزایش پیدا مى کند.  

460 تشکل تعاونى روستایى 
در اصفهان فعال است

افزایش تعداد ناوگان اتوبوسرانى 
اصفهان تا پایان سال

تجلى گاه جهش تولید با 
مشارکت مردم

مدیرعامل شرکت نمایشگاه بین المللى استان اصفهان 
گفت: برگزارى نمایشـگاه هاى تخصصى در حوزه هاى 
مختلف با تمرکز بر تولیدات داخلى، دعوت از شرکت هاى 
دانش بنیـان و فناور بـراى حضور در نمایشـگاه ها، ارائه 
تسهیلات و مشوق ها به شرکت کنندگان در نمایشگاه ها، 
برگزارى سـمینارها و نشسـت هاى تخصصى با هدف 
تبادل دانش و تجارب در زمینه تولید، استفاده از ابزارهاى 
نوین و فضاى مجازى بـراى ترویج فرهنگ تولید ملى، 
بخشـى از برنامه هایى اسـت کـه در راسـتاى تحریک 
و تشـویق تولید ملى در دسـت اقـدام داریـم. احمدرضا 
طحانیان افزود: در اغلب ایـن مراحل عمده تمرکز ما به 
جلب حمایت از شـرکت ها و کسب و کارهاى خرد است 
که عمدتا توسط مردم و بخش خصوصى اداره مى شوند و 
تلاش مى شود امکانات لازم را  در اختیار آن ها قرار دهیم.

استفاده حداکثرى از انرژى 
تجدیدپذیر 

مدیر بهینه سازى، تعمیرات و نگهدارى تاسیسات شهرى 
شهردارى اصفهان گفت: در سال 1402 موفق به تولید 
2/4 مگاوات انـرژى تجدیدپذیر شـدیم و قصد داریم تا 
پایان سـال جارى این عدد را به پنج مگاوات برسـانیم. 
سیدمهدى حسینى گفت: بر اساس آخرین ممیزى، میزان 
انرژى مصرفى در هر بخش مشخص و برنامه ریزى هاى 

لازم براى مصرف بهتر در هر بخش انجام شده است.

خبر

«7600» کدى است که خلبان ها آن را زمان قطع 
ارتباط با مرکز اعلام مى کنند و «بمانى» نوجوانى از 
روستاهاى شرق اصفهان است که به خلبانى علاقه 
دارد؛ این علاقه و این کد ارتباطى، دست مایه تولید 
یک فیلم تماماً اصفهانى است که نامزد بهترین فیلم 

جشنواره آمیکورتى ایتالیا را دریافت کرده است.
بهروز باقرى، کارگردان و فیلم نامه نویس این فیلم 
به ایســنا گفت: در دوران کرونا در سفر به یکى از 
روستاهاى شرق اصفهان، بچه هایى را دیدم که روى 
تپه اى در حال تلاش براى متصل شــدن به برنامه 
شــاد و حضور در کلاس درس بودند، این موضوع 
در ذهن من باعث  این دغدغه و ســوال شد که در 
روزگار اینترنت ماهواره اى چرا بچه ها در کشــور ما 
براى دسترسى به یک نرم افزار مشکل دارند؟  همین 
دغدغه شروع نوشتن فیلمنامه نیمه بلند «اینجا آنتن 

نمى دهد» شد.
او ادامــه داد: برگزیده شــدن فیلــم «اینجا آنتن 
نمى دهد» در جشنواره کانون پرورش فکرى کودکان 
و نوجوانان و جشنواره فیلم کرمان انگیزه اى شد تا 
من براى بازنویسى و تبدیل آن فیلم نامه بلند دست 
به کار شوم. در زمان انتخاب نام متوجه شدم خلبان ها 
کدى دارند که در زمان قطــع ارتباط با برج مراقبت 
از آن استفاده مى کنند؛ بنابراین از این کد به عنوان 
تمثیلى براى بچه اى اســتفاده کردم که ارتباط او با 

دنیاى بیرون و آموزش درسى قطع شده است.
باقرى گفت: در «7600»،  «بمانى» و دوســتانش 
با مشــکل اینترنت، عدم آنتن دهى، در دســترس 
نبودن موبایل و آســیب دیدنِ تنها موبایل موجود 
مواجه مى شــوند و فیلم، چالش هاى این نوجوانان 
براى دسترســى به اینترنت و آمــوزش مجازى را 
روایت مى کند و على اوســیوند با مطالعه فیلم نامه 

تهیه کنندگى و بازیگرى در آن را پذیرفت.
این کارگردان با اشاره به اینکه «7600» در پنجاه 
و سومین جشنواره بین المللى فیلم رشد نیز حضور 
داشته است، گفت: دیپلم افتخار بهترین فیلم بخش 
بین الملل، ثمره حضور در این جشنواره بود. همچنین 
این فیلم در جشــنواره مهم اقوام ایرانى نیز در کنار 
آثار مهم سینما و تولیدات پرهزینه بنیاد فارابى قرار 

گرفت و حالا هم به عنوان اولین حضور بین المللى 
در جشنواره آمیکورتى شرکت کرده و نامزد بهترین 

فیلم خارجى زبان این جشنواره شد.
باقرى با بیان اینکه سال گذشته فیلم «سرالیش» 
برنده 2 جایزه از این جشــنواره شده است، گفت: تا 
امروز هیچ نوع درام صــد درصد اصفهانى که تیم و 
تولید آن در اصفهان باشد نتوانسته در جشنواره هاى 
بین المللى حضور داشته باشد؛ همه فیلم ها در تهران 
ساخته شده و 7600 اولین فیلم تماماً اصفهانى است 
که توانست به این جشــنواره خارجى راه پیدا کند و 
حضور در جشــنواره هاى بین المللى براى این فیلم 

ادامه خواهد داشت.
این کارگردان تأکید کرد: یکى از اهداف و برنامه هاى 
من در کارهاى سینمایى، معرفى سینماى اصفهان 
به ایران و دنیا بوده تا سینماى اصفهان تنها به آثار و 
طنزهاى ساده و بعضا سطحى معروف نباشد. زمانى 
که 4 سال پیش فیلم سرالیش را ساختم، قصد داشتم 
که چند فیلم اصفهانى داشته باشم که بتواند اصفهان 
را در کشــور و دنیا نشــان دهد، فیلم «سرالیش در 
جشنواره عمان، جشنواره پرتو پرتغال، جشنواره هند 
و جشنواره کانادا شرکت و کسب جایزه کسب کرده، 

اما هنوز مجوز پخش در داخل کسب نکرده است.
نتایج و برندگان نهایى جشنواره آمیکورتى ایتالیا 5 

الى 10 تیر اعلام مى شود.

یک فیلم اصفهانى
 نامزد بهترین فیلم جشنواره ایتالیا شد

معاون فنى اجرایى خط و ابنیه سازمان قطار شهرى اصفهان گفت: عملیات 
اجرایى خط دو در دو جبهه کارى با استفاده از سه دستگاه مکانیزه تى بى ام 
عملیات اجرایى آغاز شد که یکى از دستگاه ها در حال حاضر به ایستگاه 
ابن سینا رسیده است و دستگاه دیگر ظرف سه ماه آینده به این ایستگاه 
مى رسد.هانى جان نثارى اظهار کرد: پروژه خط دو قطار شهرى اصفهان 
با طول 24.7 کیلومتر غرب اصفهان را از خمینى شهر به شرق و شمال 
شرق اصفهان در دارك متصل مى کند، عملیات اجرایى 14.6 کیلومتر از 
این مسیر که اولویت اول اجرایى است از ایستگاه کهندژ تا دارك از سال 
95 آغاز شد و در طول این سال ها به تدریج پروژه ها به مناقصه گذاشته 
شد.جان نثارى با بیان اینکه عملیات اجرایى خط دو در دو جبهه کارى با 
استفاده از سه دستگاه مکانیزه تى بى ام عملیات اجرایى آغاز شد و تا سال 
1401 درگیر عملیات اجرایى خط و ایســتگاه ها بودیم، افزود: عملیات 
حفارى مکانیزه این خط را از سمت شــمال و شرق اصفهان دو دستگاه 
عملیات حفارى مکانیزه به طول 2.7 کیلومتر و از سمت غرب یک دستگاه 
حفار مکانیزه به قطر 9 متر، شرکت خاتم الانبیاء (ص) بر عهده گرفت.

معاون فنى اجرایى خط و ابنیه سازمان قطار شهرى اصفهان با بیان اینکه 
سه دستگاه حفار طبق برنامه باید از ایستگاه ابن سینا، از شفتى که در وسط 
میدان ابن سینا در نظر گرفته شده است، خارج شود، تصریح کرد: یکى 
از دستگاه هاى تى بى ام در حال حاضر به ایستگاه ابن سینا رسیده است 
و دستگاه دیگر که در تونل غربى سمت شرق قرار دارد که ظرف سه ماه 
آینده به ایستگاه ابن سینا مى رســد.وى ادامه داد: طى ماه هاى آینده دو 
دستگاه حفار را از این شفت خارج خواهیم کرد و عملیات حفارى نیمى از 
مسیر کامل مى شود که مى توانیم مسیر را آزاد شده در اختیار داشته باشیم 
و عملیات روسازى را به صورت کلى انجام دهیم.جان نثارى با بیان اینکه 
در مسیر 14.6 کیلومترى 16 ایستگاه داشــتیم که در حال حاضر تمام 
ایستگاه ها به مناقصه گذاشته شده است، خاطرنشان کرد: عملیات اجرایى 
این ایستگاه ها آغاز شده و در حال پیشرفت است، همچنین عملیات سازه و 
سیویل تعدادى از این پروژه ها به پایان رسیده است و عملیات نازك کارى 

باید آغاز شود.

 تى بى ام خط 2 مترو تا 3 ماه آینده 
به ابن سینا مى رسد

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص توسعه و راه اندازى سامانه هاى هوشمند پرسیان به 
شناسه ملى 14013187458 و به شماره ثبت 76623 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1403/03/25 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: - ملیحه رفیعى به شماره ملى 5419183013 به سمت بازرس على 
البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1739918) 

6449 /

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص پویان طلوع سپاهان به شناسه ملى 10260622768 
و به شماره ثبت 4362 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1402/11/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -حسابرسى تلفیق نگار 
به شناسه ملى 10320853372 به سمت بازرس اصلى حمیدرضا رحمانى 
مهر به شماره ملى 1288017553 به سمت بازرس على البدل براى مدت 
یکسال انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1738406) / 6447

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص پویان طلوع سپاهان به شناسه ملى 10260622768 و 
به شماره ثبت 4362 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/11/21 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -محل شعبه شــرکت به آدرس استان اصفهان، 
شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، ناحیه صنعتى بختیاردشت، 
بزرگراه آزادگان، خیابان (آهن و فولاد )، پلاك 108، طبقه همکف به کدپستى 
8161159433 تغییر یافت. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1738402) / 6445

تاسیس شرکت
تاسیس شرکت سهامى خاص گروه بازرگانى تولیدى فوکا صنعت آرویج درتاریخ 1403/03/16 به شماره ثبت 77276 به شناسه ملى 14013417231 ثبت و 
امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :خرید و فروش و واردات و صادرات کلیه کالاهاى مجاز 
بازرگانى ، تولید فراورده هاى محصولات کشاورزى ، کشت محصولات کشاورزى ، تولیدات صنعتى ، داروئى و بهداشتى ، واردات انواع پوشاك ، واردات مواد معدنى 
و پتروشیمى و نفتى ، واردات انواع محصولات کشاورزى و دامى ، واردات انواع ماشین آلات و وسائل مکانیکى و ماشین آلات و دستگاه هاى برشى و قطعات آن ها ، 
واردات لوازم الکتریکى و الکترونیکى ، واردات انواع خودرو سبک و سنگین ، واردات لوازم یدکى خودرو هاى سبک و سنگین ، واردات دستگاههاى راه سازى و جرثقیل 
، واردات تجهیزات پزشکى و محصولات بهداشتى آرایشى و مواد غذایى ، حمل و نقل درون شهرى کالا، ترخیص کالا از کلیه گمرکات کشور ، شرکت در مناقصات و 
مزایدات دولتى و خصوصى ، شرکت در کلیه نمایشگاه ها و سمینار هاى داخلى و بین المللى و برپایى غرفه ، بازاریابى غیر هرمى و غیر شبکه اى ، اخذ و اعطاى نمایندگى 
هاى مجاز بازرگانى، تامین نیروى انسانى موقت ، انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقى و حقوقى ، ایجاد شعب و نمایندگى در داخل و خارج از کشور ، گشایش اعتبارات 
اسنادى و ال سى براى شرکت ، اخذ وام و اعتبارات بانکى ، ضمانت نامه و حوالجات ، فاینانس و ریفینانس به صورت ارزى و ریالى از کلیه بانک ها و موسسات مالى و 
اعتبارى دولتى و خصوصى صرفاً در راستاى تحقق اهداف شرکت ، خرید سهام شرکت هاى دیگر ، ارائه کلیه فعالیت هاى تجارى و خدمات بازرگانى در زمینه خرید و 
فروش و خدمات پس از فروش کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى ، احداث ساختمان هاى مجاز شرکت ، کلیه امور بازرگانى داخلى و خارجى و منطقه اى ، کلیه امور مربوط 
به تولید ، بسته بندى ، انبار ، انباردارى ، نگهدارى ، و ارسال کالا و خدمات. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، شهرك کاوه، خیابان سعدى شرقى، میدان حج، پلاك 99، طبقه 
همکف کدپستى 8196949728 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 100000 ریالى تعداد 100 سهم 
آن با نام عادى مبلغ 10000000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 042091050 مورخ 1403/03/09 نزد بانک ملت شعبه جابرانصارى اصفهان 
با کد 1292155 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقاى محمدرضا صالحى به شماره ملى 1285145860 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم مریم صالحى به شماره ملى 1285145879 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم مهناز صالحى 
به شماره ملى 5759741969 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق 
اساسنامه بازرسان آقاى مهدى سیف اللهى مورنانى به شماره ملى 1286063043 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال خانم فهیمه صالحى رزوه به شماره ملى 
5759924656 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور 
به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1738824) / 6448

آگهى تغییرات
شرکت ســهامى خاص پردیس صنعت تجهیز کیان به شناسه ملى 14005692512 و به شــماره ثبت 55837 به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 
1403/03/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محسن غلامعلى دهکردى به شماره ملى 1282682466 به سمت رئیس هیئت مدیره آقاى مهدى صادقى به شماره 
ملى 1285914597 به سمت مدیرعامل خارج از اعضاء خانم مریم آقائى به شماره ملى 1289019398 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى محمد حسین 
دهکردى به شماره ملى 1289234663 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب گردیدند مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد 
بود کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت دو امضا از سه امضا محسن غلامعلى دهکردى ،محمدحسین دهکردى ، مریم آقائى و با مهر شرکت معتبر است اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان  (1738397) / 6444

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص پردیس صنعت تجهیز کیان به شناسه ملى 14005692512 و به شماره ثبت 55837 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه 
مورخ 1403/03/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محسن غلامعلى دهکردى به شماره ملى 1282682466 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم مریم آقائى 
به شماره ملى 1289019398 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى محمد حسین دهکردى به شماره ملى 1289234663 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به 
مدت دوسال انتخاب گردیدند خانم سمیه عصارزادگان به شماره ملى 1286078628 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى ابراهیم غریب به شماره 
ملى 1286117781 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1738404) / 6446
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آقاى گل فصل گذشته لیگ برتر فوتبال کشورمان با قراردادى نجومى به اتحاد کلبا 
پیوسته است.

شهریار مغانلو آقاى گل فصل گذشته لیگ برتر فوتبال کشورمان با عقد قراردادى به 
تیم اتحاد کلبا امارات پیوسته است. این تیم اماراتى بند آزادسازى 400 دلارى مغانلو 

را براى باشگاه سپاهان فعال کرده تا این بازیکن فصل آینده پیراهن کلبا را بپوشد. 
گفتنى است قرارداد کلبا با مغانلو طورى بسته شده که این بازیکن 3 سال در این تیم 
اماراتى بماند. همچنین شنیده مى شود مبلغ کل قرارداد براى 3 سال چیزى بیشتر از 
3 میلیون دلار است که این قرارداد مغانلو را به یکى از گرانترین بازیکنان حال حاضر 

فوتبال ایران تبدیل مى کند.
این در شرایطى است که به غیر از شهریار مغانلو، مهدى قائدى دیگر مهاجم تیم ملى 

کشورمان عضو تیم اتحاد کلبا امارات است.
امارات الیوم دیروز خبر داد که باشگاه اتحاد کلبا با دو بازیکن شاخص جدید به توافق 
رسیده است و مدیریت این باشگاه زردپوش با سلطان المنذرى دروازه بان العین قرارداد 
بسته است و همچنین شهریار مغانلو بهترین گلزن فوتبال ایران در دو فصل گذشته نیز 

مدنظر این باشگاه قرار گرفته است.

مغانلو از یک باشگاه اماراتى دیگر نیز پیشنهاد نسبتا خوب دارد اما هدف او حضور در 
تیم کلبا و بازى کنار مهدى قایدى خواهد بود و مبلغ بیشتر یک باشگاه دیگر توسط او 

و مدیربرنامه هایش رد خواهد شد.
بــه نوشــته ایــن روزنامــه در فصــل تــازه فوتبــال امــارات در برخــى از 
باشــگاه ها 10 روز پیــش از عقد قرارداد تســت خواهند شــد تا بدون مشــکل 
و غافلگیــرى به تیــم آینده خــود بپیونــدد، ایــن روش ممکن اســت در دیگر 
باشــگاه ها صورت بگیــرد اما چنیــن خبــرى در مورد شــهریار مغانلو منتشــر

 نشده است.
مغانلو یک سال با ســپاهان قرارداد دارد و براى جدایى از جمع زردپوشان ایران باید 
مبلغى که در قرارداد او به عنوان بند فسخ قرار داده شــده بپردازد، احتمالا این مبلغ 
توسط طرف اماراتى که قصد دارد یکى از بهترین بازیکنان لیگ برتر ایران را جذب 

کند پرداخت خواهد شد.
شهریار که به تازگى جام حذفى فوتبال ایران را فتح کرده است به هیچ عنوان درباره 
این اخبار اظهار نظر نکرده است و تنها پس از پیروزى در فینال جام حذفى گفتگوى 

کوتاهى با خبرنگاران داشت و از مهدى قایدى تعریف و تمجید کرد.

شهریار مغانلو چگونه از امارات سر در آورد 

پای ۳ میلیون دلار وسط است!

سرمربى فولاد خوزستان به اهواز سفر کرد تا شرایط باشگاه را ارزیابى کند و با مدیران باشگاه به صحبت بپردازد. یحیى 
گل محمدى که چند روزى است به عنوان سرمربى فولاد در لیگ بیست و چهارم انتخاب شده، دیروز صبح به اهواز سفر 
کرد و به طور رسمى کارش را شروع کرد. طى یکى دو روز گذشته شایعاتى درباره احتمال قطع همکارى گل محمدى 
و فولاد در فضاى مجازى مطرح شد، اما این سرمربى با حضور در شهر اهواز به این شایعات پایان داد تا رسما کار خود 
را شروع کند. گل محمدى با حضور در محل باشگاه فولاد، جلسه اى را با هوشنگ نصیرزاده مدیرعامل باشگاه داشت 
و درباره برنامه هاى خود براى فصل جدید گفت وگو خواهد کرد. گل محمدى همچنین از امکانات باشــگاه فولاد نیز 

بازدید خواهد کرد.

سردار آزمون به حضور در تیم سویا بسیار نزدیک شده است و احتمال دارد انتقال او به این تیم لالیگایى طى 
هفته هاى آینده قطعى شود. سویا که فصل قبل نتوانست عملکرد خوبى در رقابت هاى لالیگا داشته باشد، 
به دنبال تقویت خط حمله خود با جذب آزمون است. با این حال، سویا تنها تیمى نیست که به دنبال آزمون 
است. نشریه کیکر آلمان مدعى شده که فنرباغچه، باشگاه مطرح ترکیه اى تحت هدایت ژوزه مورینیو، نیز 
به شدت علاقه مند به به خدمت گرفتن سردار آزمون است.  سردار آزمون که در دوران حرفه اى خود تجربه 
بازى در لیگ هاى مختلف اروپایى را دارد، اکنون در یکى از مهم ترین مقاطع کارنامه فوتبالى خود قرار گرفته 
است. انتخاب تیمى که بتواند بهترین شرایط را براى پیشرفت و موفقیت او فراهم کند، تصمیمى حساس 

و تعیین کننده خواهد بود. 

یحیی با حضور در اهواز شایعات را تکذیب کرد  سردار آزمون در یک قدمی تصمیم بزرگ
یحیى 
ز سفر 
مدى 
ر خود 
داشت 
لاد نیز

رد 

باشگاه استقلال توانست با بازیکن جوان فصل گذشته ذوب آهن به توافق نهایى برسد.
محمدحسین اسلامى در حالى به توافق نهایى با استقلال رسید و قرار است طى دو روز آینده قراردادش با این 
باشگاه را رسمى کند که ســپاهان هم به طور جدى خواهان جذب این بازیکن جوان بود و سعى داشت او را به 

خدمت بگیرد.
در حالى که گفته مى شد اسلامى در لیست تابستانى پرسپولیس هم قرار دارد، اما نام این بازیکن 

در فهرست خرید سرخ پوشان جاى نداشت و اقدام جدى هم براى خرید او صورت نگرفته بود 
ولى استقلال و سپاهان سعى کردند او را به خدمت بگیرند.

پیشنهاد سپاهان به اسلامى جدى تر بود و حتى توافق اولیه نیز انجام گرفته و احتمال 
داشــت این انتقال رخ بدهد، اما درخواســت دوباره جواد نکونام و پیشنهاد باشگاه 

استقلال کارى کرد تا این بازیکن 23 ســاله از اصفهان به تهران برود و پاى میز 
مذاکره با آبى ها بنشیند.

این بازیکن تصمیم خود را براى حضور در استقلال گرفته و تمام توافق هاى لازم 
را هم انجام داده و دوباره به شهرش برنمى گردد و قصد دارد دور از اصفهان به بازى ادامه بدهد.

در همین حال تیم فوتبال سپاهان اصفهان قصد دارد جاى خالى میلاد زکى پور را با مدافع استقلال تهران 
پر کند. طلایى پوشان با توجه به اینکه میلاد زکى پور مدافع چپ این تیم هنوز حاضر نشده پاى میز مذاکره 
با این تیم قرار بگیرد، سپاهان مذاکراتش را با گزینه هاى جدید در این پست شروع کرده و یکى از گزینه هاى 

اصلى این تیم ابوالفضل جلالى مدافع تیم فوتبال استقلال تهران است.
با توجه به اینکه شنیده مى شود زکى پور با استقلال به توافق اولیه رسیده، حالا سپاهان قصد دارد با به 

خدمت گرفتن مدافع چپ استقلال که عملکرد خیلى خوبى در فصل گذشته داشت، این جاى خالى 
را پر کند

جاده شلوغ تهران – اصفهان! 
هایى برسد.

ت طى دو روز آینده قراردادش با این 
یکن جوان بود وسعى داشت او را به 

رد، اما نام این بازیکن 
 صورت نگرفته بود 

و احتمال  ته
د باشگاه 

ى میز

 لازم 
ه بازى ادامه بدهد.

پور را با مدافع استقلالتهران
وز حاضر نشده پاى میز مذاکره 
شروع کرده و یکى از گزینه هاى 

 حالا سپاهان قصد دارد با به 
شته داشت، این جاى خالى 

صفهان! 

قرارداد جدید ربیعی امضا می شود؟
مدیران ذوب آهن با محمد ربیعى بر ســر کلیات براى فصل جدیــد توافق کردند و به نظر 

مى رسد این باشگاه طى یکى دو روز آینده در این باره به اطلاع رسانى بپردازد.
طى روزهاى گذشته شایعات متعددى درباره صندلى سرمربیگرى ذوب آهن در لیگ بیست 
و چهارم مطرح شد و نام هایى نیز براى جایگزینى محمد ربیعى وسط آمد. این در حالى بود 
که مدیران ذوب آهن بعد از پایان لیگ بیست و سوم از تصمیم خود براى ادامه همکارى با 

محمد ربیعى سخن گفته بودند.
با افزایش شایعات درباره سرمربیگرى ذوب آهن، نیما نکیسا مدیرعامل این باشگاه نیز به 
اظهارنظر پرداخت و اعلام کرد که به همکارى با ربیعى ادامه خواهند داد و این سرمربى مورد 
حمایت او است. در چنین شرایطى از اصفهان شنیده مى شود که مذاکرات ذوب آهن با محمد 

ربیعى براى تمدید قرارداد در جریان است و به مراحل نهایى خود رسیده است.
قرار بود دیروز جلسه دیگرى میان ربیعى و هیئت مدیره باشــگاه ذوب آهن برگزار شود و 

احتمال اینکه در این جلسه دو طرف به توافقات نهایى برسند بسیار زیاد است. 
با شرایط موجود به نظر مى رسد قرارداد تازه ربیعى به عنوان سرمربى ذوب آهن طى یکى دو 

روز آینده امضا شود و شاهد معرفى او از سوى باشگاه اصفهانى باشیم.

عیسى مرادى و محمد على  نژاد پس از پشت سر گذاشتن یک فصل حضور قرضى بار دیگر 
به اردوى سپاهان بازمى گردند.عیسى مرادى یکى از خریدهاى غیرمنتظره مورایس در اولین 
فصل حضورش در سپاهان بود؛ جایى که در روزهاى پایانى پنجره تابستانى بازى تدارکاتى 
خوشه طلایى و سپاهان در ورزشگاه نقش جهان به یکباره تغییر بزرگى در سرنوشت عیسى 
مرادى ایجاد کرد. او سپس با قراردادى 5 ســاله به سپاهان پیوست ولى پس از یک فصل 
حضور به صورت قرضى به شمس آذر واگذار شد.على نژاد یکى از خریدهاى سپاهان در پنجره 
تابستانى لیگ بیست و دوم بود. او با آلومینیوم درخشید و سپس به سپاهان پیوست تا انتقال 
بزرگى را در زندگى حرفه اى خود تجربه کند. اما در نیم فصل دوم لیگ بیست و دوم رابطه 
على نژاد و مورایس در حالى که او طى نیم فصل اول بیشتر به عنوان یک بازیکن ثابت مورد 

استفاده قرار مى گرفت دچار تغییر شــد و او که در نیمه دوم مسابقات خیلى فرصت حضور 
در ترکیب اصلى را پیدا نمى کرد در پایان فصل پیشنهاد فولاد را پذیرفت و در شرایطى که 
قراردادى سه ساله با سپاهان امضا کرده بود به صورت قرضى راهى اهواز شد.حالا و پس 
از پایان رقابت هاى لیگ برتر در دوره بیست و دوم عیسى مرادى و محمد على نژاد با شروع 
تمرینات طلایى پوشان به سایر نفرات تیم که تحت قرارداد باشگاه هستند اضافه خواهند 
شد و البته که سرنوشت آنها را مورایس یا در صورت برنگشتن این مربى جانشینش تعیین 
خواهد کرد.   جالب اینکه عیسى مرادى در فینال جام حذفى هم در کنار سایر نفرات سپاهان 
روى سکوهاى ورزشگاه آزادى حضور داشت و بلافاصله پس از پایان فصل با این روش از 

خشنودى خود براى باشگاه به سپاهان خبر داد.

2 تازه برگشته سپاهان در انتظار نظر سرمربى

نام کارلوس کى روش براى هدایت تیم ملى کویت مطرح شده است.
سرمربى پرتغالى سابق فوتبال ایران که از جام جهانى 2010 به 
صورت مستمر در مهم ترین رویداد فوتبال ملى دنیا حضور داشته، 
حالا نام خود را در بین گزینه هاى هدایت کویت مى بیند. کویت یکى 
از قدرت هاى قدیمى فوتبال آسیاست که دوره افول بى سابقه خود 
را پشت سر مى گذارد اما حالا با صعود به دور نهایى مقدماتى جام 

جهانى توجهات را به خود جلب کرده است.کویت که با قرارگیرى در 
آسان ترین گروه مرحله مقدماتى، شانس صعود را به دست آورده، 
حالا بر اساس نوشته نشریات داخلى، استخدام کارلوس کى روش 
را به عنوان یک سرمربى سرشناس و باتجربه دنبال مى کند. در این 
صورت کى روش هم دوباره وارد رقابت در فوتبال آسیا خواهد شد و 

نکته جالب اینکه بازهم مقابل کره جنوبى قرار خواهد گرفت.

کی روش برای جام جهانی بعدی دندان تیز کرد!
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شرکت آب  و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
برگزار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها 
از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:www.setadiran.irانجام خواهد شد و 
لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى 

الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.          

کلیهمراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق 
درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى 

را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1403/03/07  مى باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت هاى 
الف:

3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان 
اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 

4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
4-1- مرکز تماس:021-41934

4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل / 

تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

    شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
فراخوان مناقصه عمومی 

شرکت آب  و  فاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

شماره فراخوان سامانه ستادمبلغ تضمینمبلغ برآوردموضوع مناقصهمدت
و شماره مناقصه

تکمیل احداث ایستگاه پمپاژ شاپورآباد 6 ماه
23,558,353,1501,178,000,0002003001434000075برخوار   

130-2-403

اصلاح شبکه توزیع آب و انشعابات 4 ماه
15,281,600,987764,100,0002003001434000076روستاى چوپانان منطقه نایین    

131-2-403

اصلاح و توسعه شبکه آب روستاهاى 6 ماه
13,535,095,206676,800,0002003001434000077کلهرود و باغمیران شاهین شهر    

132-2-403

تاریخروزساعتعنوان
1403/04/13چهارشنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1403/04/23شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
1403/04/24 یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکتها

بدینوسیله اداره تصفیه امور ورشکستگى اصفهان به قائم مقامى از شرکت ورشکسته شاب صنعت اصفهان در نظر دارد محل شرکت ورشکسته شامل عرصه، اعیان، 
امتیازات و تجهیزات موجود در کارخانه واقع در اصفهان، شهرك صنعتى حسین آباد، محمود آباد، خیابان 36 را با شرایط زیر از طریق مزایده به فروش برساند:

مشخصات
الف) شش دانگ پلاك ثبتى 725 فرعى از 412 اصلى بخش 16 ثبت اصفهان به مساحت 42734/75 متر مربع طبق نظر کارشناسى شامل مساحت، ابعاد و مختصات 

ساختمان ها به شرح زیر مى باشد که شرح کامل در نظریه کارشناسى منعکس مى باشد.
1- سوله اصلى به مساحت 13119/70 متر مربع از جنس تیر ورق فولادى و ساختمانهاى داخل سوله

2- ساختمانهاى جنب سوله اصلى به مساحت 646/50
3- سازه اجرا شده در غرب سوله اصلى به مساحت 487/70 متر مربع

4- ساختمانهاى پست برق
5- ساختمان پست گاز

6- سه عدد استخر با دیواره بتنى
7- ساختمانهاى ادارى، نگهبانى و انبارى

8- فضاى سبز
9- پارکینگ مسقف با ستونهاى فلزى

10- پیاده روهاى اطراف ساختمانها و سوله اصلى
11- دیوارکشى و جدول بندى محل شرکت

ارزش عرصه و اعیان: + 3/284/840/000/000 ریال مى باشد
ب) منابع آبى و تاسیسات وابسته به آن

- یک حلقه چاه به قطر 1/5 متر و عمق 80 متر داراى پمپ و لوله آبده و مکش چاه و غلاف به قطر 5 اینچ مجهز به الکتروموتور عمودى به قدرت 60 اسب بخار و نیز لوله 
رانش 5 اینچ

- یک باب موتورخانه و استخر بتونى
- دو عدد مخزن ذخیره آب از نوع فلزى بصورت هوایى به ارتفاع 12 متر با ظرفیت 15000 و 6000 لیتر جهت مصارف شرب و کارگاهى با خطوط لوله رفت و برگشت و 

غلاف فلزى
- لوله هاى آبریز چاه و لوله هاى آب رسانى در داخل سالن ها و سیستم پمپاژ نصب شده زیر مخزن هوایى

- تابلو برق داخل موتورخانه 
- امتیاز انشعاب آب شرب واگذارى از طرف آبفا

- ارزش منابع آبى و تاسیسات وابسته : + 12/520/000/000 ریال مى باشد.
ج) امتیازات، تجهیزات و تاسیسات موجود شرکت به شرح ذیل و توضیحات تکمیلى در نظریه کارشناسى 

1) برق شرکت به میزان 1200 کیلو وات ولتاژ اولیه
- یک دستگاه ترانسفورماتور 20/04 کیلو وات به ظرفیت 1250 کیلو ولت آمپر

- یک دستگاه دیزل ژنراتور مستعمل شش سیلندر 250 کیلو ولت آمپر (قطعات باز شده)
- تعداد 9 پانل تابلوهاى اصلى قدرت ایستاده با کلیدهاى 2500 آمپرى و 25000 یونولک دو طرف و سایر تجهیزات و متعلقات

- 38 دستگاه تابلوى کارگاهى
- حدود 12900 متر انواع کابل فشار قوى مسى

- حدود 1225 متر کابل کراسلینگ پلى اتیلن شیلددار
- حدود 340 عدد کاسه چراغهاى روشنایى با لامپهاى بخار جیوه و بخار سدیم سقفى سالن ها و چراغ هاى لاکپشتى و تلسکوپى ماهواره اى محوطه

- ارزش موارد ذکر شده : 123/300/000/000 ریال مى باشد
2) جره اثقالها

- سه دســتگاه جره اثقال ســقفى تک پل 5 تنى زنجیرى آویز تابلوهاى فرمان تجهیزات کنترل و حفاظت الکتریکى و اتصالات و سایر متعلقات جمعاً به مبلغ 
114/000/000/000 ریال

3) گاز، هواى فشرده و آتش نشانى
- امتیاز گاز 740 متر مکعب و تاسیسات، تجهیزات ایستگاه، کاهنده فشار لوله کشى زمینى و هوایى داخل و خارج سالنها و تعداد 7 عدد علمک، اتصالات و متعلقات 

گازرسانى بانضمام لوله کشى هواى فشرده co2 و آتش نشانى، تابلو و تجهیزات حفاظت کاتدى جمعاً به مبلغ 14/000/000/000 ریال
- ارزش کل امتیازات، تجهیزات و تاسیسات شرکت مبلغ 251/300/000/000 ریال مى باشد.

ارزش کل عرصه، اعیان، منابع آبى، امتیازات، تجهیزات و تأسیسات موجود در محل شرکت مبلغ 3/548/660/000/000 ریال مى باشد.
- زمان مزایده: روز چهارشنبه موخ اگر 1403/05/10 ساعت 11

- مکان مزایده: اصفهان، چهارباغ بالا، ابتداى خیابان شهید نیکبخت، نبش کوچه 6، اداره تصفیه امور ورشکستگى
- شرایط مزایده 

1- فروش نقدى و اقساطى است که مبلغ 5٪ نقد در روز مزایده و مابقى در مهلت مقرر توسط اداره در روز مزایده تعیین مى گردد. (حداکثر مهلت سه ماه مى باشد).
واریز و اصل  IR110100004061012907670593 2- کلیه شرکت کنندگان در مزایده مى بایست 5٪ از مبلغ مزایده را به حساب سپرده دادگسترى اصفهان به شماره

فیش واریزى را همراه با درخواست شرکت در مزایده تا قبل از جلسه مزایده به اداره تصفیه ارائه نمایند.
3- پیشنهادها در ساعت 10 صبح روز مقرر بررسى خواهد شد. حضور پیشنهاد دهندگان در جلســه مزایده الزامى است و برنده کسى است که بالاترین قیمت را 

پیشنهاد دهد.
4- اداره تصفیه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

5- در صورتى که برنده مزایده در مهلت مقرر قانونى از پرداخت ثمن مزایده خوددارى نماید، مسئول کسر احتمالى قیمت و خسارات حاصل از تجدید مزایده خواهد 
بود که بدواً از سپرده او استیفا میشود و سپرده تا تعیین کسر قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد شد.

6- هزینه هاى نشر آگهى مزایده به عهده برنده مزایده خواهد بود.

آگهی مزایده

پورحسین- قاضی اداره تصفیه امور ورشکستگی اصفهان

سازمان عمران زاینده رود در نظر دارد عملیات ســرمایه گذارى در ساخت اجاره و بهره 
بردارى از تجهیزات تفریحى مجموعه اســکله قایقرانى قایق هاى برقى خود را واقع در 
دهکده فرهنگى تفریحى زاینده رود چادگان به روش مشارکت در ساخت و بهره بردارى 
اجاره و انتقال (bolt) را از طریق مناقصه عمومى به متقاضى واجد شرایط واگذار نماید. لذا از 
اشخاص حقیقى و حقوقى صلاحیت دار در این حوزه دعوت به عمل مى آید با در نظر گرفتن 
شرایط مناقصه جهت اخذ اسناد به دفتر سرمایه گذارى و مشارکتهاى سازمان به آدرس : 
اصفهان - چهارراه نورباران - خیابان 22 بهمن - مجموعه ادارى امیر کبیر - جنب شهردارى 

منطقه 4- ساختمان دفتر مرکزى سازمان عمران زاینده رود مراجعه نمایند.

شرایط زمانى
تاریخ انتشار آگهى : 1403/3/31

مهلت دریافت اسناد آگهى تا ساعت 13:30 مورخ  1403/4/12
مهلت ارسال پیشنهادات تا ساعت 13:30 مورخ    1403/4/19

زمان بازگشایى پاکت ها ساعت 10 صبح  چهارشنبه مورخ     1403/4/20
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار ضمانتنامه به مبلغ 1,200,000,000 ریال

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه
www.ioz.ir  :آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir   :ایمیل سازمان
تلفن سازمان: 03132673010-03132673080

آگهی تجدید مناقصه عمومی مشارکت و سرمایه گذاری

مسعود منتظری نجف آبادی مدیر عامل سازمان عمران زاینده رود

نوبت دوم

بدین وسیله از کلیه صاحبان سهام شــرکت نارنج سبز فارس سهامى 
خاص دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى عادى که در تاریخ 
1403/04/22 که درساعت 9 صبح  در محل اصفهانک آخر خندق کوچه 

شهید خداوردي افشاري برگزار مى گردد حضور به هم رسانید.
دستور جلسه :

انتخاب مدیران ، بازرسان ، روزنامه

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
شرکت نارنج سبز فارس ( سهامی خاص ) به شماره ثبت ۳۹۶۷۸  

و شناسه ملی ۱۰۲۶۰۵۷۳۴۳۰

 هیئت مدیره


