
مستقل استان اصفهان www.nesfejahan.net  روزنامه

سه شنبه 30 مرداد ماه 1403 / 20 آگوست 2024 / 15 صفر 1446
سال بیست و یکم/ شماره 4937 /  8 صفحه / 8000 تومان

ماجراى نامه هایى از کهگیلویه به مقصد اصفهان
۲

تهدید به افشاگرى رئیس مجمع نمایندگان اصفهان در پرونده دنا

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

۵

هزینه های گران مدرسه رفتن قصه تکراری پیازکاران فریدونشهریجهان نما عمر مفید حافظه های SSD چقدر است؟استان موادغذایی که در یخچال هم فاسد می شوند!تکنولوژی سلامت

در گرمای شدید چه 
مقدار آب باید بنوشیم؟

۱۲۶۴ طرح نیمه تمام 
در اصفهان به بهره برداری رسید

ماهان بندانی: ماهان بندانی: 

با همسر مورایس 

نسبتی ندارمنسبتی ندارم

۳

با افزایش سالانه دما، از هر زمانى مهم تر است که به بدنمان بیشتر 
توجه کنیم و کرم ضدآفتاب بزنیم و آب کافى بنوشیم تا از کم آب 

شدن بدن جلوگیرى کنیم...

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت اصفهان گفت: یک هزار و 264 پروژه نیمه تمام صنعتى با اشتغال زایى براى 20 هزار 
نفر در طول فعالیت دولت سیزدهم در نقاط مختلف این استان به بهره بردارى رسید.شاهین آذرى افزود: این پروژه ها 

با سرمایه  500 هزار میلیارد ریال در مدت فعالیت دولت سیزدهم تکمیل شد.

۶

جولان ازُن

 در هوای اصفهان

الحاق ۱۷۰۰ هکتار زمین 

به شهرهای اصفهان

دروازه بان گیتی پسند
 به تیم ملی برگشت

۶

۷

       

خسارات قطعى هاى خسارات قطعى هاى 
برق پرداخت مى شود؟برق پرداخت مى شود؟

دادستان اصفهان مدیران ارشد شرکت های برق را 
به تشکیل جلسه فراخواند

۳

مناقصه عمومی

واحد حقوقی شرکت فرآورده های نسوز ایران

   شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظر دارد:
  از طریق برگزارى مناقصه عمومى، ارائه خدمات لیفتراك در اوزان هاي مختلف : 7 دستگاه لیفتراك 3 تن به شرح ذیل و 

مفاد مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکار واجد صلاحیت واگذار نماید:
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه معادل 2,000,000,000 ریال و نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه الف- واریز وجه 
به شماره حساب 0100380218001 بنام شرکت فرآورده هاى نسوز ایران ب- ضمانتنامه معتبر بانکى داراى اعتبار سه ماهه
- رفع ابهامات و پاسخ به سوالات پیشنهاد دهندگان در تاریخ 1403/06/05 از ساعت 08:00 صبح لغایت 12:00 توسط واحد 
تولید صورت مى پذیرد. ضمناً جهت هماهنگى بیشتر با شماره تماس 03152543740 داخلى 204 تماس حاصل فرمایید.
- دریافت اسناد مناقصه از سایت شرکت به نشانى www.irefco.irو یا مراجعه حضورى به آدرس شرکت : واقع در 

کیلومتر 52 جاده اصفهان مبارکه از محل دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران مى باشد.
- پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1403/06/07 ساعت 15:30 نسبت به عودت اسناد تکمیل شده و ارائه 

پیشنهاد قیمت به دبیرخانه محرمانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند.
- مدت اعتبار پیشنهادها یک ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.

- محل تحویل اسناد مناقصه : 
کیلومتر 52 جاده اصفهان – مبارکه نبش ورودى زیباشهر- شرکت فرآورده هاى نسوز ایران - دبیرخانه محرمانه حراست 

۶

استان اصفهان مستقل   روزنامه
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د چه 
 بنوشیم؟

۳

مهم تر است که به بدنمانبیشتر
تا از کمآب  آب کافى بنوشیم م و

مدر نقاط مختلف این استان به بهره بردارى رسید.شاهین آذرى افزود: این پروژه ها 
ر مدت فعالیت دولت سیزدهم تکمیل شد.

مناقصه عمومی آگهی روزنامه نوبت اول

واحد حقوقی شرکت فرآورده های نسوز ایران

   شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظر دارد:
  از طریق برگزارى مناقصه عمومى، انجام عملیات بهره برداري از پرس هاى مکانیکى بوید - ضربه اى کراسلى و همجنین 
عملیات بهره بردارى از انواع پرس هاى هیدرولیکى به شرح ذیل و مفاد مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکار واجد صلاحیت 

واگذار نماید:
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه معادل 2,000,000,000 ریال براى مدت یکسال و نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه 
الف- واریز وجه به شماره حساب 0100380218001 بنام شرکت فرآورده هاى نسوز ایران ب- ضمانتنامه معتبر بانکى داراى 

اعتبار سه ماهه
-رفع ابهامات و پاسخ به سوالات پیشنهاد دهندگان در تاریخ 1403/06/05 از ساعت 08:00 صبح لغایت 12:00 توسط واحد 

تولید صورت مى پذیرد. ضمناً جهت هماهنگى بیشتر با شماره تماس 03152543740 داخلى 204 تماس حاصل فرمایید.
-دریافت اسناد مناقصه از سایت شرکت به نشانى www.irefco.irو یا مراجعه حضورى به آدرس شرکت : واقع در کیلومتر 

52 جاده اصفهان مبارکه از محل دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران مى باشد.
- پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1403/06/07 ســاعت 15:30 نسبت به عودت اسناد تکمیل شده و ارائه 

پیشنهاد قیمت به دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند.
- مدت اعتبار پیشنهادها یک ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.

- محل تحویل اسناد مناقصه : 
کیلومتر 52 جاده اصفهان – مبارکه نبش ورودى زیباشهر- شرکت فرآورده هاى نسوز ایران دبیرخانه محرمانه حراست 

مناقصه عمومی

واحد حقوقی شرکت فرآورده های نسوز ایران

   شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظر دارد:
  از طریق برگزارى مناقصه عمومى، بسته بندى پالت از قراره تأمین دو دستگاه تسمه کش سالم و مورد تأیید کارفرما و 
انجام کلیه اقدامات مربوط به بسته بندي به شرح ذیل و مفاد مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکار واجد صلاحیت واگذار 

نماید:
-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه معادل 1,000,000,000 و نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه الف- واریز وجه به 
شماره حساب 0100380218001 بنام شرکت فرآورده هاى نسوز ایران ب- ضمانتنامه معتبر بانکى داراى اعتبار سه ماهه

- رفع ابهامات و پاسخ به سوالات پیشنهاد دهندگان در تاریخ 1403/06/05 از ساعت 08:00 صبح لغایت 12:00 توسط واحد 
تولید صورت مى پذیرد. ضمناً جهت هماهنگى بیشتر با شماره تماس 03152543740 داخلى 204 تماس حاصل فرمایید.

- دریافت اسناد مناقصه از سایت شرکت به نشانىwww.irefco.irو یا مراجعه حضورى به آدرس شرکت : واقع در کیلومتر 
52 جاده اصفهان مبارکه از محل دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران مى باشد.

- پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1403/06/07 ساعت 15:30 نسبت به عودت اسناد تکمیل شده و ارائه 
پیشنهاد قیمت به دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند.

- مدت اعتبار پیشنهادها یک ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.
- محل تحویل اسناد مناقصه : 

کیلومتر 52 جاده اصفهان –مبارکه نبش ورودى زیباشهر- شرکت فرآورده هاى نسوز ایران - دبیرخانه محرمانه حراست 

آگهی روزنامه نوبت اولآگهی روزنامه نوبت اول

مناقصه عمومی

واحد حقوقی شرکت فرآورده های نسوز ایران

   شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظر دارد:
  از طریق برگزارى مناقصه عمومى، تخلیه واگن با موضوعیت چیدمان آجرهاي نســوز پخته شده از واگن بر روي پالت ، از 
روي پالت       ( خام یا دوباره پزي ) بر روي واگن یا واچینی پالت به شرح ذیل و مفاد مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکار واجد 

صلاحیت واگذار نماید:
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه معادل 1,000,000,000 ریال و نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه الف- واریز وجه به 

شماره حساب 0100380218001 بنام شرکت فرآورده هاى نسوز ایران ب- ضمانتنامه معتبر بانکى داراى اعتبار سه ماهه
-رفع ابهامات و پاسخ به سوالات پیشنهاد دهندگان در تاریخ 1403/06/05 از ساعت 08:00 صبح لغایت 12:00 توسط واحد 

تولید صورت مى پذیرد. ضمناً جهت هماهنگى بیشتر با شماره تماس 03152543740 داخلى 204 تماس حاصل فرمایید.
-دریافت اسناد مناقصه از سایت شرکت به نشانىwww.irefco.irو یا مراجعه حضورى به آدرس شرکت : واقع در کیلومتر 

52 جاده اصفهان مبارکه از محل دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران مى باشد.
-پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1403/06/07 ســاعت 15:30 نسبت به عودت اسناد تکمیل شده و ارائه 

پیشنهاد قیمت به دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند.
-مدت اعتبار پیشنهادها یک ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.

-محل تحویل اسناد مناقصه : 
کیلومتر 52 جاده اصفهان – مبارکه نبش ورودى زیباشهر- شرکت فرآورده هاى نسوز ایران - دبیرخانه محرمانه حراست 

آگهی روزنامه نوبت اول



0202جهان نماجهان نما 4937سه شنبه  30 مرداد ماه  1403 سال بیست و یکم

قیمت واحدهاى نهضت ملى
 مسکن چقدر است؟

پروازهاى عبورى از آسمان
 ایران افزایش یافت

خبرخوان
شوکه کننده 

براى همستربازان
برترین ها | در حالــى که بیــش از 200

میلیون کاربر منتظر لیست شدن همستر هستند 
اما برخى ادعا کرده اند که احتمالا به خاطر درگیرى 
هاى داخلى بنیان گذاران، این پروژه از مسیر خود 
خارج شده است. حتى یکى از اعضاى تیم همستر 
کامبت از مرگ این پــروژه ارز دیجیتال خبر داد. 
آیا این یک شوك مهلک به همستربازان ایرانى 
اســت؟ باید منتظر ماند. حالا برخى کانال هاى 
تلگرامى نیز مدعى شده اند که یک نوجوان 16ساله 
اصفهانى بعد از شنیدن این خبر احتمالى از زبان 

مالک همستر ایست قلبى کرد و فوت شد.

آخر هفته بسیار گرم 
در راه است

رکنا | از اواخــر این هفته شــاهد آغاز دور 
جدیدى از افزایش دما در کشــور خواهیم بود و 
بسیارى از نقاط استان هاى نیمه شمالى، مرکزى 
و نیمه غربى کشور شاهد افزایش دما خواهند بود  . 
با وقوع این افزایش دما، شرایط دمایى در روزهاى 
پنجشنبه و جمعه نسبت به این روزها با افزایشى 
بین 2 تا 5 درجه ســانتیگراد همراه خواهد شد و 
روزهاى گرمى را رقم خواهد زد. اگرچه شدت گرما 
از دفعات قبل کمتر اســت، اما همچنان احتمال 
شکستن رکورد هاى مربوط به بیشینه دماى ماه 
شهریور در برخى از ایســتگاه هاى هواشناسى 

کشور نیز وجود خواهد داشت.

یک سنگ قبر لاکچرى
تابناك| ویدیویــى از یــک ســنگ قبر 
لاکچرى به ارزش 180 میلیون تومان منتشــر 
شده که قرآن از آن پخش مى شود و برقش نیز از 

طریق پنل خورشیدى تامین مى شود.

اوس موسى
 به پایتخت اضافه شد 

ایران آرت |فهرست بازیگران فصل هفتم 
سریال پایتخت کامل تر شد. ســریال «پایتخت 
7» به کارگردانى ســیروس مقدم پس از کش و 
قوس هاى فراوان مدتى است که فیلمبردارى خود 
را در شمال کشور آغاز کرده است. پیش تر مشخص 
شده بود که دراین ســریال پر مخاطب تلویزیون 
محســن تنابنده، ریما رامین فر، نسرین نصرتى، 
هومن حاجى عبداللهى، احمــد مهرانفر و بهرام 
افشارى حضور خواهند داشت. به تازگى نیز هدایت 
هاشمى بازیگر نقش «اوس موسى» به «پایتخت 
7» اضافه شده است، اما همچنان از مهران احمدى 
خبرى نیست. همچنین گفته مى شود نیکا و سارا 
فرقانى اصل بازیگران نقش دوقلوى سارا و نیکا نیز 

در فصل جدید حضور ندارند.

کشف 260 گرم مواد مخدر 
در لواشک

مدیر کل گمرکات اســتان فارس  ایمنا |
گفت: با هوشیارى کارکنان گمرك امانات پستى 
شــیراز مقدار حدود 260 گرم مواد مخدر که به  
صورت ماهرانه اى در لواشک جاسازى شده بود 
کشــف شــد. ایوب زارعى اظهار کرد: کارکنان 
گمرك امانات پستى شیراز به فردى که با مراجعه 
به گمرك امانات پستى قصد ارسال بسته محتوى 
مواد خوراکى به خارج از کشــور اروپا را داشــت 
مشکوك و در حین ارزیابى بسته حاوى لواشک 
به لواشک هاى درون بســته مشکوك شده که 
پس از بررسى دقیق تر متوجه وجود مواد مخدر از 
نوع تریاك در داخل آن شدند. مدیر کل گمرکات 
استان فارس تصریح کرد: ســوداگران مرگ با 
استفاده از پوشــش هاى مختلف که از جمله آن 
مى توان به آغشــته کردن پارچه و لباس به مواد 
مخدر، جاساز مواد مخدر درون قاب عکس و مواد 
خوراکى اشاره کرد قصد خروج مواد مخدر به خارج 

از کشور را دارند.

یکى از اصلى ترین پرســش هاى متقاضیــان واحدهاى 
نهضت ملى مسکن، میزان قیمت تمام شده آپارتمان هاى 
این پروژه است. حسن محتشم، عضو هیات مدیره کانون 
سراسرى انبوه سازان قیمت تمام شده این واحدها را یک 
میلیارد و 500 میلیون تومان اعلام کرد.نهضت ملى مسکن 
پروژه اى بود که دولت سیزدهم سعى داشت با استفاده از آن 
قشر پایین جامعه را خانه دار کند.اما اکنون قیمت تمام شده 
آپارتمان هاى پــروژه نهضت ملى مســکن چقدر برآورد 
مى شود؟حسن محتشم، عضو هیات مدیره کانون سراسرى 
انبوه ســازان درباره قیمت واحدهاى نهضت ملى مسکن 
گفت: دولت اگر اکنون قصد داشته باشد یک آپارتمان 75

مترى نهضت ملى مسکن را تحویل دهد، قیمت تمام شده 
آن حدود یک میلیارد و 500 میلیون تومان برآورد مى شود. 
وى افزود: از این مبلغ 550 میلیون تومان تســهیلات به 
متقاضى داده مى شود و این در حالى است غالب متقاضیان 
توان پرداخت باقى مبلغ، یعنى 950 میلیون تومان را ندارند.

محتشم عنوان کرد: قیمت ساخت واحدهاى نهضت ملى 
مسکن کف قیمت است و هزینه ساخت حقیقى از 15 درصد 
تا 400 درصد به این میزان افزوده مى شود.البته در این بین 
متقاضیان براى دریافت تسهیلات نهضت ملى مسکن نیز 
با مشکل مواجه هســتند و بانک ها طى سال هاى اخیر از 

پرداخت وام هاى مربوط به بخش مسکن امتناع مى کنند.

وزیر راه و شهرسازى گفت: طى توافق با نیروهاى مسلح، 
آسمان ایران براى پروازهاى عبورى جذاب تر شده است و 

درآمد کشور از این محل افزایش مى یابد.
مهرداد بذرپاش افزود: با توجه به توافق خوبى که با نیروهاى 
مسلح به عمل آمده است، آســمان ایران براى پروازهاى 
عبورى جذابتر شده است و انتظار داریم درآمد کشور از این 

محل افزایش قابل توجهى داشته باشد.
به گفته وزیر راه و شهرســازى در 2 ماه گذشــته بیش از 
10 فروند هواپیما وارد کشــور شده و در حال حاضر مسیر 
ورود هواپیما کاملا باز است همچنین دولت ارز مبادله اى 
با هماهنگــى بانک مرکزى براى این شــرکت ها تأمین 

کرده است.وى افزود: همچنین با شــوراى عالى امنیت 
ملى براى ترخیص قطعات و هواپیمــا در کمترین زمان 
ممکن هماهنگى انجام شده اســت.بذرپاش با اشاره به با 
امضاى 28 تفاهم نامه سرمایه گذارى شرکت فرودگاه ها 
با بخش خصوصى گفت :  شاهد تحولات بزرگى در صنعت 
فرودگاهى کشــور خواهیم بود.وى افــزود: هیچ یک از 
شرکت هاى هواپیمایى زیان ده نیســتند و چون عرضه و 
تقاضا در صنعت هوایى متعادل نیســت، باید براى توسعه 
ناوگان هوایى کشور شرکت هاى هواپیمایى اهتمام بیشترى 
داشته باشند.وى تاکید کرد: سرمایه گذارى در فرودگاه هاى 

کشور براى بخش خصوصى جذابیت خاصى دارد.

آرمان کیانى
ماجراى اختلاف ارضى کهگیلویه و بویراحمد با اصفهان 
در منطقه دنا به موضوع اصلى نشســت خبرى رئیس 
مجمع نمایندگان اســتان اصفهان تبدیل شد. حجت 
الاســلام محمدتقى نقدعلى صبح دوشــنبه در جمع 
خبرنگاران در خصــوص مدیریت بخشــى از منطقه 
حفاظت شده دنا توسط محیط زیست استان اصفهان، 
اطمینان داد که در این ماجرا هیچ مرزى جابجانشــده 

است.
موضوع بحث برانگیز مدیریت اصفهان بر بخشــى از 
منطقه حفاظت شده دنا وقتى به اوج خودش رسید که 
چند وقت پیش حســن اکبرى، معاون محیط طبیعى و 
تنوع زیستى سازمان حفاظت محیط زیست درباره آن 
شفاف سازى کرد و گفت که مدیریت نامناسب استان 
کهگیلویه بر این منطقه، پاى اصفهان را به مدیریت آن 
باز کرده اســت در حالى که مرزى بین دو استان جابجا 

نشده و این منطقه به اصفهان الحاق نشده است. 
اما انتشار این مصاحبه با واکنش هاى بسیارى در استان 
کهگیلویه رو به رو شد و مدیران و رسانه هاى آن استان 
معتقد بودند مرزهاى دو اســتان دستخوش تغییر شده 
و بخشى از دنا به اصفهان واگذار شــده است! این در 
حالى است که مدیران ارشــد اصفهان تا امروز سکوت 
کرده بودند اما بالاخره رئیس مجمع نمایندگان استان 
اصفهان به این موضوع واکنش نشان داده و همه این 
جنجال ها را فقط به دلیل مدیریت اصفهان بر بخشى از 

دنا و نه جابجایى مرزها دانسته است.

  اصل ماجرا جیست؟
کل ایــن پرونده به یکــى از آخریــن مصوبات دولت 
ســیزدهم در شــوراى عالى محیط زیســت مربوط

 مى شود که با حضور رئیس جمهور شهید مطرح شد. 
بر این اســاس مدیریت 62 هکتــار از منطقه حفاظت 
شده دناى شــمالى به اداره کل حفاظت محیط زیست 
اســتان اصفهان واگذار مى شــود. این منطقه در واقع 
منطقه شکار ممنوع پادنا است که مدیریت آن از استان 
کهگیلویه و بویراحمد جدا و به اســتان اصفهان واگذار 
مى شود. این مصوبه در تاریخ 13 اردیبهشت ماه امسال 
در سى و هشتمین جلسه شــوراى عالى محیط زیست 
به ریاست شهید ابراهیم رئیســى مطرح و به تصویب 
رسید. 30 خردادماه هم محمد مخبر سرپرست ریاست 
جمهورى مصوبات این جلســه با محتواى  داراى دو 
بخش شامل ارتقاى منطقه پادنا و بخش دوم مدیریت 
بخشى از منطقه حفاظت شده دنا (به میزان 62 هکتار) 

را ابلاغ کرد.
 این منطقه در مجــاورت پارك ملى دنا قــرار دارد و 
بخشــى از آن در مرز اســتان کهگیلویه و بویراحمد و 
بخش دیگرى از آن در اســتان اصفهان واقع است و 
از سال 1369 تاکنون توســط اداره کل محیط زیست 

کهگیلویه و بویراحمد حفاظت مى شــده اما طبق این 
مصوبه مدیریت آن به استان اصفهان واگذار مى شود. 

پس از مطرح شــدن این مصوبه در رسانه ها و فضاى 
مجازى، حواشــى زیادى پیرامون آن شکل گرفت که 
به مسئولین ادارات محیط زیست دو استان نیز کشیده 
شد و نهایتاً حسن اکبرى، معاون محیط طبیعى و تنوع 
زیستى سازمان حفاظت محیط زیست در باره آن شفاف 
ســازى کرد. اما اظهارات این مقام ارشد آبى بر آتش 
اعتراضات در کهگیلویه نریخت تا حــالا که بالاخره 
یک مقام اســتان اصفهان به این ماجرا واکنش نشان 

داده است. 

  شفاف سازى از اصفهان
حجت الاســلام محمدتقى نقدعلــى، رئیس مجمع 
نمایندگان استان اصفهان در بیان جزئیات این تصمیم 

که در سطح ملى گرفته شده است مى گوید:
 «از ســال هاى دور منطقه حافظت شده دناى شمالى 
مورد کم توجهى بوده و استان کهگیلویه و بویراحمد به 
دلیل کمبود نیروى انسانى، عدم منابع و فاصله منطقه 
امکان نظارت صحیح را نداشــتند و اساســاً واگذارى 
مدیریت بخشــى از اســتان اصفهان به استانى دیگر 
از اساس امر اشــتباهى بوده و مکرراً اهالى شهرستان 
سمیرم و منطقه پادنا نســبت به این امر و بعُد مسافت 
در امور ادارى اعتراض داشــتند. اتفاق هایى که در این 
منطقه رخ داد و حیواناتى که شکار شدند براى کشور به 
پروژه اى بین المللى تبدیل شد و حفظ حیات وحش در 
ایران را زیر سوال برد. گونه هاى جانورى که سالیان اخیر 

در این منطقه به طور بى رحمانه اى کشته شد، دستمایه 
بیگانگان قرار گرفت و این منطقه فضایى براى جولان 
شکارچیان غیرقانونى شــده بود که گونه هاى گیاهى 
و جانورى از دســت مافیاى شکار آســایش نداشتند. 
چندین بار نیز اســتان اصفهان از نحوه نگهدارى این 
مجموعه گلایه مند و معترض بود اما مسؤولان محیط 
زیست استان کهگیلویه و بویراحمد اذعان مى کردند ما 
نمى توانیم با توجه به کمبود ظرفیت نیروى انســانى و 
منابع از این منطقه حفاظت صحیحى داشته باشیم. در 
این مورد چندین مرتبه طى ســال هاى 96، 97 و 98
رئیس سازمان محیط زیست و دیگر مسئولان استان 
کهگیلویه و بویراحمد به مدیران ملى و مدیران استان 
اصفهان نامه نوشــتند و اذعان کردند که این منطقه را 
اســتان اصفهان محافظت کند و این نامه ها اکنون نیز 
موجود اســت و اگر مسؤولان این اســتان در راستاى 
تبییــن واقعى این موضــوع براى مردم بیــش از این 
سکوت کنند مجبور به انتشــار این نامه ها جهت تنویر 
افکار عمومى هستیم. مدیریت استان اصفهان نسبت 
به منطقه دنا پس از پیگیرى هاى سازمان محیط زیست 
کشــور در راســتاى حفظ گونه هاى گیاهى و جانورى 
منطقه در شوراى عالى محیط زیست در اردیبهشت ماه 
سال جارى عنوان شد و به تصویب رسید که این امر در 
راستاى مدیریت محدوده جغرافیایى استان اصفهان و 

در چهارچوب قانون بوده است.»
تهدید به افشــاگرى نماینده خمینى شهر در مجلس 
درباره انتشار نامه هاى رســمى مقامات کهگیلویه در 
راستاى موافقت آنها با مدیریت اصفهان بر این منطقه 

در حالى است که نقد على معتقد است، مدیریت اصفهان 
در واقع انداخته شدن بار اضافه بر دوش اصفهان بوده 
است: « در جلسه شوراى عالى محیط زیست بار جدیدى 
بر دوش استان اصفهان گذاشــته شد و این موضوع را 
صراحتاً عنوان مى کنم که هیچ گونــه تغییرى در مرز 
دو استان ایجاد نشده و تنها منطقه شکار ممنوع پادنا به 
منطقه حفاظت شده پادنا ارتقا و مدیریت آن به استان 
اصفهان واگذار شده اســت. براى ما تعجب است چرا 
برخى در این خصوص موضع گیرى کرده اند، مگر مرزى 
جابه جا شده، که شاهد برخى موضع گیرى هاى تند و یا 
خارج از چهارچوب هستیم. باید براى مردم تبیین شود، 
گونه هاى گیاهى و جانورى که در این منطقه مادام در 
معرض آسیب هستند و پاتوق سودجویان و شکارچیان 
شده اســت، متعلق به همه مردم ایران است و استان 
اصفهان تنها درصدد اســت تا از این منطقه به درستى 
حفاظت کند و این امرى اســت که در سراســر کشور 
رایج بوده و از وظایف ارکان ادارى هر استان نسبت به 

محدوده جغرافیایى آن استان است.»
از آنجا که نمایندگان استان کهگیلویه در مجلس هم از 
همان ابتدا به این پرونده ورود کرده و اتهاماتى را متوجه 
مدیریت اصفهان کرده اند، به نظر مى رسد مسئولان 
اســتان اصفهان این بار نباید از کنــار ماجراى پادنا به 
سادگى و در سکوت گذر کنند بلکه مى طلبد در اصفهان 
هم اقدام مقتضى و قانونى انجام شود. شاید انتشار نامه 
هایى که رئیس مجمع نمایندگان استان اصفهان از آنها 
صحبت به میان آورده است، گام اول مناسبى در جهت 

تحقق این منظور باشد.

تهدید به افشاگرى رئیس مجمع نمایندگان اصفهان در پرونده دنا

ماجراى نامه هایى از کهگیلویه به مقصد اصفهان حکم عزل 3 مدیر لغو شد
تسنیم |شنیده شد، به دستور یکى از مقامات 
ارشــد دولت چهاردهم، حکم عزل سه مقام وزارت 
جهاد کشاورزى لغو شد و آنها به سر کار خود برگشتند. 
طى روزهاى گذشــته وزیر جهاد کشــاورزى اقدام 
به برکنارى مدیران عامل موسســه جهاد استقلال، 
سازمان تعاون روستایى و شرکت پشتیبانى امور دام 
کرده بود که این اقدام خلاف دســتور مقامات دولت 
چهاردهم مبنى بر توقف هر گونه عزل و نصب بوده 

است.

رضایت اولیاى دم 
پس از 30 سال  

دادســتان عمومى و انقلاب خوزستان  ایمنا|
گفت: اولیاى دم در یک پرونده پس از گذشــت 30

ســال با رضایت خود از حکم قصــاص صرف نظر 
کردند. صادق جعفرى چگنى اظهار کرد: این محکوم 
به مدت 30 ســال تمام در زندان به سر مى برد که با 
توجه به عدم اجراى حکــم وى تاکنون و ضرورت 
تعیین تکلیف محکومان به قصاص، پرونده وى جهت 
صلح و سازش پیگیرى شد. وى افزود: پس از گذشت 
یک ســال و برگزارى جلســات متعدد در دادسراى 
اهواز و شعبه ویژه حل اختلاف عشایر استان، اولیاى 
دم به اخذ دیه و گذشــت از قصــاص رضایت دادند 
و شــرایط آزادى این محکوم علیه پس از 30 سال 

فراهم شد.

فوتى هاى حوادث اربعین 
یک چهارم شد

تسنیم | رئیس جمعیت هلال احمر  با اشاره 
به اینکه تعداد فوتى هاى حوادث امســال در اربعین 
نسبت به سال گذشته تقریبا یک چهارم است، گفت: 
مصدومان حــوادث ترافیکى عــراق هم به محض 
امکان انتقال به داخل کشــور منتقل مى شــوند تا 
ظرفیت درمانى عراق خالى بماند. پیرحسین کولیوند 
گفت: بیش از 650 هزار زائر از مرز شلمچه به سمت 
عراق تاکنون عبور کرده اند. وى با اشــاره به اینکه 
مردم از خدمات گروه هاى مختلف  رضایتمند هستند، 
افزود: بیــش از 200 دســتگاه آمبولانس، اتوبوس 
آمبولانس و خودروهاى نجات از ایران به خاك عراق 

اعزام شده اند.

انتقاد از تاکسى هاى اینترنتى 
روزنامه وطن امروز | گله مندى مسافران 
از نحوه نرخ گذارى در تاکسى هاى اینترنتى در حالى 
است که این روزها ارائه خدمات در مسافت هاى کوتاه 
که قبلا هزینه متعادلى داشــت، اکنون با نرخ هاى 
بالاترى انجام مى شــود و ســرویس دهى این نوع 
خودروها با نارضایتى مســافران همراه شده است . 
این روزها بخشــى از نارضایتى ها به متعادل نبودن 
قیمت کرایه هــاى تاکســى هاى اینترنتى مربوط 
مى شود، به شکلى که جدا از زمان هاى پیک تردد و 
افزایش ترافیک که نرخ کرایه تاکسى هاى اینترنتى 
بالا مى رود، در ساعات دیگر روز نیز شاهد نرخ هاى 
بالاى این تاکسى ها هستیم. به نظر مى رسد تداوم این 
شرایط مى تواند به عدم اقبال مسافران به تاکسى هاى 

اینترنتى منجر شود.

کاهش زمان رسیدگى 
به دعاوى 

معاون روابــط کار وزارت تعاون، کار و  ایرنا |
رفاه اجتماعى از کاهش زمان رســیدگى به دعاوى 
کارگر و کارفرما به 40 روز خبر داد و گفت: امیدواریم 
اقدامات انجام شده در ســال هاى اخیر ما را در مسیر 
تحقق کار شایسته کمک کند.  على حسین رعیتى فرد 
اظهار کرد: امروز مقررى بگیران بیمه بیکارى از عدد 
بیش از 240 هزار نفر در سال 1400 به 145 هزار نفر 
رسیده است. رعیتى فرد خاطرنشان کرد: سامانه ثبت 
قراردادها نیز در این دوره در راســتاى توسعه امنیت 
شــغلى نیروى کار و تقویت قراردادهاى این حوزه 

ایجاد شد.

رئیس کل دادگسترى اســتان کرمان از دستگیرى 7 نفر از مســئولان و کارمندان شرکت نفت و اداره 
صنعت، معدن و تجارت خبر داد و گفت: 750 سکه و یک کیلو طلاى آب شده از متهمان کشف شد.

حجت الاسلام والمسلمین ابراهیم حمیدى با اشاره به پرونده قاچاق سوخت اظهار کرد: اخیراً گزارش هایى 
مبنى بر فساد تعدادى از مسئولان شرکت نفت، کارمندان و کارشناسان اداره صنعت، معدن و تجارت و 
جایگاه داران سوخت در بحث اخذ رشوه و قاچاق مواد سوختى از جمله گازوئیل در حوزه شهرستان هاى 
جیرفت، کهنوج و رودبار جنوب دریافت شده بود که تحقیقات قضائى در ارتباط با این موضوع انجام شد.

وى با بیان اینکه با ورود دستگاه قضائى به این مســئله ابعاد جدیدى از این موضوع کشف شد، گفت: با 
انجام تحقیقات، پرونده اى در این ارتباط در دادگسترى استان تشکیل شد که در حال رسیدگى است.

حجت الاسلام والمسلمین حمیدى اظهار کرد: در حال حاضر 7 نفر از عوامل دولتى در اداره صنعت، معدن 
و تجارت، شرکت نفت شهرستان کهنوج، رودبار جنوب و جازموریان به اتهام اخذ رشوه در بحث قاچاق 

سوخت دستگیر شده و تحقیقات اولیه از آن ها انجام شده است.
رئیس کل دادگسترى استان کرمان با بیان اینکه متهمان این پرونده با اخذ رشوه قاچاق سوخت را تسهیل 
مى کردند، افزود: این افراد اقدام به جعل فاکتور و ثبت مشخصات حدود 60 دستگاه خودرو راه سازى که 
وجود خارجى نداشتند، کرده بودند و سهمیه سوخت آن ها را دریافت و به افراد قاچاقچى سوخت مى دادند.
وى با بیان اینکه در بازرســى از منازل 2 نفر از متهمان این پرونده، بیش از 700 سکه طلاى تمام بهار 
کشف شده است، گفت: در منزل یکى از متهمان 400 سکه و در منزل متهم دیگر 300 سکه کشف شده 
است. همچنین یک کیلو طلاى آب شده، حدود 50 ربع سکه و نیم سکه از منازل متهمان پرونده کشف 

شد که این اموال از طریق رشوه به دست آمده بود.
رئیس کل دادگسترى استان کرمان بیان کرد: این پرونده در مرحله تحقیقات اولیه است و توسط بازپرس 
در دادستانى مرکز استان در حال رسیدگى است و قطعاً پاى افراد دیگرى نیز به این پرونده باز خواهد شد. 
وى بیان کرد: بر اساس تحقیقات و برآورد هاى انجام شده و گزارش ضابطان، اعضاى این باند در سه سال 

گذشته بیش از 40 میلیون لیتر گازوئیل قاچاق و از کشور خارج کرده اند.

هزینه هاى به مدرسه فرستادن دانش آموزان این روزها براى 
برخى خانواده ها سهم بالایى از ســبد هزینه هاى خانوار را 
شامل مى شود و اگر فرزند دانش آموز در یک خانواده بیش از 
یک نفر باشد، تأمین هزینه هاى تحصیل یکى از مهمترین  

اولویت هاى خانواده است.
اگرچه طبق اصل 30 قانون اساسى ایران، تحصیل در مدارس 
باید تا پایان دوره متوسطه رایگان باشد اما هم اکنون ردپایى 
حتى بى رمق از این اصل در مدارس کشور مشاهده نمى شود.

کمک هاى مردمى در مدارس دولتى با مصوبه انجمن اولیا و 
مربیان به شکل اجبارى دریافت مى شود و پرونده تحصیلى 
و کارنامه دانش آموزان وسیله اى براى گروکشى و دریافت 

پول اجبارى مى شود.
کنار شــهریه اى که در مدارس دولتى و غیردولتى از والدین 

گرفته مى شود، هزینه هاى جانبى همچون قیمت بالاى لوازم 
التحریر، سرویس مدرسه و لباس فرم نیز یکى از دغدغه هاى 
والدین اســت، البته این وضعیت بــراى خانواده هایى که 
فرزندشــان در مدارس غیردولتى تحصیل مى کنند حادتر 
است چون علاوه بر شهریه بالاى مدرسه باید در مقایسه با 
مدارس دولتى، هزینه بالاترى براى لباس فرم پرداخت کنند.

هم اکنون تهیه لباس فرم بــراى دانش آموزان هزینه اى از 
حداقل 700 هزار تا حداکثر ســه میلیون تومــان (البته اگر 
لباس فرم کت و شلوار باشد، قیمت بالاترى خواهد داشت)، 
به همراه دارد. با این حال برخى مدارس غیردولتى هم بدون 
تعیین لباس فرم خاص براى مدرســه، در یــک اقدام قابل 
تقدیر و همکارى مناســب با والدین اعلام کرده اند که بلوز 
سفید و شلوار سرمه اى براى حضور دانش آموزان در مدرسه 

تهیه کنند.
البته در مدارس دولتى هم تهیه لباس فرم براى دانش آموزان 
کم هزینه نیست، خرید لباس فرم براى دانش آموز پایه دوم 
دبســتان با جنس پارچه کم کیفیت، 800 هزار تومان براى 

خانواده ها هزینه به همراه داشته است.
از ســوى دیگر تغییر ســالانه مــدل و رنگ لبــاس فرم 
در برخى مدارس منجر به آن شــده اســت تــا خانواده ها 
نتوانند از لباس فرم ســال گذشته اســتفاده کنند و چاره اى 
ندارنــد تا هر ســال هزینه اى را بــراى خریــد لباس فرم 

پرداخت کنند.

کشف فساد مالى
 در شرکت نفت کرمان

هزینه هاى گران مدرسه رفتن
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1264 طرح نیمه تمام در
 اصفهان به بهره بردارى رسید

خدمات درمانى با تعرفه دولتى 
در دانشکده دندانپزشکى 

بزرگداشت شهید مدافع حرم 
مراسـم بزرگداشـت سـرهنگ پاسـدار احمدرضـا 
افشـارى از شـهداى مدافع حرم در گلستان شهداى 
اصفهـان برگـزار شـد. شـهید افشـارى از نیرو هاى 
مستشـارى هـوا فضـاى سـپاه نیمـه اول مـرداد در 
حملـه هوایى نیرو هـاى ائتـلاف متجاوز به سـوریه 
به درجه جانبـازى نائل و بـراى اقدامـات درمانى به 
ایران منتقل شده بود، پنجشـنبه 25 مردادماه در اثر 
شـدت جراحات به شـهادت رسـید. پیکر این شهید 
26 مـرداد در گلسـتان شـهداى اصفهـان بـه خاك 

سپرده شد.

مهروموم 2 کارگاه طلاسازى 
غیرمجاز 

2 کارگاه طلاسـازى غیرمجاز در خیابان عبدالرزاق 
اصفهان مهر و موم شـد. مدیر منطقه 3 شـهردارى 
اصفهان گفـت: در راسـتاى مطالبات مردمـى، این 
کارگاه ها به دلیل رعایت نکردن مسـائل بهداشتى و 
ایمنى در محله اى مسکونى در مجاورت بازار خیابان 
عبدالرزاق (مسـجد نو) مهر و موم شده است. روح ا... 
ابوطالبى با بیـان اینکه این دو کارگاه طلاسـازى به 
دلیل تبدیل منزل مسـکونى به کارگاه و بوى اسـید 
ناشـى از آنکه شـهروندان محله را آزرده خاطر کرده 
بود مهـر و موم شـده افـزود: بـا توجه بـه تذکرات و 
آموزش هـاى ارائه شـده، با عـدم تمکیـن قانون بر 
تخلف خود اصرار ورزیده و با ایجاد مزاحمت ساکنان 
محل را آلـوده و مسـتعد بروز حـوادث کـرده بودند. 
ابوطالبى با اشـاره به اینکه این دو واحد در راسـتاى 
جلوگیرى از تکرار تخلفات و با دستور مقامات قضائى 
و کلانتـرى محـل اعمـال قانـون شـد کارگاه هاى 
طلاسـازى مى تواننـد در شـهرك صنعتـى جـى

 مستقر شوند.

حجم آب سد زاینده رود 
بـر اسـاس آخریـن آمـار اعلام شـده از سـوى دفتر 
مطالعـات پایـه منابـع آب، حجـم آب پشـت سـد 
زاینده رود به 379 میلیون متر مکعب رسیده که برابر 
با 31 درصد از حجم سد بوده و نسبت به سال گذشته 
28 درصد کاهش را ثبت کرده است.  بر اساس آخرین 
آمار اعلام شده از سوى دفتر مطالعات پایه منابع آب، 
از ابتداى سال آبى تا بیسـت و هفتم مرداد موجودى 

مخزن 22 سد در کشور کاهش داشته است.

گرکان در مسیر 
توسعه است 

مدیر منطقه 10 شهردارى اصفهان از احداث خیابان 
و فضاى سـبز در محله گـرکان خبـر داد و گفت: با 
اجراى این پروژه ها محله گرکان در مسـیر توسـعه 
قرار مى گیرد. محمد صیرفى نژاد اظهار کرد: گرکان 
یکى از محله هاى قدیمى و کم برخوردار منطقه 10 
شهردارى اصفهان بوده که نیازمند اقدامات ویژه اى 
بـراى ارتقاى کیفیـت زندگى در این منطقه اسـت. 
وى با بیان اینکه شـهردارى منطقه 10 اصفهان دو 
پروژه مهم شامل احداث خیابان و فضاى سبز را در 
محله گرکان در دسـتور کار قرار داده اسـت، افزود: 
خیابان گـرکان از ابتـداى بلوار اردسـتانى، ورودى 
خیابان شـیخ طوسـى شـرقى، به طول 500 متر و 
عرض 36 متر با هزینه اى بالغ بر 20 میلیارد تومان 

در حال احداث است. 

ترمیم آسفالت
 درمنطقه 4 آبفا

عملیـات ترمیـم بیـش از 7 هـزار و 800 متـر مربع 
ترانشـه آسـفالت از ابتداى سـال جارى تـا کنون در 
منطقـه 4 آبفـاى اصفهـان بـه مرحلـه اجـرا درآمد. 
به گـزارش قسـمت بهـره بردارى و توسـعه شـبکه 
فاضـلاب منطقـه، ایـن فعالیـت اصلاحـى در پـى 
تخریـب آسـفالت و حفـارى هـاى صـورت گرفتـه 
کـه مربـوط بـه خطـوط اصلـى، حـوادث و نصـب 
انشـعابات آب و فاضـلاب بـوده در دسـتورکار

 قرارگرفت.

مانى مهدوى
قطع گاه و بى گاه برق در گوشــه و کنار اســتان باعث 
دخالت دادســتان عمومى و انقــلاب اصفهان در این 

ماجرا شده است.
بعداز ظهر یکشــنبه همین هفته سیدمحمد موسویان 
دادســتان عمومى و انقلاب اصفهــان، مدیران عامل 
شرکت هاى توزیع برق استان و شهرستان اصفهان را 
دعوت کرد تا در جلسه اى با حضور او شرکت کنند. علت 
برگزارى این جلســه، گزارش هاى متعدد از خساراتى 
بود که قطعى برق به مشترکان خانگى و صنعتى وارد 

کرده است.
اولین بار که یک مقام ارشــد دولتــى در اصفهان به 
خسارات مشــترکان در اثر قطعى برق اشاره کرد، روز 
شــنبه 27 مرداد یعنى یک روز قبل از جلسه دادستان 
بود که منصور شیشه فروش، مدیرکل مدیریت بحران 
استاندارى اصفهان تایید کرد قطعى بى برنامۀ برق در 
اصفهان خسارت هایى به همراه داشته است. او گفت 
که در هفتۀ گذشته، قطعى هاى برق بدون اطلاع قبلى 
و بى برنامه از سوى وزارت نیرو، چه در بخش  مصارف 
خانگى و چه در بخش تجارى، به بروز برخى مشکلات 
منجر شده است و به طورکلى، ساکنین مناطق شهرى و 
روستایى استان در امور جارى زندگى خود خسارت هایى 

دیده اند.
شیشــه فروش این خســارت ها را از جمله 145فقره 
محبوس شدن افراد در آسانســورهاى شهر اصفهان، 
ایجاد اختلال ترافیکى در چهارراه ها به علت قطعى برق 
چراغ هاى راهنمایى و خسارت دیدن وسایل الکترونیکى 
و برقى خلاصه کرد. او البته تایید کرد که خســارت در 
بخش صنوف، کشاورزى و شهرك هاى صنعتى به دلیل 
قطعى برق خارج از برنامه و مصوب از دیگر مســائل و 

مشکلاتى است که مشترکین با آن ها مواجه شده اند.
همان روز شــنبه پایــگاه خبرى شــرکت توزیع برق 
استان اصفهان هم اعلام کرد که جمعى از کشاورزان 
شهرستان دهاقان با حضور در دفتر مدیریت امور برق 
این شهرستان، در نشســت با مدیر امور برق دهاقان 
شــرکت و از او درباره علت خاموشى هاى اخیر سئوال 
کردند. این پایــگاه به نقل از مقام ارشــد برق دهاقان 
نوشــت که ترابى با تشــریح وضعیت شبکه هاى برق 
توضیح داده اســت افزایش شــدید دما و مصرف برق 
مى تواند به تجهیزات شــبکه مانند ترانسفورماتورها، 
تابلوهاى برق و کلیدهاى قدرت آسیب جدى وارد کند 
و منجر به حوادثى مانند ترانس ســوزى، تابلو ســوزى 
و کلید سوزى شــود که یعنى تمامى قطعى ها به دلیل 
افزایش دما و مصرف بالاى برق و بــه تبع آن، وقوع 

حوادث در شبکه بوده است.
چند روز پیش تر از این دیدار هم در روز چهارشنبه 24 
مردادماه، جمعى از کشاورزان منطقه فریدن با حضور 
در فرماندارى این شهرســتان، در نشستى که با حضور 
مسئولین شهرستان برگزار شد شرکت کردند. موضوع 
این جلسه هم شکایت کشــاورزان از خساراتى بود که 
قطعى هاى برق به آنها وارد کرده اســت. اما پاسخى 
که این کشاورزان شنیدند نیز مشابه همان پاسخى بود 

که دهاقانى ها شنیده بودند؛ این که تمامى قطعى هاى 
رخ داده ناشى از افزایش دما و مصرف بالاى برق بوده 
است و افزایش بیش از حد دما و مصرف برق مى تواند به 
تجهیزات شبکه مانند ترانسفورماتورها، تابلوهاى برق و 
کلیدهاى قدرت آسیب برساند و منجر به حوادثى نظیر 

ترانس سوزى و قطع برق شود.
در واقع مدیران ارشــد ایــن دو شهرســتان معتقدند 
هیچ برنامه ریــزى قبلى به منظور قطــع کردن برق 
مشترکین وجود نداشته و همه قطعى ها ناشى از بروز 
حوادث پیش بینى نشــده اســت. این یعنى مدیریت 
برق اســتان تقصیر وارد آمدن خســارت به مشترکان 
خانگــى، صنعتــى و تجــارى را به خــودش مربوط 
ندانســته و همه را گــردن حوادث پیش بینى نشــده

 مى اندازد.
اطلاعیه روابط عمومى شــرکت توزیع برق اســتان 
اصفهان در روز 25 مرداد ماه نیــز دقیقاً ناظر به همین 
موضوع است: « ضمن عذرخواهى از مشترکین فهیم و 
شریف توزیع برق استان اصفهان، به اطلاع مى رساند با 
توجه به افزایش شدید دماى هوا در چند هفته اخیر و به 
تبع آن شدت گرفتن مصرف برق و همچنین تداوم گرما 
در عمده استانهاى کشــور و از طرفى  وارد آمدن فشار 
مضاعف به نیروگاههاى کشور، طى چند روز گذشته، و 
همچنین سوختن ترانس ها، تابلوها و تاسیسات برق، 
بعضا خاموشى هایى براى مشترکین بوجود آمده است، 
لذا با توجه به غیرقابل پیش بینى بودن حوادث ناشــى 
از مصرف بالاى برق و حوادثى بودن خاموشــى ها و 

قطعى ها، امکان اعلام برنامه وجود ندارد...»
این شرکت تنها توصیه کرده اســت که مشترکان در 
موقع قطع برق، جهت جلوگیرى از آســیب به وسایل 
برقى، دستگاه هاى حساس از جمله وسایل سرمایشى 
را از مدار خارج نموده و پس از وصل برق، با تاخیر چند 
دقیقه اى وسایل را وارد مدار نمایید تا ضمن محافظت 
از وسایل برقى خود، به شبکه و تاسیسات برق نیز شوك 

منفى وارد نشود.

  آنچه در جلسه یکشنبه گذشت
در جلسه عصر یکشــنبه دادســتان با مدیران عامل 
شرکت هاى توزیع برق اســتان و شهرستان اصفهان، 
سیدمحمد موسویان به موضوع قطع مکرر برق در چند 
هفته اخیر و تشدید آن در چند روز گذشته و نارضایتى 
شــهروندان اشــاره و اظهار کرد: «در حوزه خانگى در 
عین اینکه لازم اســت قطعى برق بــا برنامه ریزى و 
توزیع عادلانه صورت پذیرد، شــهروندان هم بایستى 
تشویق به صرفه جویى شــوند.  در حوزه صنعت نیز به 
گونه اى میان شــرکت برق منطقه اى، کارخانجات و 
واحدهاى تولیدى برنامه ریزى شود تا قطعى هاى برق 
آســیب کمترى به تولید وارد کند.  در فصل تابستان در 
استان با شرایط خاصى مواجه هستیم که کل کشور در 
حوزه مصرف برق با آن روبه روست و لازم است از همه 
امکانات و توان داخلى استان و شهرستان براى تأمین 

برق شهروندان استفاده شود. »
برگزارى این جلســه درســت در روزى بود که شایعه 

قطعى برق صنایع استان اصفهان براى دو هفته توسط 
استاندارى اصفهان تکذیب شــد: «این مساله صحت 
ندارد و هر گونه تصمیم گیرى براى این موضوع باید به 
تصویب شوراى انرژى استان برسد. همچنین تصمیم 
در این باره نیازمند امضاى تفاهم نامه با صنایع و کسب 
رضایت آنهاست که تاکنون اقدامى براى اینکار انجام 
نشده اســت. مصرف آب و برق در اصفهان زیر الگوى 
کشور است و اصفهان صرفه جویى کافى را نیز در این 
بخش داشته است؛ از این رو شــوراى انرژى استان با 

قطع برق صنایع طى دو هفته موافقت نکرده است.»
البته در نشســت مدیران برقى اســتان با دادستان به 
موضوع تعطیلى دو هفته اى صنایع اشــاره نشد (یا اگر 

شد به رسانه ها راه پیدا نکرد) اما 

  تکلیف پرداخت خسارت چه مى شود؟
منصور شیشــه فروش مدیــر کل مدیریــت بحران 
اســتاندارى اصفهان مى گوید قطعى هاى برق بدون 
اطلاع در یک هفته اخیر خسارات زیادى به بخش هاى 
خانگى، تجارى و صنایع استان وارد کرده است که این 
مساله نیازمند تمهیدات وزارت نیروست. طبیعتاً وزارت 
نیرو در حال حاضر توانایى مدیریتى بیشــتر از آنچه تا 
امروز انجام داده است را ندارد و شیشه فروش هم این 
موضوع را مى داند. پس آیــا منظور مدیر کل مدیریت 
بحران استاندارى اصفهان از «تمهیدات وزارت نیرو» 
پرداخت خسارت از جانب این وزارتخانه به مشترکانى 

است که در اثر قطعى برق دچار خسارت شده اند؟
تابستان سال گذشته، مدیرکل دفتر مدیریت انرژى و 
برنامه ریزى امور مشترکان صنعت برق شرکت توانیر 
از انعقاد قــرارداد صنعت برق با شــرکت بیمه گر براى 
پرداخت خسارت برقى خبر داد و گفت که پس از تعیین 
تکلیف، خســارات برقى که منجر به ایجــاد زیان به 

مشترك شده پرداخت خواهد شد.
این بیمه از سال 1390 در فرایند کارى توانیر قرار گرفت 
اما شهریور ماه سال 1402 براى اولین بار قرارداد مورد 
بحث بین توانیر و شــرکت بیمه گذار منعقد شد اگرچه 
درباره این که آیا تا پایان ســال پیش تمامى خسارات 
مشــترکین پرداخت شده اســت یا خیر اطلاع رسانى 

دقیقى صورت نگرفت.
نکته اما اینجاســت که در ســال جارى تا امروز هیچ 
جزئیات یا دستورالعمل مشــخصى نه از جانب شرکت 
توانیر و نه از جانب شــرکت هاى برق استان اصفهان 
براى پرداخت خســارات هاى وارده به مشترکان برق 
اصفهان منتشر نشده است که نشان مى دهد به احتمال 
زیاد چنین موضوعى در دستور کار شرکت هاى برق در 

سال 1403 قرار نگرفته است.
با این حساب مدیر کل مدیریت بحران استاندارى باید 
مشخص کند «تمهیدات وزارت نیرو» در زمینه جبران 
خسارت هاى وارده به مشترکان برقى دقیقاً چه عناوینى 
را شامل مى شود مضاف بر این که مدیران ارشد شرکت 
کننده در جلسه عصر یکشنبه با دادستان اصفهان هم 
باید اعلام کنند آیا در آن جلسه درباره پرداخت خسارت 

به مشترکان بحثى صورت گرفته است یا خیر.

دادستان  اصفهان مدیران ارشد شرکت هاى برق را به تشکیل جلسه فراخواند

خسارات قطعى هاى برق پرداخت مى شود؟

دانشگاه علوم پزشــکى اصفهان اعلام کرد: 11 خدمت 
درمانى با تعرفه دولتى از پنجم تا یازدهم شهریور امسال در 

دانشکده دندانپزشکى این دانشگاه به مردم ارائه مى شود.
به گزارش دانشگاه علوم پزشکى اصفهان، رییس دانشکده 
دندانپزشکى این دانشگاه روز دوشنبه گفت: پذیرش بیمار 
و ارائه 11 خدمت درمانى بــا تعرفه دولتى در بخش هاى 
مختلف دانشکده و زیر نظر استادان در تاریخ مذکور انجام 
مى شود.ســیدمحمد رضوى اظهار داشت: با توجه به بالا 
بودن هزینه خدمات دندانپزشــکى در بخش خصوصى، 
دانشکده دندانپزشکى زمینه ارائه این خدمات را با قیمت 
دولتى براى اقشــار مختلف جامعه به ویژه گروه هاى کم 

درآمد فراهم کرده است.وى ادامه داد: این خدمات درمانى 
توسط دانشجویان دندانپزشکى با کمترین خطاى پزشکى 

و زیر نظر استادان دانشگاه انجام مى شود.
رضوى، کیفیت کار دانشجویان این دانشکده را هم ردیف 
با درمان خارج از دانشگاه و مطب هاى خصوصى عنوان 
کرد و گفت: مراحل درمان بیمارى هــاى دهان و دندان 
در دانشکده با صرف وقت بیشــتر و دقت بالاترى انجام 
مى شود.دانشــگاه علوم پزشــکى اصفهان اعلام کرد: 
بیماران براى دریافت نوبت دندانپزشکى از طریق شماره 
تلفــن 33033950 یا ســامانه نوبت دهــى الکترونیک

 اقدام کنند.

مدیــرکل صنعت، معــدن و تجارت اصفهــان گفت: 
یک هزار و 264 پروژه نیمه تمام صنعتى با اشتغال زایى 
براى 20 هزار نفر در طول فعالیت دولت ســیزدهم در 
نقاط مختلف این اســتان به بهره بردارى رسید.شاهین 
آذرى افزود: این پروژه ها با ســرمایه  500 هزار میلیارد 

ریال در مدت فعالیت دولت سیزدهم تکمیل شد.
وى ادامــه داد: 834 پروژه توســعه واحدهاى صنعتى 
موجود با ســرمایه 600 هــزار میلیارد ریــال و امکان 
اشتغال براى 73 هزار نفر نیز در این مدت تکمیل شد و 
به بهره بردارى رسید.مدیرکل صنعت، معدن و تجارت 
اصفهان اظهار داشــت: 44 فقره پروانــه بهره بردارى 

با ســرمایه  پنج هزار و 420 میلیارد ریال و به کارگیرى 
916 نفر نیروى فنى و متخصص در ســه سال اخیر در 

شرکت هاى دانش بنیان استان صادر شد.
آذرى با اشاره به صادرات 5.6 میلیارد دلارى کالاهاى 
تولیدى استان اصفهان در ســال هاى 1400 و 1401 
خاطرنشان کرد: 250 محدوده اکتشافى معدنى نیز در 
این مدت از طریق برگزارى مزایــده عمومى واگذار و 
بهره بردارى شد.آذرى همچنین از صدور سه هزار و 304 
فقره پروانه تاسیس با پیش بینى یک هزار و 641 میلیون 
ریال سرمایه و اشتغال آفرینى براى 84 هزار و 100 نفر 

در این مدت خبر داد.

قصه تکرارى پیازکاران فریدونشهرى
 نصف جهان    برداشــت پیــاز از 300 هکتار مزارع 
شهرستان فریدونشــهر آغاز شــده اما خرید ارزان 

محصول پیاز به ضرر کشاورزان است.
مسئول زراعت مدیریت جهاد کشاورزى شهرستان 
فریدونشهر گفت: از هر هکتار 80 تن پیاز برداشت 
و پیش بینى مى شــود امســال بیش از 20 هزار تن 
محصول پیاز از مزارع کشاورزى شهرستان برداشت 
شود. حمیدرضا چیانى افزود: سفید، زرد و قرمز از ارقام 

پیاز کشت شده در فریدونشهر است.
وى بازار مصــرف محصول پیاز این شهرســتان را 
شهر هاى اصفهان، تهران، اردبیل، قم، تبریز و مشهد 

بیان کرد و گفت: پیاز در شهرســتان فریدونشهر به 
روش نشــائى، اوایل فصل بهار کشت مى شود و از 

نیمه مرداد تا اواخر شهریور برداشت مى شود.
مســئول زراعــت جهاد کشــاورزى شهرســتان 
فریدونشــهر با بیــان اینکه از زمان کشــت پیاز تا 
برداشــت آن، بیش از 3 هزار نفرروز کارگر فصلى 
مشغول به کار مى شوند،افزود: مهمترین مشکلات 
پیاز کاران شهرســتان در فصل کاشــت و برداشت 
محصول، کمبود کارگر، قیمــت پایین محصول در 
موقع برداشــت، هزینه هاى بالاى نشاء پیاز و سم و 

کود است.

شناسایى 30 درخت کهنسال  در کاشان
 نصف جهان    سرپرســت اداره میــراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دســتى کاشان، گفت: درختان 
کهنسال از مهم ترین ذخایر ژنتیکى کشور محسوب 
شده و حفاظت از آنها به عنوان تاریخ سبز کشور و یک 
میراث طبیعى ملى ارزشمند وظیفه همه شهروندان 

به خصوص متولیان این درختان محسوب مى شود.
علیرضا عبــدا... زاده اظهار کــرد: تاکنون 30 اصله 
درخت کهنسال در شهرستان کاشان شناسایى شده 
که تاکنون پنج اصله از آنها در روستاهاى چنار، زیارت 

ازناوه، چارتاقى نیاسر، روســتاى ون و درخت چنار 
میدان امام حسین نشلج در فهرست میراث طبیعى 

کشور به ثبت رسیده اند.
 وى افزود: بررسى و شناسایى دقیق درختان کهنسال 
در شهرستان کاشان، پیگیرى و تشکیل پرونده براى 
ثبت آنها، تهیه شناسنامه و نصب تابلو معرفى به همراه 
کیوآرکد، ایجاد بانک اطلاعاتى شامل مشخصات 
درخت، وضعیت زیستى، عوامل خطرساز از مهم ترین 

برنامه هاى اداره میراث فرهنگى کاشان است.

فرسوده و تخریبى بودن 32 واحد آموزشى در سمیرم
 نصف جهان     از 168 واحد آموزشــى در شهرستان 
سمیرم 32 واحد جزو مدارس فرســوده و تخریبى 

هستند.
رییس آموزش و پرورش ســمیرم گفت: علاوه بر 
ساخت مدارس جدید در شهر و روستا در قالب طرح 
شهید عجمیان تعداد زیادى از مدارس را آموزش و 
پرورش با همکارى گروه هاى جهادى شاداب سازى 

و مرمت کرده است.

رضا امیرى پور همچنین افزود: هدایت دانش آموزان 
به سوى رشــته هاى فنى در دســتور کار آموزش و 
پرورش و ایــن امر نیازمند هنرســتان هاى فنى به 

صورت متمرکز در چند نقطه شهرستان است
احمد رضا آصفى معاون فرماندار ســمیرم نیز گفت: 
حفظ و نگهدارى از مدارس موجود باید در دســتور 
کار آموزش و پــرورش قرار گیرد تــا مدارس دچار 

فرسودگى نشود.

 ارائه خدمات دندانپزشکى رایگان در برخوار
 نصف جهــان  جهادگران سلامت به 170 مددجوى 
کمیته امداد شهرســتان برخوار رایــگان خدمات 

دندانپزشکى ارائه کردند.
بنابراعلام روابــط عمومــى اداره کل اوقاف وامور 
خیریه اســتان اصفهان، براســاس تفاهم و تعامل 
بیــن مرکز نیکــوکارى آســتان مقدس ســیدان 
الکریمــان علیهماالســلام و قــرارگاه جهــادى 
حیــدر کــرار (ع) و کانــون تخصصى ســلامت 

خدمت رضوى شهرســتان برخوار بــه 170 نفر از 
مددجویــان تحت حمایــت این مرکــز و اعضاى 
خانــواده آنان خدمــات رایــگان دندانپزشــکى 

ارائه شد.
ارزش خدمــات دندانپزشــکى ارائه شــده براى 
مددجویان زیرپوشش کمیته امداد امام خمینى (ره) 
شهرستان برخوار بیش از سه میلیارد و 400 میلیون 

ریال است.

پایگاه پژوهشى میراث فرهنگى نوش آباد مدیر ندارد
 نصف جهان  مدیر فرهنگى و گردشگرى شهردارى 
نوش آباد گفت: پایگاه میراث فرهنگى نوش آباد 18 
ماه است که مدیر ندارد و حقوق این شهر تاریخى در 

حوزه میراث فرهنگى نادیده گرفته شده است.
روح ا... ســالکیان اظهار کرد: نوش آباد، یکى از پنج 
شهر کوچک تاریخى ایران است که تاکنون 100 اثر 
تاریخى و معنوى در این شهر شناسایى شده اما فقط 

30 اثر در فهرست میراث ملى ثبت شده است.
وى افــزود: پرونده 11 اثر تاریخــى نوش آباد که از 
اردیبهشت سال 96 تدوین و مستندسازى شده هنوز 
در فهرست آثار ملى کشور ثبت نشده است، در حالى 

که حوزه گردشــگرى در این شهر رشد چشمگیرى 
داشــته و به عنوان منابع پایدار مزیت برترى براى 

مدیریت شهرى است.
 مدیر فرهنگى و گردشگرى شــهردارى نوش آباد، 
تصریح کرد: پرونــده برج تاریخــى «جلوخان»، 
«ساباط اقبالیه»، وضوخانه و آب انبار مسجد جامع، 
برج عشــق آباد و کوره پز خانه کنار آن، زیارت رقیه 
خاتون، مسجد حاج سید حسین و حوضخانه مسجد 
موسى بن جعفر علیه الســلام نیز از جمله آثار دوره 
صفویه تا پهلوى اول است که با گذشت شش سال 

هنوز به نتیجه نرسیده است.

وجود12 اقامتگاه بوم گردى در اردستان
 نصــف جهــان   رئیــس اداره میــراث فرهنگــى، 
صنایع دستى و گردشــگرى اردستان اظهار داشت: 
با توجه به فصل تابســتان و گرماى شدید، استقبال 
خوبى از بوم گردى ها در این فصل نیست و معمولا در 
فصل پاییز که هوا به خنکى مى رود و مى توان از کویر 
هم استفاده کرد استقبال بیشــترى از بوم گردى ها 

مى شود.
نرگس بهشــاد افزود: تعداد 12 اقامتگاه بوم گردى 
در شهرستان اردستان وجود دارد و ظرفیت اسکان 

تمامى اقامتگاه هاى سنتى و بوم گردى ها حدود 600 
نفر در یک روز است که بیشتر در فصل بهار و پاییز 

مورد استفاده قرار مى گیرند.
بهشاد تصریح کرد: بعضى از اقامتگاه هاى بوم گردى 
غیر از اســکان، تورهاى ویژه بازدید از مکان هاى 
تاریخى و جاذبه هاى گردشــگرى، پخت غذاهاى 
محلى، فروش محصولات بومى و صنایع دســتى 
ویژه منطقه، جشنواره اى محلى مانند جشنواره انار 

در فصل پاییز و نظایر این ها را دارند.
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ادمین به کانال یوتیوب

چرا باید کامپیوتر را شب ها از برق بکشیم؟چرا باید کامپیوتر را شب ها از برق بکشیم؟

آموزش اضافه کردن 

YouTube به عنوان یکى از بزرگ ترین و محبوب ترین پلتفرم هاى اشتراك گذارى ویدئو در جهان، به 

کاربران امکان مى دهد تا محتواهاى خود را به راحتى مدیریت و به اشتراك بگذارند. 
یکى از امکانات مهم و کاربردى یوتیوب، امکان اضافه کردن ادمین به کانال ها 
اســت. این قابلیت به صاحبان کانال هاى یوتیوب اجــازه مى دهد تا به دیگران 
دسترسى مدیریتى داده و از کمک آنها براى مدیریت بهتر کانال استفاده کنند. در 

این مقاله مراحل اضافه کردن ادمین به کانال یوتیوب را به صورت گام به گام بررسى خواهیم کرد.
مراحل زیر را دنبال کنید تا بتوانید ادمین جدیدى به کانال یوتیوب خود اضافه کنید.

ابتدا به یوتیوب وارد شوید و مطمئن شوید که با حســابى که مالک کانال است وارد شده اید. روى 
YouTube” عکس پروفایل خود در گوشــه بالا سمت راســت کلیک کرده و از منوى کشــویى
Studio“ را انتخاب کنید. در منوى سمت چپ، به قســمت ”Settings“ بروید. در پنجره باز شده، 

Manage” روى دکمه ،“Permissions” را انتخاب کنید. در قســمت “Permissions” گزینه
Permissions“ کلیک کنید. ممکن است از شما درخواست شــود که دوباره وارد حساب کاربرى 

شوید. در پنجره باز شده، روى آیکون ”Invite“ کلیک کنید. آدرس ایمیل فرد مورد نظر را وارد کرده و 
نقش (Role) او را انتخاب کنید. براى ادمین ها معمولاً نقش ”Manager“ یا ”Editor“ مناسب است. 

پس از انتخاب نقش و وارد کردن آدرس ایمیل، روى دکمه ”Invite“ کلیک کنید.
اگر بخواهیم یک کاربر عادى به کانال اضافه کنیم باید چه مراحلى را طى کنیم؟ در ادامه نحوه اضافه 

کردن کاربر به کانال یوتیوب آمده است.
ابتدا به یوتیوب وارد شوید و مطمئن شوید که با حسابى که مالک کانال است وارد شده اید. روى عکس 
پروفایل خود در گوشه بالا سمت راســت کلیک کرده و از منوى کشویى ”YouTubeStudio“ را 
انتخاب کنید. در منوى ســمت چپ، به قسمت 
”Settings“ بروید. در پنجره باز شده، گزینه 
”Permissions“ را انتخاب کنید. در قسمت
Manage” روى دکمه ،“Permissions”
Permissions“ کلیک کنید. ممکن است

از شما درخواست شــود که دوباره وارد 
حساب کاربرى شــوید. در پنجره باز 
شده، روى آیکون ”Invite“ کلیک کنید. 
آدرس ایمیل فرد مورد نظر را وارد کرده و نقش (Role) او را 
انتخاب کنید. گزینه هاى موجود شامل ”Manager“ (مدیر)، 
Viewer” (مشاهده گر)، و “Viewer” ،(ویراســتار) “Editor”

limited))“ (مشاهده گر محدود) هستند.  پس از انتخاب نقش 

Viewer یعنى کاربر عادى و وارد کردن آدرس ایمیل، روى دکمه 

”Invite“ کلیک کنید.

گوگل به طور رسمى از مدل جدید هوش مصنوعى مولد تصویر Imagen3 رونمایى کرد. این ابزار 
رویداد I/O در ماه مى معرفى شده بود، اکنون از طریق پلتفرم VertexAI در دسترس که قبلا در 

کاربران آمریکایى قرار دارد.
Imagen3 نسبت به مدل هاى قبلى مخصوصا در بخش جزئیات، نورپردازى و 
کیفیت خروجى ها بهبود یافته است. همچنین گوگل تاکید کرده است عملکرد 
Imagen3 در درك متون طولانى و ایجاد انواع سبک هاى بصرى بهتر شده و این 

مدل قادر به ارائه تصاویر با کیفیت بالا مى باشد. 
عرضه Imagen3 مصادف شده اســت با انتشــار هوش مصنوعى Grok-2 از xAI که فاقد فیلتر 
امنیتى است. بنا به اعلام گوگل در Imagen۳ توجه ویژه اى به امنیت شده است. این شرکت از فیلتر 

و برچسب گذارى داده ها براى جلوگیرى از ایجاد محتواى 
ناخواسته یا مخرب بهره مند شده است.

عمر مفیـــــــد 

حافظه های SSD چقدر است؟

گوگل از هوش مصنوعی مولد 
تصویر رونمایی کرد

اغلب کاربران عادت دارند سیستم را در طول شب روشن بگذارند. در ادامه با 5
دلیل منطقى براى خاموش کردن کامپیوتر آشنا مى شوید.

۱. در مصرف انرژی صرفه جویی کنید
شاید فکر کنید کامپیوتر در حالت بیکار یا خواب، برق بسیار کمى 
مصرف مى کند. به هرحال هیچ برقى مصرف نکردن به مصرف کم ارجحیت دارد. 
براى بررســى دقیق این مورد باید به کامپیوتر خودتان مراجعه کنید و میزان برق 
مصرفى آن را در نظر بگیرید. متوجه خواهید شد که روشن نگه داشتن کامپیوتر در 

طول شب چقدر مى تواند هزینه برق ماهانه را افزایش دهد.

۲. از به روز رسانی ناخواسته پیشگیری کنید
هیچ چیز بدتر از این نیست که صبح از خواب بیدار شوید و ببینید کامپیوترتان به خاطر 
دانلود و نصب یک به روز رسانى جدید دچار مشکل شده است! برخى از این مشکلات 
به گزارش کاربران بسیار بزرگ هســتند؛ اما حتى کوچک ترین باگ احتمالى هم 
مى تواند بهره ورى شما را در آن روز به شدت کاهش دهد. اگر کامپیوتر را فقط وقتى 
روشن کنید که به آن نیاز دارید، به احتمال زیاد تا بالا آمدن سیستم عامل متوجه هشدار 

دریافت به روز رسانى مى شوید و از آن پیشگیرى خواهید کرد. 

۳. کامپیوتر روشن در معرض هک شدن است
هیچ کس نمى تواند کامپیوتر خاموش را هک کند. اگر کامپیوتر را وقتى در حال 
استفاده نیستید خاموش کنید، احتمال دسترسى هکرها و سو استفاده گران را 
هم به آن کاهش مى دهید. اگر وقتى پشت کامپیوترتان نشسته اید کسى تلاش 

کند به آن دسترسى یابد، متوجه رفتار عجیب 
سیستم خواهید شــد. بدین ترتیب قادر 

خواهید بود پیش از آنکه هکر کارش را 
تمام کند، از اتفاقات ناخوشایند بعدى 

پیشگیرى کنید.

۴. قطعات داخلی دیرتر خراب می شوند
قطعات داخلى کامپیوتر شما عمر مشخصى دارند و هر ساعتى که دستگاه را 
روشن نگه دارید، از عمر این قطعات سازنده مى کاهید. این موضوع مخصوصا 
در گذشته اهمیت ویژه اى داشــت که کامپیوترها از هارد درایو مکانیکى به 

عنوان درایو اصلى استفاده مى کردند.
 کامپیوترهاى امروزى از اس اس دى ها بهره مى گیرند و نگرانى براى از بین 
رفتن قطعات مکانیکى قبلى کمتر شده است. درایوهاى مکانیکى در گذشته 

عمر کوتاه ترى داشتند.
در هر صورت اگر کامپیوتر شما از سیستم خنک کننده بهره مى گیرد، پمپ ها 
یا فن هاى آن در اثر اســتفاده طولانــى مدت از کار خواهنــد افتاد. قطعات 
الکترونیکى مانند مدارهاى داخلى هم به دلیل جریان انرژى دائمى درونشان 
بعد از مدتى کهنه مى شوند و از کار مى افتند. برخى از این قطعات عمر طولانى 
دارند؛ اما برخى دیگر عمرشان کوتاه تر اســت و با استفاده دائمى از کامپیوتر 

روشن حتى کوتاه تر هم مى شود.

۵. کامپیوتر خاموش آلودگی صوتی ندارد
اغلب کاربران ترجیح مى دهند کامپیوتر را در اتاق شــخصى خود قرار دهند. 
بدین ترتیب آلودگى صوتى ایجاد شــده در اثر روشــن ماندن دستگاه باعث 
مى شود کیفیت خواب افراد تحت تاثیر قرار گیرد. البته شاید این صداى موسوم 
به نویز ســفید به برخى کاربران کمک کند به خواب بروند؛ اما در اغلب موارد 

بدون آن هم مى توانید خواب بهترى را تجربه کنید. 

اگر قصد خرید حافظه هایى را داریــد که بتوانید یک عمر 
از آن ها اســتفاده کنید، شکى نیست 
که درایوهــاى SSD گزینه هاى 
مناســب ترین تا هارد دیسک هاى 
HDD هســتند. با ایــن وجود حتى 

حافظه هاى SSD هم عمر مفید مشــخصى دارند؛ زیرا 
حافظه فلش NAND داخل آن هــا تنها توانایى خواندن و 

نوشتن به تعداد دفعات مشخصى را دارد.

حافظه های SSD چقدر عمر می کنند؟
به طور کلى حافظه هاى اس اس دى قادرند بین پنج تا ده 
سال به ذخیره اطلاعات پرداخته و عملکرد مناسبى داشته 
باشند. با این وجود تخمین عمر دقیق آن ها نیازمند بررسى 
عوامل متعددى مثــل نوع حافظه فلــش NAND مورد 
اســتفاده، حجم کارى این حافظه و میزان استفاده زمانى 
از آن است. در این بین تحقیقات نشان داده که تاثیر زمان 
استفاده از این حافظه ها بسیار بیشتر از لود کارى آن هاست. 
بنابراین نخستین نکته حائز اهمیت در این خصوص آن است 
که نوشتن و پاك کردن اطلاعات مختلف روى حافظه هاى 
SSD تاثیر چندان زیادى در کاهــش عمر آن ها ندارد. بر 

اساس برخى تحقیقات انجام شده در این حوزه، نرخ خرابى 
حافظه هاى فلش NAND بســیار پایین تر از حافظه هاى 

HDD است. 

این گزارش ها و موارد مشــابه البته علیرغــم این که دید 
بسیار خوبى در خصوص عمر مفید حافظه هاى SSD در 
اختیارمان قرار مى دهند بیشتر روى سرورها متمرکز هستند 
و نمى توان نتایج شان را به مصرف خانگى تعمیم داد. بنابراین 
اعداد و تخمین هاى اعلام شده توسط این دسته تحقیقات 
اعتبار چندانى بــراى کاربران خانگى نــدارد. با این وجود 
فاکتورهایى که باعث کاهش عمر حافظه هاى اس اس دى 
شده و در محاسبه طول عمر آن تاثیرگذار هستند تقریبا در 

هر نوع مصرف مشابه یکدیگر خواهند بود.
علیرغم آن که تخمین دقیق طول عمر حافظه هاى حالت 
جامد کار چندان ساده اى نیست؛ اما هر حافظه SSD قبل 
از این که از کار بیفتد قادر به ذخیره، خواندن و نوشتن حجم 

خاص اطلاعات است.

MTBF و DWPD وTBW فاکتورهای
هنگام خرید یک حافظــه اس اس دى احتمالا روى آن 
متوجه سه عبارت زیر خواهید شد که نشان گر عمر آن در 

شرایط مختلف هستند:

(TBW) ترابایت نوشته شده
(DWPD) نوشتن روى درایو در روز

(MTBF) زمان متوسط بین خرابى ها
این سه عامل مهم ترین فاکتورهایى هستند که مى توانند 

براى تخمین عمر مفید حافظه هاى SSD به کار روند.
ترابایت نوشته شده (TBW) نشان دهنده میزان داده اى ست 
که حافظه قبل از پایان عمر قادر به ذخیره آن اســت. این 
پارامتر مهم ترین ســنجه براى تخمین عمر حافظه اس 
اس دى اســت؛ اما اگر آن را ملاك تخمین عمر دستگاه 
قرار دهیم احتمالا باید تا چند نسل از یک حافظه اس اس 

دى استفاده کنیم!
SSD براى مثال در نظر بگیرید کــه برخى از حافظه هاى

کنونى بــازار با عمــر درج شــده TBW1200 روانه بازار 
مى شوند. با فرض این که هر هفته 100 گیگابایت اطلاعات 
روى حافظه خود ذخیره کنید، عمر این حافظه حدود 230
ســال خواهد بود. به بیان دیگر هرچند عدد TBW ملاك 
خوبى براى مقایســه عمر حافظه هاى مختلف با یکدیگر 
است، اما بعید به نظر مى رســد تخمین آن به تنهایى قابل 

اتکا باشد.
SSD دیگر فاکتورى که عموما روى جعبــه حافظه هاى

درج مى شود، DWPD است که نشانگر تعداد دفعاتى ست 
که مى توان روزانه در طول مدت گارانتى حافظه دستگاه را 
پر کرد. براى مثال، حافظــه Samsung۹۹۰Pro۲TB با 
گارانتى 5 ساله داراى عدد DWPD معادل 0,3 است. این 
یعنى طى پنج سال پس از خرید این حافظه مى توان هر روز 

600 گیگ اطلاعات روى این حافظه ریخت.
از طرف دیگر پارامتر MTBF ملموس تر بوده و نشان دهنده 
تعداد ساعاتى ست که حافظه براى خرابى باید فعالیت کند. 
براى مثال، حافظه Samsung۹۹۰Pro۲TB که در بالا به 
آن اشاره شد، عدد MTBF حدود 1,5 میلیون ساعت (171
سال) دارد و مى توان به طور پیوسته 171 سال با آن کار کرد.

طبیعتا سامسونگ نمى توانسته حافظه هاى خود را به مدت 
171 ســال تســت کند. بنابراین معیار MTBF بر اساس 
نسبت بین تعداد ســاعت هاى کارى این حافظه ها و تعداد 
خرابى شــان اعلام شده اســت. مثلا حافظه اى که داراى 
MTBF حدود 1,5 میلیون ساعت است، با احتمال تنها 0,58

درصد طى سال اول استفاده خراب مى شود.
البته مشــخصات این ســه پارامتر همگى آمارى بوده و 
تضمین کننده قطعى عمر اس اس دى شما نیستند؛ چنان که 
SSD کاربران بسیارى تا کنون در دنیا از خراب شدن حافظه

خود طى چند ماه اول استفاده از آن خبر داده اند.

در کنار تمامى این فاکتورها، ســن حافظه هــا نیز پارامتر 
تاثیرگذارى در تخمین عمر مفید آن اســت. مشــخصا 
غیرممکن اســت که حافظه هاى SSD عمر برابر با عدد 
TBW نوشته شده داشته باشند؛ بلکه با استفاده هاى پیاپى 

و گذشت زمان است که خرابى و نابودى آن ها فرا مى رسد.
عامل تاثیرگذار در این خصوص، دوام لایه اکسید حافظه 
فلش NAND اســت که با هر بار نوشــتن و پاك کردن 
اطلاعات ضعیف تر مى شود. این لایه در گذر زمان رفته رفته 
تضعیف شــده و در نهایت از کار مى افتد. در اثر این اتفاق، 
سلول هاى NAND نیز ضعیف شــده و توانایى نگهدارى 

اطلاعات در حافظه SSD شما کاهش مى یابد.
بر این اساس حافظه اى که تحت فشار شدیدتر قرار داشته 
باشد بیشتر در معرض خرابى است. به همین دلیل است که 
کمپانى هاى تولیدکننده حافظه هاى اس اس دى دستگاه 
خود را گارانتى سه الى پنج ساله به بازار عرضه کرده و پس از 
گذشت این زمان هیچ مسئولیتى در قبال حافظه خود ندارند.

NAND حافظه
دقت کنید که حافظه هاى NAND انواع مختلفى دارند که 
هریک قادر به ارائه عمر مشخصى است. جدول زیر عمر 
NAND اعلام شده براى هریک از چهار نوع حافظه اصلى

را نمایش مى دهد:

نوع حافظه NAND                                  عمر اعلام شده                      
سلوله تک سطحى (SLC)         100 هزار چرخه نوشتن و پاك کردن
سلول چندسطحى (MLC)          1   0 هزار چرخه نوشتن و پاك کردن
3000 چرخه نوشتن و پاك کردن  (TLC) سلول سه سطحى
1000 چرخه نوشتن و پاك کردن  (QLC) سلول چهارسطحى

هم به آن کاهشمى دهید. اگر وقتى پشت کامپیوترتان نشسته اید کسىتلاش
کند به آن دسترسى یابد، متوجه رفتار عجیب 

سیستم خواهید شــد. بدین ترتیب قادر 
خواهید بود پیش از آنکه هکر کارش را 
تمام کند، از اتفاقات ناخوشایند بعدى 

پیشگیرى کنید.
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با وجود اینکه عمومــا حافظه هاى اس اس 
پیش از آنکه به خرابى کامل برســند تعویض 
مى شوند، اما نشــانه هاى خرابى آن ها کاملا 
مشخص هستند. خرابى حافظه SSD باعث 
مى شود که سرعت دســتگاه به طور غیرقابل 
باورى کاهش پیدا کند. بــراى مثال اجراى 
گوگل کروم حدود سى دقیقه زمان خواهد برد 
و Task Manager نیز میزان فعالیت حافظه 
را در هر شرایطى 100 درصد نشان خواهد داد.
براى این که پیش از خراب شدن کامل حافظه 
SSD خود بتوانید بــا آن مقابله کنید توصیه 

مى کنیم به موارد زیر توجه داشــته باشــید. 
مشاهده هریک از این موارد مى تواند به معناى 

شروع خرابى حافظه تان باشد:
کرش کــردن دائمى، خصوصــا هنگام بوت 
شدن دســتگاه، تغییر حافظه اس اس دى به 
Read-Only و عــدم امکان نوشــتن روى 

آن، ارورهاى متعدد سیستمى، عملکرد کند، 
خرابى داده ها، نمایش پیاپى ارور صفحه آبى 
(BSOD) در ویندوز، هنگ کردن هاى پیاپى 
و نمایش ارورهاى مربــوط به حافظه مثل بد 

سکتور یا جابجایى خودکار داده ها.
دقت کنید که خرابى SSD همچنین به معناى 
از دســت رفتن تمامى داده ها و اطلاعاتتان 
خواهد بود. بنابراین پشتیبان گیرى از داده هاى 
اس اس دى را هرگز فراموش نکنید. از سوى 
دیگر سعى کنید به طور دائمى حافظه خود را 
چک کنید تا در صورت وجــود هرگونه ایراد 
پیش از خرابى کامل بتوانید حافظه تان را 

نجات دهید.

نشانه های خرابی

 حافظه SSD چیست؟
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با افزایش سالانه دما، از هر زمانى مهم تر اســت که به بدنمان بیشتر توجه کنیم و کرم ضدآفتاب 
بزنیم و آب کافى بنوشیم تا از کم آب شدن بدن جلوگیرى کنیم.

سازمان ملى خدمات سلامت انگلیس معمولا توصیه مى کند روزانه بین شش تا هشت لیوان آب 
بنوشیم، اما این مقدار ممکن است در تابستان و در شرایط گرماى شدید، تغییر کند. اما نظر نهایى 
آکادمى هاى ملى علوم، مهندسى و پزشــکى ایالات متحده این است که مصرف کافى مایعات 

روزانه براى مردان 15.5 لیوان (3.7 لیتر) در روز و براى زنان 11.5 لیوان (2.7 لیتر) در روز است.
دکتر «آنجلا راى» پزشــک عمومى مى گوید: در هواى گرم و به ویژه اگر ورزش کنیم، نیاز 

حدود سه باید تا ما به آب افزایــش مى یابد. در یــک روز گرم، ما 
لیتر آب بنوشیم، اما مهم اســت که این مقدار 
را در طول روز تقســیم کنیم و مقدارى زیاد را 

یک باره ننوشیم.
اگــر در طــول روز آب کافى مصرف نشــود، 

بیمارى هاى مختلف مرتبط با گرمــا مى توانند بروز کند 
از جمله گرمازدگى، از حال رفتــن بر اثر گرما و گرفتگى 

عضلانى ناشى از گرما.
بر اساس گزارش مراکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى هاى 
آمریکا، نخستین توصیه این است که منتظر نمانید تا تشنه 
شوید و سپس آب بنوشید، زیرا در آن زمان، شما پیش تر 

دچار کم آبى شده اید.
احساس تشنگى و ادرار تیره رنگ و با بوى قوى از نشانه هاى 

اولیه اى به شمار مى روند که نشان مى دهند شما ممکن است دچار کم آبى شده باشید. سایر علائم 
عبارت اند از احساس خستگى، احساس سرگیجه یا خشک شدن دهان.

در حالى که مهم است بدانید آیا آب کافى مى نوشید یا خیر، کلینیک مایو پیشنهاد مى کند اگر کسى 
به ندرت احساس تشنگى مى کند و ادرارش شفاف یا به رنگ زرد روشن است، احتمالا در مصرف آب 
او هیچ مشکلى وجود ندارد. این سازمان توصیه مى کند که هنگام قرار گرفتن مداوم در 
گرما، هر 15 تا 20 دقیقه 0.2 لیتر و در ساعت بین 0.7 تا 0.9 لیتر آب بنوشید. با 
این حال، اگر بیش از 1.4 لیتر آب در ساعت بنوشید، امکان آبرسانى بیش  

از حد وجود دارد که مى تواند به کاهش سطح نمک خون منجر شود.
یک قانون دیگر این است که هرچه شخص بیشتر عرق کند، باید آب 
بیشترى بنوشد. اگر مى خواهید بدنتان را آبرسانى  کنید اما در نوشیدن 
آب مشــکل دارید، بخشــى از مصرف روزانه مایعات شما مى تواند از 
طریق خوردن میوه ها و ســبزیجاتى که آب زیادى دارند، مانند خیار، 
گوجه فرنگى، کرفس، هندوانه، کدو سبز، توت فرنگى، کاهو، هلو و نیز 

ماست تامین شود.
زمانى که دیگر به طور فعال بیرون از خانه نیســتید، این به معناى آن نیست 
که مى توانید مصرف آب را متوقف کنید. ممکن اســت چند ساعت طول 
بکشد تا آب کافى بنوشید و آنچه را بدن شما احتمالا از طریق عرق از 
دست داده اســت، کاملا جایگزین کنید. بنابراین توصیه مى شود در 
طول روز به نوشــیدن ادامه دهید تا آثار احتمالى کم آب شدن بدن را 

کاهش دهید.

نان غذاى اصلى ساده است که اگر نوع مناســب آن را انتخاب کنید، مى تواند مقدار زیادى مواد مغذى به 
ویژه فیبر و پروتئین براى بدن شما فراهم کند؛ پس سالم ترین نانى که مى توانید تهیه کنید کدام نان است؟

به غذاهاى غنى از کربوهیدرات، مانند نان و ماکارونى، در سال هاى اخیر به طور ناعادلانه مورد بدگویى قرار 
گرفته اند. همه ما براى حفظ عملکرد صحیح بدن خود به کربوهیدرات نیاز داریم و نان مى تواند راهى سالم 
براى دریافت آن کربوهیدرات هاى ضرورى باشد.کربوهیدرات ها یکى از سه درشت مغذى مورد نیاز بدن و 
منبع اصلى انرژى هستند و اکثر بزرگسالان سالم باید نیمى از کالرى روزانه خود را از کربوهیدرات دریافت 
کنند.نان علاوه بر کربوهیدرات ها، مى تواند منبع فراوانى از فیبر، پروتئین و ویتامین ها و مواد معدنى ضرورى 

باشد. یک وعده نان که معمولاً فقط یک تکه است، مى تواند حاوى سه گرم فیبر یا بیشتر باشد.
به طور کلى، ایده خوبى است که به دنبال نان سبوس دار باشید که از آردى حاوى گندم کامل تهیه مى شود. 
نان سبوس دار حاوى فیبر، پروتئین، ویتامین ها و آنتى اکسیدان هاست.نانى که از آرد تصفیه شده (نان سفید) 
تهیه مى شــود، مقدار زیادى از مواد مغذى را در فرآیند تصفیه از دست مى دهد به همین دلیل متخصصان 
به طور کلى توصیه مى کنند نان هاى سبوس دار را انتخاب کنید که به طور طبیعى حاوى مواد غذایى کامل 

هستند و به پردازش اضافى نیازى ندارند.
سالم ترین نوع نان، نان گندم کامل سبوس دار، حاوى آرد غلات کامل است به 

این معنى که مواد مغذى موجود در آن مقدار مناســبى فیبر سالم 
براى روده، پروتئین و کربوهیدرات هاى انرژى زا را فراهم مى کند.
با توجه به اینکه افراد تمایل به استفاده از نان سفید به جاى نان 

سبوس دار را دارند باید همه افراد، نان سبوس دار را 
جایگزین نان سفید کنند.

در گرمای شدید چه مقدار آب باید بنوشیم؟ بهترین نان برای مصرف روزانه 

در یخچال غذاها و خوراکى هاى مختلفى را نگه دارى مى کنیم اما 
باید دقت کنیم که بعضى از غذاها و موادغذایى حتى در یخچال 

نیز زود فاسد مى شوند.
  باقى مانده مواد غذایى نباید بیشــتر از 24 ساعت در یخچال 
نگهدارى شود و بهتر است قبل از زمان گفته شده مصرف شوند. 
با نگهدارى بیش از 24 ساعت در یخچال، امکان رشد میکروب 
فراهم مى شود. به غذاهاى نگهدارى شــده در یخچال، قبل از 
مصرف باید حرارت داده شود. عدم توجه به موارد ذکر شده شاید 
در کوتاه مدت، مشکل خاصى ایجاد نکند اما در طولانى مدت، 

افراد را دچار آلودگى هاى غذایى خواهد کرد.
  سوسیس و کالباس هایى که در یخچال فروشگاه ها نگهدارى 
مى شوند، 5 تا 7 روز ماندگارى دارند که این مدت در یخچال هاى 
خانگى به 3 تا 5 روز مى رسد. البته مى توانید این مواد خوراکى را 

در فریزر به مدت طولانى ترى نگهدارید.
  تا زمانى که در قوطى کنسرو ماهى باز نشده باشد، طول عمر آن 
طولانى خواهد بود اما به محض باز شدن در آن، ماهى در معرض 
هوا و انواع باکترى ها قرار مى گیرد که ماندگارى آن را به چند روز 

محدود مى کند.
  برنج پخته را بیشتر از 2 روز نمى توان در یخچال نگهداشت. 
نوعى باکترى در برنج تولید مى شــود که بیمارى هاى گوارشى 
مانند ســندرم دوره اى تهوع و اســتفراغ به وجود مى آورد. این 

.hsj باکترى در برابر حرارت مقاوم
  ماندگارى تخم مرغ بعد از اینکه آب پز شد بسیار کم شده و فقط 

یک هفته مى توان آن را در یخچال نگهداشت.
  اگر بعد از پختن غلات آنها را 2 ســاعت در بیرون از یخچال 
قرار دهید فاسد مى شــوند و بوى آنها تغییر مى کند و باید آن را 
دور بریزید. اگر هم آن را در یخچال قــرار دادید فقط 4 تا 6 روز 
ماندگارى دارند. بعد از پخت آن را در ظرف دربســته بریزید و در 

یخچال نگه دارید و ظرف 4 تا 6 روز آن را مصرف کنید.
  ماندگارى سبزیجات پخته شده در یخچال 3 تا 7 روز است.

  آب آن دســته از مواد خوراکى که پرآب  هستند، در یخچال، 
تبخیر شده و وارد ســلول هاى باکترى ها مى شود و به مرور ماده 
خوراکى را خراب  مى کنند. کاهو هم از این دسته خوراکى هاست 
که حتى در یخچال هم ماندگارى کمى دارد. البته اگر کاهوها را 

درون کاغذ فویل در یخچال نگهدارید تا 30 روز باقى مى ماند.
  کلم برگ حدود 3 روز در یخچال تازه مى ماند و پس از آن شروع 

به پژمرده و نرم شدن مى کند.
  لوبیاسبز چه تازه باشد و چه پخته شده نباید بیشتر از 5 تا 7 روز 

در یخچال بماند.
  کلم بروکلى زود خراب مى شود و نشــانه آن تغییر در رنگ و 
بوى آن است و البته که زرد و نرم هم مى شود و بافت ترد خود را 

از دست مى دهد.
  حتما دیده اید که قارچ تنها فقط یک تــا دور روز در یخچال 
سالم مى ماند و پس از آن شروع به سیاه شدن مى کند و خیلى نرم 
مى شود و خواص خود را از دست مى دهد. قارچ را نباید در در کیسه 
پلاستیکى دربسته قرار داد زیرا این کار موجب افزایش رطوبت 

و کپک زدن مى شود.
  بسیارى از مردم گوجه فرنگى را در یخچال نگهدارى مى کنند. 
این کار علاوه بر اینکه طعم آن را از بیــن مى برد باعث تجزیه 
مولکولهاى گوجه فرنگى شده و پوست آن را زبر و لکه دار مى کند 

. بهتر است هربار مقدار کمى خریدارى کنید تا سریع و تازه مصرف 
شود و ظرف حاوى گوجه فرنگى را کنار لبه پنجره قرار دهید.

  انبارى و زیرزمین محلى مناسب براى نگهدارى سیب زمینى 

است. قرار دادن آن در یخچال موجب مى شود که نرم و شل شده 
و نشاسته موجود در آن تجزیه شود.

  محل نگهدارى پیاز ســالم در دماى اتاق است. سرما موجب 
نرمى و وارفتگى و خرابى آن مى شــود . پس از برش دادن پیاز 
باید آن را کاملا خشک کرده و در ظرف در بسته درون یخچال 

نگهدارى کنید، و در مدت کوتاهى آن را مصرف نمایید.
  با نگهدارى سیب در خارج از یخچال ، مى توانید ماندگارى آن 
را تا چند هفته تضمین کنید. ســرما و رطوبت باعث مى شود که 
سیبها سریعتر رسیده شوند. بهتر است سیب را دو تا سه هفته بعد 

از خرید میل کنید. در غیر اینصورت بعد از گذشت این مدت ، براى 
ماندگارى بیشتر در یخچال نگهدارى کنید.

  هندوانه تا زمانى که برش نخورده باشد، عمر طولانى دارد. اما 
برش خورده آن که درون ظرف دربسته در یخچال گذاشته شده 

باشد باید در مدت 3 تا 5 روز مصرف شود.
  توت ها ماندگارى فوق العاده پایینى دارند و بعد از چیده شدن 
باید سریع مصرف شــوند. توت ها ممکن است یک یا دو روز در 
یخچال بمانند و بعد از آن حتى کپک بزنند. دلیل این ماندگارى 
پایین این است که پوســت این میوه ها خیلى نازك است و آب 
زیادى دارند که باعث مى شوند باکترى ها زود در آنها رشد کنند. 

البته که در فریزر ماندگارى بالاترى دارند.
  نگهدارى کدو حلوایــى درون یخچال موجب جذب رطوبت 
و فساد مى شــود. محل نگهدارى کدو حلوایى باید خشک باشد 
نه مرطوب، جایى مانند آشپزخانه و زیر زمین محل مناسبى مى 
باشد. براى جلوگیرى از نفوذ رطوبت بهتر است قطعه اى مقوا زیر 

آن قرار دهید.
  آبمیوه هــاى طبیعى خیلــى زود خاصیت خود را از دســت 
مى دهند، بلافاصله و نهایت تا یک ساعت پس از گرفتن آب میوه 

باید آن را نوشید.
  قــرار دادن عســل در یخچــال موجــب متبلــور شــدن 
و ســفتى آن مــى شــود .بــراى داشــتن عســلى نــرم و 
روان بهتــر اســت آن را خــارج از یخچــال نگهــدارى

 کنید
  بهترین روش نگهدارى از قهوه ، قرار دادن آن درون یک ظرف 
در بسته و بدون منافذ است. نگهدارى قهوه در یخچال باعث از 
بین رفتن طعم و بوى آن مى شــود و با بالا رفتن سرعت تقطیر 
قهوه موجب خرابى آن مى گردد . رطوبت براى پودر و دانه هاى 
قهوه مناسب نیست و کاهش کیفیت قهوه را در پى خواهد داشت.
  محل نگهدارى روغن زیتون باید تاریک باشد. به همین دلیل 
شیشه هاى حاوى روغن زیتون اغلب به رنگ تیره تولید مى شوند. 
با وجود تاریک بودن یخچال در زمان بسته ماندن ، سرما موجب 
سفت و جامد شدن روغن زیتون مى شود همچنین در طعم و مزه 
روغن زیتون کاملا بکر و خالص نیز تاثیر مى گذارد بنابراین بهتر 
اســت در داخل محیطى تاریک و بدون نورمانند داخل کابینت 

نگهدارى کنید.
  نگهدارى نان در یخچال باعث مى شــود که خشک و بیات 
شود. بهتر است نان به صورت تازه مصرف گردد و براى نگهدارى 

طولانى مدت ، نان را در فریزر قرار دهید.

موادغذایی که در یخچال هم فاسد می شوند!

تحقیقات پژوهشگران مزایاى قابل توجهى را براى راه رفتن با پاى 
برهنه یا با کفش هاى مینیمالیستى نشان داده است؛ با این حال در این 
تحقیقات توصیه مى شود براى جلوگیرى هر نوع از آسیب به بدن، 
تغییر عادت ها از راه رفتن با کفش هاى عادى به سمت این شیوه، به 

آرامى انجام شود.
مطابق نتایج این تحقیقــات، راه رفتن با پاى برهنه یا پوشــیدن 
کفش هاى مینیمالیستى، به بازیابى قدرت پا همچنین افزایش اندازه 

عضلات و بهبود راه رفتن کمک مى کند.
به گفته گالاهاد کلارك، از بنیان گذاران برند کفش مینیمالیســت 
Vivobarefoot، پابرهنه رفتن بویژه براى کودکان بسیار مهم 
است. رینا هریس، یک متخصص پا در لندن نیز مى گوید: «پاهاى 
ما در واقع بســیار قوى و انعطاف پذیر هســتند و مى توانند از عهده 
خواسته هایى که از آنها داریم برآیند؛ با این وجود ما از آن ها آنطور که 

طبیعت در نظر گرفته استفاده نمى کنیم.»
او مى افزاید: «ما 33 مفصل در پاهایمان داریم و آنها طورى ساخته 
شدند که خود را مطابق با زمینى که در آن راه مى رویم شکل دهند. اما 

کفش هاى مدرن، الگوى حرکت طبیعى ما را محدود کردند و بر راه 
رفتن و ساختار پاهاى ما تأثیر مى گذارند.»

او ادامه مى دهد: «اکثر کفش هاى مدرن شکل پنجه اى نسبتاً گرد 
دارند، به این معنى که انگشتان پا به هم فشرده مى شوند و در نتیجه بر 

عضلات پا نیز فشار وارد مى شود.»
علاوه بر این، کفى هایى که در کفش ها وجود دارند، ادراك حســى 
پاها را کاهش مى دهند که باعث مى شود احساس زمین زیر پاهایمان 
دشــوارتر شــود. این وضعیت باعث مى شــود که پا بتدریج شکل 
نامناسبى بگیرد، در حفظ تعادل بدن نقش کمترى داشته باشد و حتى 

منجر به اختلالات اسکلتى-عضلانى شود.»
اگرچه نتایج تحقیقات درباره حرکت با پاى برهنه امیدوار کننده است، 
اما زود است که کفش هایتان را دور بیندازید زیرا به عقیده جان مرسر، 
استاد حرکت شناسى و محقق بیومکانیک در دانشگاه نوادا در لاس 
وگاس، انتقال خیلى سریع به ســبک زندگى با پاى برهنه مى تواند 
باعث وارد شدن آسیب هایى به بدن شود. زیرا در حال حاضر پاهاى 
ما با کفش هاى داراى بالشتک و کفى سازگار شدند و بخشى از قدرت 

ذاتى خود را از دســت داده اند. علاوه بر این، بسیارى از ما نسبت به 
زمینى که صاف و نرم نیست، حساسیت زیادى پیدا کرده ایم. بنابراین 
راه رفتن با پاى برهنه روى هر زمینى مثلا زمین هاى داراى سنگریزه 

مى تواند برایمان بسیار دردناك باشد.
گالاهاد کلارك نیز مى گوید: «شما نمى توانید کفش هاى خود را در 
بیاورید و بلافاصله شروع به دویدن کنید. مثل این است که سال ها 
بازوى خود را در یک زنجیر یا گچ گرفته باشید و اگر این گچ را حذف 
کنید، اولین کارتان بازى تنیس نخواهد بود. زیرا با این کار به خودتان 

صدمه مى زنید.»
تغییر سریع از یک سبک زندگى به سبک دیگر مى تواند باعث کار 
بیش از حد عضلات و تاندون هاى کم اســتفاده شود و آسیب هایى 
مانند شکستگى، کشیدگى عضلات پا یا التهاب تاندون آشیل را به 
همراه داشته باشد. به همین دلیل جان مرسر توصیه مى کند که به 

آرامى شروع کنید.
ابتدا سعى کنید با پاى برهنه در اطراف خانه و بیرون روى سطوح نرم 
راه بروید. سپس کمى در اطراف محله قدم بزنید. به تدریج مسافت 

پیموده شده را افزایش دهید و هر هفته کمى به آن اضافه کنید.
رینا هریس نیز مى گوید: «هر زمان لازم باشد، پاهایتان به شما پیام 
مى دهند که کافى است. اگر درد شدیدى احساس کردید، باید فوراً 

متوقف شوید.»

اســتفاده از کفش هاى مناسب نیز مى توانند به شــما در ایجاد این 
تغییرات کمک کنند، البتــه هنگامى که براى اولین بــار آن ها را 
مى پوشید، احســاس مى کنید با کفش هایى که تا به حال امتحان 

کردید متفاوت هستند. 

طبیعىحاوى مواد غذایى کامل ى سبوس دار را انتخاب کنید که به طور
دارند.

 سبوس دار، حاوى آرد غلات کامل است به 
 آن مقدار مناســبى فیبر سالم 

هاى انرژى زا را فراهم مى کند.
فاده از نان سفید به جاى نان 

ن سبوس دار را 

ب ن یو ش بین روز ى ی و و یس
 مقدار ممکن است در تابستان و در شرایط گرماى شدید، تغییر کند. اما نظر نهایى 
پزشــکى ایالات متحده ایناست که مصرفکافى مایعات  مهندسى و ىعلوم،

5 لیتر) در روز و براى زنان 11.5 لیوان (2.7 لیتر) در روز است. 5دان 15.5 لیوان (3.7
ى» پزشــک عمومى مى گوید: در هواى گرم و به ویژه اگر ورزش کنیم، نیاز 

حدود سه باید تا ـش مى یابد. در یــک روز گرم، ما 
، اما مهم اســت که این مقدار 
قســیم کنیم و مقدارى زیاد را 

.
ل روز آب کافى مصرف نشــود، 

ختلف مرتبط با گرمــا مى توانند بروز کند 
گى، از حال رفتــن بر اثر گرما و گرفتگى 

 از گرما.
ش مراکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى هاى 
ن توصیه این است که منتظر نمانید تا تشنه 
ب بنوشید، زیرا در آن زمان، شما پیش تر 

ده اید.
ى و ادرار تیره رنگ و با بوى قوى از نشانه هاى 

ی و ى ى ب ی ی ب هم ى ر
به ندرت احساس تشنگى مى کند و ادرارش شفاف یا
ندارد. این سازمان اوهیچ مشکلى وجود
2 دقیقه 0.2ل 0 تا 20 5گرما، هر 15
4این حال، اگر بیش از 1.4
زازحد وجود دارد که مى
ییییییییکیکیکیکیکقانون دیگر این اس
بیشترى بنوشد. اگر مى
آب مشــکل دارید، بخ
و طریق خوردن میوه ها
گوجه فرنگى، کرفس، هن

ماست تامین شود.
زمانى که دیگر به طور فعال بی
کهمى توانید مصرف آب ر
بکشد تا آب کافى بنوش
دست داده اســت، کام
طول روز به نوشــیدن

کاهش دهید.

چرا راه رفتن با پاى برهنه مى تواند مفید باشد؟

مطالعه دانشــمندان چینى روى 2/3  میلیون نفر نشان داده که 
سلامت روان براى پیرى سالم و طول عمر بسیار مهم است. با 
کمال تعجب، افرادى که داراى بهترین سلامت روانى و مقاومت 
در برابر استرس بودند نیز مصرف پنیر بیشترى را گزارش کردند 

که نشان دهنده ارتباط بین پنیر و تندرستى است.
پنیر از جمله غذاهاى مورد علاقه ما ایرانى هاســت که آن را به 
عنوان غذاى اصلى مصرف مى کنیــم. پنیر خواص زیادى دارد 
که ناشناخته اند و در تحقیقات جدید مشخص شده که پنیر سالم 

مى تواند تأثیر مثبت بر شاخص هاى پیرى سالم داشته باشد.
دکتر ضیاالدین مظهرى، متخصص تغذیه در این باره چند نکته 
مطرح مى کند از جمله این که ضرورت اولیه درباره مصرف پنیرها 

اطمینان از تولید بهداشتى و اصولى آنهاست.
او ادامه داد: با توجه بــه مواد اولیه اى که پنیرها از آن درســت 
مى شوند، اول بحث سالم بودن آن شیرى که مى خواهیم تبدیل 
به پنیر کنیم، مطرح اســت. در درجه دوم به دلیل اینکه پنیر بر 
مبناى فرایند تخمیر از شیر نجوشیده باید تولید شود، آلوده بودن 
این شیرها به تب مالت یک عامل انتقال بیمارى تلقى مى شود 
و حتما شیر باید ســالم و عارى از هر نوع آلودگى باشد. بنابراین 
پنیرهاى محلى و پنیرهایى که بر مبناى اصول صحیح درست 
نشده  و چندین ماه در آب نمک غلیظ نگهدارى نشده اند، نه تنها 
براى سلامت مفید نیستند که مى توانند براى مضر و خطرناك 

هم باشند.
او درباره انواع پنیرها بیان کرد: در کشورى مثل فرانسه 260 نوع 
پنیر در دسترس است و علاوه بر این تنوع، پنیرها خواص بسیار 
متفاوتى هم دارند. این محصولات منابع خوب کلسیم هستند و 
اگر همراه با دیگر خوراکى ها از جمله گردو مصرف شوند، قسمتى 
از نیازهاى بدن به ریز و درشــت مغذى ها را تامین مى کنند. در 
میان پنیرهاى ایرانى، محصول لیقوان بهترین پنیرى بود که در 
گذشته مصرف آن توصیه و به دنیا نیز صادر مى شد، در اروپا نیز 
پنیر بلغارى تولید مى شد که تشابه زیادى با پنیرهاى تولید شده 
در ایران داشت. ما امروزه پنیرهاى گوسفندى و پنیرهاى تولید 
شده با شیر بز و گاو هم داریم، این ها با توجه به خواص و ترکیبات 

حیوانى که از او شیر تهیه شده متفاوت هستند.
مظهرى عنوان کرد: با وجود تنوع در این محصولات اما پنیرهاى 
پاستوریزه چنانچه بر مبناى صحیح پاســتوریزه شوند، سالم تر 
هســتند. در حال حاضر کارخانه تولید این نوع پنیرها در انواع 
مدل ها و با اسامى گوناگون در کشور وجود دارند که مجوزهاى 
لازم را از وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو دریافت مى کنند، 
براى حفظ ســلامت بهتر اســت از پنیر پاســتوریزه به عنوان 

سالم ترین پنیر استفاده کرد.

اگر می خواهید سالم
 پیر شوید پنیر بخورید
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« آگهى ابلاغ مفاد آراء صادره ازهیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند  رسمى مستقر در اداره ثبت 

اسناد واملاك مهردشت »
1- برابر رأى شماره 140360302177000131 مورخه 02/08 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات  مالکانه وبلامعارض  
آقاى سروش کلانترى دهقى  فرزند  احمد  به شماره شناســنامه   40024  و  شماره 
ملى 1280290994 اصفهان، در یک دانگ و دو دهم دانگ مشــاع از ششدانگ یک 
قطعه زمین کشاورزى پلاك 814 فرعى واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان 
به مساحت 1834/98 متر مربع انتقالى به صورت عادى مع الواسطه از مالک رسمى 

جعفرکلانترى دهقى محرز گردیده است. 
2- برابر رأى شماره 140360302177000129 مورخه 02/08 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه  وبلامعارض 
خانم زهرا کلانترى  دهقى  فرزند عبداله به شــماره شناســنامه 2721 و شماره  ملى 
1286849829 اصفهان در نه - دهم دانگ مشــاع از ششــدانگ یک قطعه زمین 
کشاورزى پلاك 814 فرعى واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 
1834,98 متر مربع انتقالى به صورت عادى مع الواسطه از مالک رسمى جعفر کلانترى 

دهقى محرز گردیده است. 
3- برابر رأى شماره 140360302177000130 مورخه 02/08 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض آقاى 
علیرضا کلانترى فرزند بهرام به شماره شناسنامه 476 و شماره ملى 1287945491 
اصفهان در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزى پلاك 814 فرعى 
واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 1834/98متر مربع انتقالى 
به صورت عادى مع الواسطه از مالک رسمى جعفر کلانترى دهقى محرز گردیده است. 
4- برابر رأى شماره 140360302177000132 مورخه 02/09 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدســن د رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى آیت ا... واثقى خوندابى  فرزند  جعفر  به شــماره شناســنامه 28  و شماره ملى 
1092022589 نجف آباد در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزى قسمتى از پلاك 
629 فرعى واقع در روســتاى خونداب 5  اصلى بخش  15  ثبت اصفهان به مساحت 
1870/91مترمربع انتقالى به صورت عادى از مالک رســمى صاحب سلطان واثقى 

خوندابى محرز گردیده است . 
5- برابر رأى شماره 140360302177000001 مورخه 01/05 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى عباس ناظمى اشــنى فرزند غلامحســین به شماره شناســنامه 43 و شماره 
ملى1092019758 نجف آباد در ششــدانگ یک درب باغ پلاك 648 فرعى واقع در 
روستاى اشن 9 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 1395/87 مترمربع انتقالى به 
صورت عادى مع الواسطه از مالک رسمى سید ابوالقاسم زارى اشنى محرز گردیده است 
6- برابر رأى شماره 140360302177000034 مورخه 01/19 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدســن د رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى محمد مرشدى دهقى فرزند اســدا... به شماره شناســنامه 177 و شماره ملى 
1091961727نجف آباد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ پلاك 1240 
فرعى واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به و مساحت 1188,10 متر مربع 
قســمتى انتقالى به صورت عادى مع الواسطه از مالکین رســمى ورثه محمد حاجى 

قاسمى محرز گردیده است. 
7- برابر رأى شماره 140360302177000033 مورخه 01/19 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض خانم 
سهیلا مؤمنى دهقى فرزند فتح ا... به شماره شناسنامه 5 و شماره ملى 1091987981 
نجف آباد در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یک درب باغ پلاك 1240 فرعى واقع در 
دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 1188,10 متر مربع انتقالى از مالک 

رسمى عزت علینقیان دهقى  محرز گردیده است. 
8- برابر رأى شماره 140360302177000065 مورخه 01/28 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى خدابخش نجارى فرزند حیدرعلى به شــماره شناســنامه 224 و شــماره ملى 
1091836469  نجف آباد در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 1310 فرعى 
واقع در دهق 4 اصلى بخــش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 2808,20 مترمربع که 

مالکیت رسمى متقاضى طى یک ف قره اظهارنامه ثبتى  محرز گردیده است . 
9- برابر رأى شماره 140360302177000101 مورخه 02/04 /1403 هیأت قانون 

تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه وبلامعارض  
خانم  شــهربانو  دهقانى  فرزند  عباس  به شماره شناسنامه  1080042776  و  شماره 
ملى1080042776 نجف آباد در ششدانگ یک باب خانه قسمتى از پلاك 147 فرعى 
واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 165,82 مترمربع انتقالى 

از مالکین رسمى اسماعیل کلانترى و حبیبه کلانترى دهقى محرز گردیده است .
10- برابر رأى شماره 140360302177000157 مورخه 1403/02/17 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض خانم 
کفایت سلیمانى فرزند شکرا... به شماره شناسنامه 100 و شماره ملى 1091970629 
نجف آباد در ششدانگ یک باب خانه قســمتى از پلاك 2445 فرعى واقع در دهق 4 
اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 156,67 مترمربع انتقالى از مالک رسمى 

زهرا بتول خسروى دهقى محرز گردیده است . 
11- برابر رأى شــماره 140360302177000122 مورخــه 1403/02/08 هیأ ت 
قانون تعیین تکلیف اراضى وســاختمانهاى فاقد ســند رســمى تصرفات مالکانه و 
بلامعارض آقاى حمید راعى دهقى فرزند نصراله به شــماره شناسنامه 140 و شماره 
ملى 1092069100نجف آباد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بناى 
احداثى قسمتى از پلاك 1271 فرعى واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان 
به مساحت 63,29 متر مربع انتقالى از مالک رسمى جهان سلطان نمازى طرئى محرز 

گردیده است . 
12- برابر رأى شماره 140360302177000121 مورخه 1403/02/08 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم 
الهام عابدى دهقى فرزند حسین به شماره شناسنامه 635 و شماره ملى 1092340041 
نجف آباد در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یک قطعه زمین با بناى احداثى قسمتى از 
پلاك 1271 فرعى واقع در دهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت  63,29  

متر مربع انتقالى از مالک رسمى جهان سلطان نمازى طرئى محرز گردیده است . 
دراجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند 
رسمى وبرحسب ماده 3 قانون مذکور،آرائى که از طرف این هیأت مبنى برتأیید انتقال 
عادى ویا سهم مفروزى متقاضى صادرگردیده دردو نوبت به فاصله 15 روز منتشر مى 
شود تا شخص یا اشخاصى که به آراء مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشارظرف 
مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم نموده ودرمهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض،فرصت دارند نســبت به تقدیم دادخواســت به دادگاه صالحه وارائه گواهى 
مبنى برطرح دعوى اقدام نمایند وادامه عملیات ثبتى منوط به ارائه حکم قطعى دادگاه 
خواهدبود ودرصورت انقضاء مهلت وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 
صادرخواهدشدوصدورسند مالکیت مانع ازمراجعه متضرربه دادگاه نخواهد بود. تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1403/05/15 – تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/30 – م الف: 

1728199 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك  مهردشت - احمد دریائى / 6769
  

« آگهى ابلاغ مفاد آراء صادره ازهیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سندرسمى مستقر دراداره ثبت 

اسناد واملاك مهردشت»
1-  برابر رأى شماره 140360302177000102 مورخه 02/04 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم زینت سوارى  فرزند مســیب به شماره شناســنامه 1506 فریدن وشماره ملى 
1159116563 در ششــدانگ یک درب باغ قســمتى از پلاك 1955 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 1187,16  متر مربع انتقالى از 
مالکین رسمى حســین کریمى علویجه، نصرت کریمى علویجه و فرنگیس کریمى 

علویجه محرز گردیده است. 
2- برابر رأى شماره 140360302177000103 مورخه 1403/02/04 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض  
خانم ناهید پورجم  فرزند  حســین  به شماره شناسنامه  1876  شــهر  رى  و  شماره  
ملى 0491378742 در ششــدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2688 فرعى واقع 
در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 936,90 متر مربع انتقالى از 

مالکین رسمى وراث محمد ابراهیمى محرز گردیده است . 
3- برابر رأى شماره 140360302177000123 مورخه 02/08 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض آقاى 
علیرضا رفیعى دستجردى فرزند محمدعلى به شماره شناسنامه 381 برخوار دولت آباد 
و شماره ملى 6609621039 ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 607 فرعى واقع 

در روستاى هسنیجه 2 اصلى بخش 15ثبت اصفهان به مساحت 6506,50 متر مربع 
انتقالى از مالک رسمى فریبا صادقى  محرز گردیده است. 

4- برابر رأى شماره 140360302177000133مورخه 02/09 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى ناصر زمانى علویجه فرزند احمد به شماره شناسنامه 66 نجف آباد و شماره ملى 
1091894477 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2355 
فرعى واقع در علویجه 1  اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 1084,56 مترمربع 

انتقالى ا ز مالکین رسمى وراث صاحب سلطان زمانى علویجه  محرز گردیده است.  
5- برابر رأى شماره 140360302177000134مورخه 02/09 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى محمد على زمانى علویجه فرزند احمد به شماره شناسنامه 90 نجف آباد و شماره 
ملى1091872521 در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 
2355 فرعى واقع در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 1084,56 
مترمربع انتقالى از مالکین رسمى وراث صاحب سلطان زمانى علویجه  محرز گردیده 

است.  
6- برابر رأى شماره 140360302177000135 مورخه 1403/02/09 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى حسن زمانى علویجه فرزند فتح ا... به شــماره شناسنامه 50 نجف آباد و شماره 
ملى 1091878463 در ششدانگ یک قطعه زمین زراعى پلاك 1377 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 1634,33  متر مربع  انتقالى به 

صورت عادى از مالک رسمى فاطمه زمانى علویجه محرز گردیده است. 
7-برابر رأى شماره 140260302177001839 مورخه 1402/12/22 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم صغرى شهسوارى فرزند عباسعلى به شماره شناســنامه 10 نجف آباد و شماره 
ملى1091828032 در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2846 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 992,99  متر مربع  انتقالى از مالک 

رسمى حسن زمانى علویجه  محرز گردیده است . 
8- برابر رأى شماره 140260302177001834 مورخه 1402/12/22 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم زهرا شفیعى علویجه فرزند نادعلى به شماره شناســنامه 49 نجف آباد و شماره 
ملى1091996891 در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزى پلاك 1797 فرعى واقع 
در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 3120,99 متر مربع قسمتى 
انتقالى از مالک رسمى نادعلى شفیعى علویجه- قســمتى انتقالى به صورت عادى و 
رسمى از مالک رسمى محمد شفیعى علویجه -  قسمتى انتقالى مع الواسطه به صورت 

عادى از مالکین رسمى وراث عبدالرضا شفیعى علویجه محرز گردیده است . 
9-برابر رأى شماره 140360302177000069 مورخه 1403/01/29 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و  بلامعارض  
خانم شهربانو شــفیعى  فرزند  تقى   به شــماره شناســنامه  21  نجف آباد  و  شماره 
ملى1092065776 در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2583 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 1784,23 متر مربع قسمتى انتقالى 
از مالک رسمى شهربانو شفیعى علویجه و قسمتى انتقالى از مالک رسمى محمد نقى 

شفیعى علویجه محرز گردیده است. 
10-برابر رأى شماره 140360302177000158 مورخه 1403/02/17 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و  بلامعارض 
آقاى صادق شهسوارى فرزند على به شماره شناســنامه 137 نجف آباد و شماره ملى 
1091919046 در ششــدانگ یک باب خانه قســمتى از پلاك 154 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 369,58 متر مربع قسمتى انتقالى 
مع الواسطه به صورت عادى از مالکین رسمى وراث قاسم شهسوارى – قسمتى انتقالى 
به صورت عادى مع الواسطه از مالکین رسمى وراث رضا شهسوارى – قسمتى انتقالى 

به صورت عادى از مالک رسمى سعید شهسوارى  محرز گردیده است. 
11-برابر رأى شماره 140360302177000035 مورخه 1403/01/19 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى قدرت ا... ملااحمدى دهقى فرزند صفرعلى به شماره شناسنامه 90  نجف آباد و 
شماره  ملى 1090677553 در ششدانگ یک باب خانه قسمتى از پلاك 3483 فرعى 
واقع در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 138,96 مترمربع  انتقالى 

از مالک رسمى مهدى نورى علویجه محرز گردیده است.  

دراجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى وبرحسب ماده 3 قانون مذکور،آرائى که ازطرف این هیأت مبنى بر تأیید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى  صادرگردیده دردو نوبت به فاصله 15 روزمنتشر مى 
شود تا شخص یا اشخاصى که به آراء مذکوراعتراض دارندازتاریخ اولین انتشارظرف 
مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم نموده ودرمهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض،فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه وارائه گواهى مبنى 
برطرح دعوى اقدام نماینــد و ادامه عملیات ثبتى منوط به ارائــه حکم قطعى دادگاه 
خواهد بود و در صورت انقضاء مهلت وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/05/15 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/30 - م 
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«آگهى ابلاغ مفاد آراء صادره ازهیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند

رسمى مستقر دراداره ثبت اسناد واملاك مهردشت»
 1- برابر رأى شماره 140360302177000180 مورخه 02/25 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى على زمانى علویجه فرزند اکبر به شــماره شناســنامه 207 نجف آباد و  شماره 
ملى1091919747 در ششدانگ یک باب مغازه قسمتى از پلاك شماره 3274 فرعى 
واقع در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 23,74  متر مربع  انتقالى 

از مالک رسمى علیرضا شفیعى علویجه محرز گردیده است . 
2- برابر رأى شماره 140360302177000181 مورخه 1403/02/25 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى علــى زمانى فرزند اکبر به شــماره شناســنامه 207 نجف آباد و شــماره ملى 
1091919747در ششدانگ یک قطعه زمین با بناى احداثى قسمتى از پلاك 3274 
فرعى واقع در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 91,01 متر مربع 

انتقالى از مالک رسمى علیرضا شفیعى علویجه محرز گردیده است . 
3-برابر رأى شماره 140360302177000182 مورخه 02/25 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى علــى زمانى فرزند اکبر به شــماره شناســنامه 207 نجف آباد و شــماره ملى 
1091919747در ششدانگ یک باب خانه قســمتى از پلاك 3274 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 382,99 متر مربع انتقالى از مالک 

رسمى علیرضا شفیعى علویجه محرز گردیده است. 
4-برابر رأى شماره 140360302177000179 مورخه 02/25 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى على زمانى  علویجه فرزند اکبر به شماره شناسنامه 207 نجف آباد و  شماره ملى   
1091919747 در ششدانگ یک باب مغازه قســمتى از پلاك 3274 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 43,15 مترمربع انتقالى از مالک 

رسمى علیرضا شفیعى علویجه محرز گردیده است . 
5-برابر رأى شماره 140360302177000281مورخه 03/16 /1403 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدســند رسمى تصرفات مالکانه  و  بلامعارض  
خانم  جمیله  کریمى  فرزند  حســن  به شماره شناســنامه  302    اصفهان  و  شماره 
ملى1291036504 در ششدانگ یک باب خانه قسمتى از پلاك 4708 فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 35, 214مترمربع انتقالى از مالک 

رسمى طاهره عزیزى علویجه محرز گردیده است.  
دراجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند 
رسمى وبرحسب ماده 3 قانون مذکور،آرائى که ازطرف این هیأت مبنى برتأیید انتقال 
عادى ویا ســهم مفروزى متقاضى  صادرگردیده دردونوبت به فاصله  15  روزمنتشر 
مى شودتاشخص یااشخاصى که به آراءمذکوراعتراض دارندازتاریخ اولین انتشارظرف 
مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم نموده ودرمهلت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،فرصت دارندنسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه وارائه گواهى مبنى 
برطرح دعوى اقدام نماینــد و ادامه عملیات ثبتى منوط به ارائــه حکم قطعى دادگاه 
خواهدبودودرصورت انقضاء مهلت و عدم  وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادرخواهدشدوصدورسند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود . تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1403/05/15 – تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/30 – م الف:  
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رئیس کمیسیون اقتصادى، سرمایه گذارى و گردشگرى 
شوراى اسلامى شهر اصفهان گفت: رکود فعلى در صنعت 
ساختمان مقطعى است و به موازات رونق شرایط اقتصادى، 

ساخت وساز در حوزه مسکن نیز رونق مى گیرد.
عباس حاج رسولى ها اظهار کرد: در راستاى مساعدت به 
شهروندان متقاضى مجوزهاى ساختمانى از جمله پروانه 
ســاختمانى، پایان کار و نبود خلاف که در تیر سال جارى 
موفق به استفاده از بسته تشویقى نقدى نشده اند، فرصت 
دارند براى بهره مندى از تخفیف 35 درصد پرداخت نقدى تا 
پایان مرداد سال جارى استفاده کنند.وى افزود: سایر شرایط 
متنوع شامل تقســیط و تهاتر ملکى و مصالح نیز تا پایان 

شهریور سال جارى براى شهروندان قابل استفاده است.
وى با اشاره به موارد در نظر گرفته شده براى گروه پایان کار 
و گواهى عدم خلاف (پرداخت نقدى) در بســته تشویقى 
مالى 1403 شــهردارى اصفهان گفت: در این بخش نیز 
پرداخت 100 درصد نقد با 35 درصد تخفیف مهلت تا پایان 
مرداد 1403 تمدید شد.حاج رسولى ها ادامه داد: شرایط در 
نظر گرفته شده براى گروه پایان کار و گواهى عدم خلاف و 
پرداخت به صورت نسیه (تقسیط) شامل پرداخت 30 درصد 
نقد و باقى مانده طى شش قسط ماهانه، پرداخت 40 درصد 
نقد و باقى مانده طى هشت قســط ماهانه و پرداخت 50 

درصد نقد و باقى مانده طى 12 قسط ماهانه است.

یک محقق دانشــگاه علوم پزشــکى اصفهان گفت: 4 
مهارت اصلى در 399 دانش آموز حاشیه شهرها از جمله 

دارك و زینبیه، حصه و قهجاورستان اندازه گیرى شد.
زهره فتحیان دستگردى اظهار کرد: 4 مهارت «جرأت 
مندى»، «تفکر انتقادى»، «حل مســئله» و «تصمیم 
گیرى» در دانش آموزانى که جزو کودکان کار محسوب 
مى شدند، اندازه گیرى و ارتقا داده شد.مجرى اصلى این 
طرح پژوهشى گفت: ســال 97 پایان نامه کارشناسى 
ارشد با عنوان «بررســى تأثیر مداخله آموزشى بر ارتقا 
مهارت هاى زندگى در کودکان کار محله هاى حاشــیه 
نشین شهر اصفهان-یک رویکرد اکولوژیکال» مطرح و 

با همکارى دو نهاد معاونت اجتماعى شهردارى اصفهان 
و بهزیستى 399 دانش آموز حاشیه شهرها از جمله دارك 
و زینبیه، حصه و قهجاورستان را انتخاب و چهار مهارت 

اصلى در آنها اندازه گیرى شد.
این محقق و پژوهشگر اعلام داشــت: در ابتدا با برپایى 
کلاس هاى نقاشــى، فیلم نامه و نمایش نامه نویسى و 
بازیگرى از کودکان کار درمحله مداخله دعوت به عمل 
آمد و سپس با نمایش آثار آنها در نمایشگاهى از خانواده 
کودکان کار دعوت شد و 4 مهارت اصلى که عامل کاهش 
یا افزایش رفتارهاى پرخطر در نوجوانان آنها مى شــود، 

آموزش داده شد.

صنعت ساختمان از رکود
 خارج مى شود

اندازه گیرى 4 مهارت اصلى
 دانش آموزان حاشیه شهر

فوت یک مادر و 2 فرزندش
رئیس پلیـس راه اسـتان اصفهان علت فوت مـادر و 2 
فرزنـدش را اعلام کرد. سـرهنگ على مولـوى اظهار 
کرد: در پى وقوع یک حادثه رانندگى در محور روستایى 
قفر به داران، بلافاصله مأموران گشت پلیس راه دامنه 
به محل حادثه اعزام شدند. وى ادامه داد: راننده سوارى 
پژو پارس که خانمى 25 ساله بوده به علت عدم توانایى 
در کنترل وسیله نقلیه ناشى از تخطى از سرعت مطمئنه 
در این محور که داراى سراشیبى تند نیز است، واژگون 
و بر اثر آن راننده (مادر) و 2 فرزند 6 و 9 ساله اش در دم 

جان خود را از دست مى دهند.

استانداردسازى آسانسور 
پارکینگ ها

مدیر نگهـدارى و تعمیرات ابنیه فنـى معاونت عمران 
شهرى شهردارى اصفهان با اشاره به استانداردسازى و 
تمدید ادوارى آسانسور پارکینگ هاى مناطق شهردارى 
این کلان شـهر گفت: این اقدام علاوه بر تأمین ایمنى 
اسـتفاده کنندگان موجب افزایش طول عمر تجهیزات 
آسانسور شده است و میزان خرابى و خاموشى هاى آن 

را کاهش مى دهد.

خبر

غلظت آلاینده ازن عصر یکشنبه در ایستگاه فرشادى 
اصفهان به عدد 245 رسید.

ازن، یک آلاینده ثانویه است که از واکنش اکسیدهاى 
نیتــروژن (NOx) و ترکیبات آلى فــرار (VOCs) در 
حضور نور خورشید تشــکیل مى شود. میزان بیش از 

اندازه ازن در هوا مى تواند عوارض تنفسى نظیر کاهش 
ظرفیت ریه، آســم، احتقان بینى و عوارض دیگرى 
همچون احساس سوزش در چشــم و کاهش ایمنى 
بدن در مقابل بیمارى هاى عفونى را در پى داشته باشد.

ازن موجود در ســطح زمین براى ســلامتى انسان، 

جانوران و گیاهان مضر بوده و از آن به عنوان ازن بد 
و آلاینده یاد مى شــود. این گاز به طور مستقیم در هوا 
منتشر نمى شود بلکه توسط واکنش هاى شیمیایى بین 
اکسیدهاى نیتروژن و ترکیبات آلى فرار در حضور نور 
خورشید ایجاد مى شود، از این رو میزان ازن در تابستان 

و در وسط روز بیش از سایر مواقع است.
به گفته کارشناســان، گازهاى خروجى از تاسیسات 
صنعتى و نیروگاه ها، اگزوز موتور خودرو، بخارات بنزین 
و حلال هاى شیمیایى برخى از منابع اصلى تولید ازن 

بشمار مى روند.
بازگشــت دوباره گرد و غبار توام با وزش باد شدید در 
روز پنجشنبه تاکنون باز هم تشــدید آلودگى هواى 

کلانشهر اصفهان را بدنبال داشته است. 
مدیر کل مدیریت بحران استاندارى اصفهان در همین 
پیوند به ایرنا گفت: از ابتداى ســال جارى تاکنون بر 
اســاس گزارش اداره کل حفاظت محیط زیست، 54 
روز ناسالم، 10 روز پاك و 83 روز با کیفیت هواى قابل 

قبول ثبت شده است.
منصور شیشه فروش افزود: بر اساس محاسبه شاخص 
ازن در ایستگاه هاى ســنجش آلاینده هاى جوى در 
اختیار شهردارى تعداد 20 روز ناسالم دیگر نیز باید به 

این آمار اضافه شود.
شیشه فروش افزود: فعالیت هاى منجر به تشدید گرد و 
خاك و آلاینده ها از جمله خاکبردارى، آتش زدن بقایاى 
کشاورزى و فضاى ســبز، همچنین فعالیت معادن و 

حمل و نقل خاك و گچ در این روزها ممنوع است.

جولان ازُن در هواى اصفهان
مدیرکل راه و شهرسازى اســتان اصفهان گفت: در راستاى اجراى 
طرح نهضت ملى مسکن در حال حاضر بیش از یک هزار و 700 هکتار 

زمین به محدوده شهرهاى استان اصفهان الحاق شده است.
علیرضا قارى قرآن در خصوص آخریــن وضعیت طرح نهضت ملى 
مسکن استان اظهار کرد: در سامانه طرح هاى حمایتى تولید مسکن و 
در سطح شهرهاى استان اصفهان تاکنون تعداد بیش از 6 هزار و 500 
پروژه نهضت ملى مسکن تعریف شده است همچنین در حال حاضر 

بیش از 46 هزار واحد داراى قرارداد سازنده هستند.
مدیرکل راه و شهرسازى اســتان اصفهان افزود: در مجموع با ثبت 
نام هاى به عمل آمده، بیش از 465 هــزار نفر، متقاضى بهره مندى 
از مزایاى طرح نهضت ملى مســکن در سطح استان اصفهان بودند 
که پس از پالایش و بررسى هاى لازم افزون بر 157 هزار متقاضى، 
حائز شرایط فعال شناخته شدند.وى افزود: از این تعداد براى بیش از 
55 هزار متقاضى در بانک افتتاح حساب شده است که افزون بر 46 
هزار نفر از این متقاضیان بــه پروژه ها اختصاص یافتند.مدیرکل راه 
و شهرسازى اســتان اصفهان بیان کرد: از مجموع متقاضیان حائز 
شــرایط بیش از 68 هزار و 400 نفر، حائزین شرایط فعال شهرهاى 
جدید اســتان و افزون بر 88 هزار و 900 نفر، متقاضیان حائز شرایط 
شــهرهاى بالا و زیر 100 هزار نفر جمعیت هستند.وى افزود: براین 
اساس میزان تخصیص پروژه به متقاضیان در شهرهاى جدید استان 
اصفهان بالغ بر 228 هزار متقاضى بوده و در شهرهاى بالا و زیر 100 

هزار این عدد به افزون بر 18 هزار متقاضى مى رسد.

الحاق 1700 هکتار زمین 
به شهرهاى اصفهان
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بازیکن تیم فوتبال سپاهان ضمن تکذیب 
نسبت فامیلى با سرمربى طلایى پوشان 
تاکید کرد که به دلیل فنى و فوتبالى به 

این تیم پیوسته است.
دى ماه سال گذشــته بازى تدارکاتى 
میان تیم هاى 18 ســال سپاهان و 
ذوب آهن برگزار شــد. در آن بازى 
از ژوزه مورایــس و محمد ربیعى 
دعوت شده بود تا براى تماشاى 

دیدار حاضر شوند.
در همان دیدار مورایس، عملکرد 
ماهان بندانى بازیکن پایه ذوب آهن را پسندید. این بازیکن به صورت 
قطعى راهى سپاهان و در ازاى قرارادادش ارشیا سرشوق به صورت 
قرضى به تیم همشهرى پیوســت. بندانى در آن مقطع با توجه به 
فرصتى که سرمربى پرتغالى در اختیار بازیکنان جوان طلایى پوشان 
مانند محمد قربانى، محمدجواد حسین نژاد و حتى ارشیا سرشوق 
قرار داده بود، از این انتقال خیلى خوشحال بود. بعد از این انتقال  
اما حواشــى عجیبى براى او به وجود آمد. شایعه شد که بندانى 
به دلیل نسبت فامیلى با شیدا مقصدلو همسر سرمربى سپاهان 

توسط مورایس جذب شده است.
ماهان بندانى در این مورد اظهار داشت: من در بازى تیم 
18 سال ذوب آهن و سپاهان  حضور داشتم،  در آن 
بازى مورایس از ســبک بازى ام خوشش آمد و از 
باشگاه سپاهان خواســت که مرا جذب کند. بعد 
از این اتفاق کارهاى ادارى انجام شــد و 

من با قراردادى 3 ساله با تیم پایه هاى سپاهان قرارداد امضا کردم. با 
توجه به اینکه در فصل نقل و انتقالات به سپاهان نرفته بودم، فرصت 
بازى در تیم بزرگسالان را نداشتم. اما در بازى دوستانه 30 دقیقه به 

من فرصت رسید.
وى افزود: پیش از بازى با پرسپولیس در تمرینات دچار کشیدگى رباط 

زانو شدم و با دستور پزشک کمتر در تمرینات به خودم فشار آوردم.
بازیکن تیم فوتبال ســپاهان در مورد اینکه چرا عازم اردوى ترکیه 
نشده، گفت: از باشــگاه با من تماس گرفتند و پیگیر شرایطم بودند. 
گفتند به زودى جلســه اى برگزار مى کنیم و شرایط شما براى آینده 
مشخص مى شــود. شــاید قرضى به تیم دیگرى بروم، شاید هم به 

همکارى ام ادامه بدهم.
«علاوه بر مسائل فنى یک شایعه باعث شد تا کمى از مسیر اصلى تان 
دور شوید. آیا شما با شیدا مقصدلو همســر سرمربى سپاهان نسبت 
فامیلى دارید؟» بندانى در واکنش به این سوال تسنیم، تصریح کرد: 
همانطورى که از فامیلى ما مشخص است، ما اهل ایذه و جنوب کشور 
هستیم؛ اما خانم مقصودلو اهل شمال کشور و اگر اشتباه نکنم گرگانى 
هستند. چگونه با یکدیگر نسبت فامیلى داریم؟ بروید سوال بپرسید 
قبل از اینکه آقاى مورایس در آن بازى حاضر باشــد من عضو تیم 

پایه هاى ذوب آهن بودم.
وى ادامه داد: اولین بار این موضوع توســط چند لیدر مطرح شــد؛ 
بعد از این اتفاق یکى از کارمندان باشــگاه ســپاهان با من تماس 
گرفت و پرســید که آیا مســئله صحت دارد. من به او گفتم ما اهل 
ایذه هستیم و اصلاً ارتباطى با شمال کشــور نداریم. اینها شیطنت 
یکســرى افراد اســت  در حالى که من براى پیشــرفت فوتبالم به

 اینجا آمدم.

ماهان بندانی:

با همسر مورایس 
نسبتی ندارم

امید نورافکن هافبک سابق استقلال که این فصل راهى ملوان شده تا شماره 6 این تیم را برتن کند، در هفته 
اول موفق شد از روى نقطه پنالتى دروازه را باز و سه امتیاز حساس را به حساب تیمش واریز کند. نکته جالب 
در مورد امید نورافکن انتخاب او به عنوان کاپیتان از سوى مازیار زارع بود که باعث شد او با روحیه بیشترى 
اولین بازى خود با پیراهن ملوان را انجام دهد. او حالا آماده دومین بازى فصل برابر اســتقلال خواهد بود، 
تیمى که نورافکن از آنجا به فوتبال ایران معرفى شد و در سال هاى گذشته نیز همیشه تعلق خاطر خود را به 
این تیم نشان داده است. نورافکن با چهار فصل حضور در استقلال و 79 بازى براى این تیم، نقشى کلیدى 

را در جمع آبى ها ایفا کرد.

دروازه بان تیم ملى فوتسال که چند روز پیش با انتشار پستى در صفحه شخصى از بازى هاى ملى خداحافظى 
کرده بود، دوباره به تمرینات این تیم برگشت. روز جمعه و چند ساعت پیش از اعلام لیست تیم ملى فوتسال 
از سوى وحید شمسایى، باقر محمدى دروازه بان ملى پوش گیتى پسند که در جام ملت هاى آسیا به عنوان 

بهترین گلر انتخاب شده بود، با انتشار پستى از تیم ملى خداحافظى کرد. شمسایى نیز نام این گلر را از لیست 
تیم ملى خط زد و نام یک دروازه بان دیگر را جایگزین کرد. محمدى پس از آن از کار خود پشیمان شد و با انتشار یک 
استورى دیگر، از مردم و کادر فنى تیم ملى عذرخواهى کرد. سرمربى تیم ملى فوتسال عنوان کرد که اگر صلاح بدانیم، 

محمدى را بار دیگر دعوت خواهیم کرد.

نورافکن، تمرکز با پیراهن آبی برای استقلال دروازه بان گیتی پسند به تیم ملی برگشت

پس از دیدار هفته سوم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال، چمن ورزشگاه نقش جهان مورد 
بازسازى قرار خواهد گرفت.

پس از انجام دیدار تیم هاى فوتبال سپاهان ایران و شباب الاهلى امارات در مرحله پلى آف 
لیگ نخبگان آسیا در ورزشگاه نقش جهان اصفهان، کیفیت بد زمین چمن این ورزشگاه 

مورد انتقاد قرار گرفت و حتى صداى اعضاى هر دو تیم نیز در آمد.
مدیران باشگاه سپاهان قصد داشتند روند تعویض چمن این ورزشگاه را پیش از شروع اولین 
دیدار فصل جدید لیگ برتر آغاز کنند که به دلیل برگزارى دیدار تیم هاى ملى فوتبال ایران 
و قرقیزستان در ورزشگاه فولادشهر اصفهان از انجام این کار منصرف شدند و سپاهان در 

هفته اول از چادرملو در همین ورزشگاه میزبانى کرد.
همچنین قرار است دیدار هفته سوم سپاهان و شمس آذر نیز در همین ورزشگاه برگزار شود 
و پس از انجام این بازى و با توجه به تعطیلى مسابقات لیگ برتر به دلیل انجام دیدارهاى 

تیم ملى در مقدماتى جام جهانى 2026، روند تعویض چمن این ورزشگاه آغاز شود.
سپاهانى ها قصد دارند دیدارهاى خود را تا زمانى که این ورزشگاه آماده برگزارى مسابقات 
شود را در ورزشگاه فولادشهر برگزار کنند البته چند ورزشگاه در خارج از استان اصفهان نیز 
مدنظر مدیران این باشگاه قرار دارد اما به احتمال زیاد دیدارهاى خانگى سپاهان در فصل 

بیست و چهارم در فولادشهر برگزار مى شود.

عباس بهروان نامى آشــنا براى علاقه مندان مســن تر فوتبال است؛ گزارشگر قدیمى 
صداوسیما که با آرامش خاص خودش بازى هاى مختلف را از تلویزیون و رادیو گزارش 
مى کرد و به عنوان مجرى برنامه هاى ورزشى نیز سال ها از قاب جادویى تلویزیون تصویر 

او را تماشا کردیم. 
بهروان حالا سال ها است که در دوران بازنشستگى از گزارشگرى و کار اجرا به سر مى برد 
و ارتباط زیادى با فوتبال و ورزش ندارد و چند سالى مى شود کسى از این گزارشگر قدیمى 

خبرى نداشت تا اینکه روز یکشنبه در یک محفل فوتبالى حاضر شد.
گزارشگر خوش روى صداوسیما که شاید نسل جوان علاقه مند به فوتبال او را نشناسند، 
روز یکشنبه در حالى که موهایش کاملا سپید شده در مراسمى که باشگاه سپاهان تعبیه 

کرده بود، حاضر شد و مورد توجه حضار قرار گرفت. 
بهروان به دعوت باشگاه سپاهان در مراسم بازدید فعالان رسانه از کارخانه فولاد مبارکه 
حضور داشت و چهره او در تصاویر منتشرشده در رسانه رسمى سپاهان خودنمایى مى کند.

بازسازی چمن نقش جهان
 در دستور کار است

گزارشگر قدیمی رؤیت شد

آتش بازی مغانلو و قایدی کافی نبود
در شبى که اتحاد کلباء با سه گل از العین عقب افتاد، روى تأثیرگذارى مستقیم قایدى و مغانلو فاصله را به حداقل 
رساند اما در نهایت با نتیجه سه بر دو تن به شکست داد. در این مسابقه که با حضور ثابت قایدى آغاز شد، ببرها نیمه 
اول را با شکست دو بر صفر به رختکن رفتند. در نیمه دوم نیز مغانلو وارد زمین شد که یک گل به ثمر رساند ولى 
براى فرار از شکست کافى نبود. اتحاد کلباء حملات خود را براى رسیدن به گل تساوى افزایش داد اما راه به جایى 

نبرد و بازى به سود العین به پایان رسید.

سپاهان با کمپ اسپایر توافق نامه امضا کرد
مدیرعامل سپاهان از امضاى قرارداد با کمپ اسپایر خبر داد. مهدى آذربایجانى عنوان کرد: در حوزه ارتباطات 
باشگاه اتفاقات خوبى در حال رخ دادن است از جمله امضاى تفاهم نامه با کمپ اسپایر و انتقال تجربه با باشگاه هاى 
اروپایى انجام شده است. او در ادامه افزود: در حوزه اطلاع رسانى و خبر نیز مى توان زمینه رشد و توسعه را فراهم 
کرد . این ادعاى مدیرعامل سپاهان اتفاقات خوبى را براى این باشگاه به همراه خواهد داشت، کمپ اسپایر قطر 
یکى از مجهزترین آکادمى هاى دنیاست که در زمینه کشف استعداد و البته امکانات تمرینى و اردوى تیم هاى 

فوتبال در سطح بالایى قرار دارد.

ادامه بازتاب انتقال بزرگ
انتقال استیون انزونزى به سپاهان در معتبرترین نشریه کشور فرانسه نیز بازتاب داشت. اکیپ در مورد این انتقال 
نوشت که استیون انزونزى کشور جدیدى را کشف خواهد کرد. قهرمان جهان با فرانسه در 2018 یکشنبه به 
باشگاه سپاهان، باشگاهى در لیگ برتر فوتبال ایران، پیوست. به این ترتیب استیون انزونزى هم به دسته بازیکنانى 
اضافه شد که فوتبال اروپا را به مقصدى عجیب و غریب ترك کرده اند. ستاره سابق باشگاه رن، رسماً با سپاهان 
که فصل گذشته در لیگ ایران رتبه را کسب کرد، قرارداد امضا خواهد کرد. ایران هشتمین کشور دوران حرفه اى 

انزونزى است.

010203
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که باعث شد او با روحیه بیشترى 
صل برابر اســتقلال خواهد بود، 
نیز همیشه تعلق خاطر خود را به 
زى براى این تیم، نقشى کلیدى 
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بازیکن تییممفوتبال سپاهان ضمنتککذیب 
نسبت فااممیلى با سرمرربى طلایى پپوشان 
تاکید کرررد که به دلیلل فنى و فوتباالى به 

این تیممپ پیوسته است..
دى مااهه سال گذشـــته بازى تداررکاتى 
8میانن تیم هاى 118 ســال سپاهان و 
ذووبب آهن برگزارر شــد. در آنن بازى 
ژوزه مورایـــس و محمد ربیعى  ازز
تا براى تمماشاى  ددعوت شده بوود

ددیدار حاضر ششوند.
مورایس، عمملکرد  درر همان دیدارر
پسندید. ایننبازیکن به صصورت ماهانبندانى بازیکن پاایه ذوب آهنررا

س سرشوق به صصورت  قطعى راههى سپاهان وو در ازاى قرارراددادش ارشیا
قرضى بهه تیم همشهررى پیوســتت. بندانى در آنن مقطع با تووجه به 
فرصتى که سرمربىپ پرتغالى در اختتییار بازیکنان ججوان طلایى پپوشان 
ح ححسین نژاد و ححتى ارشیا سررشوق  مانند مححمد قربانى،، محمدجواد
قرار داده بود، از اینن انتقال خیلىى خوشحال بوود. بعد از این انتقال  
ب بندانى  اما حوواشــى عجییبى براى او بهه وجود آمد. ششایعه شد که
م ممقصدلو همسسر سرمربى سسپاهان به دللیل نسبت فاممیلى با شیدا

توسسط مورایس جذب شده اسسست.
من در بازىى تیم  اظهار داشتت: ماهان بندانىىدر این مورردد
سپاهان  حضضور داشتم،  در آن  18 سالل ذوب آهن وو
بازىى مورایس از سســبک بازىى ام خوشش آممد و از 
باششگاه سپاهان خخواســت کهه مرا جذب کنند. بعد 
از این اتففاق کارهاى اددارى انجام ششــد و 

با تیمیم با قراردادىى3 سالهه 3منن
تووجه به اینکه ددرفصلل نقللو
بازى در تیم بزررگسالالان را ن

منن فرصت رسیید.
وىى افزود: پیششاز بازىى با پررس
زاانو شدم و با دسستور پزششکک
بازیکن تیم فوتتبال ســـپاهها
نششده، گفت: از باشــگگاه با م
گفگفتند به زودى جلســـه اىى
مششخص مى ششـــود. ششــایدید

ههمکارى ام اداممه بدهمم.
برمسائئلفنىى یکش ««علاوه
دوور شوید. آیا ششما با ششیدا ممق
فاامیلى دارید؟»» بندانىىدر وو
م م ههمانطورى که از فامیلىى ما
ههستیم؛ اما خانمم مقصوودلو اهه
ههستند. چگونه با یکدیگر ننس
قببل از اینکه آقاقاى موررایسس

پایه هاى ذوب آههن بوددم.
اینن وى ادامه داد: اولین باار
بععد از این اتفاققیکى از کارر
آ آیا مسس گگرفت و پرســـید که
اییذه هستیم و اصلاً اررتباطىى
اســتت درر یککســرى افراد

 ایینجا آمدم.

ماهان بندانی:

بااا ههممسسرر موورراا
نسسببتیی ندداارر

مهاجم زردپوشان اصفهانى در حال درمان مصدومیت خود است.
جواد آقایى پور، ستاره جدید سپاهان که امسال توسط زردپوشان خریدارى شده در دیدار مقابل چادرملو مصدوم شد 

و شایعات زیادى در خصوص غیبت او در بازى بعد سپاهان شنیده مى شود.
در همین زمینه مدیر رسانه سپاهان در شبکه اجتماعى توئیتر اعلام کرد: «آقایى پور با مصدومیت از ناحیه شکم 
مواجه شده و در حال گذراندن فرایند درمانى خود است. بررسى صورت گرفته از سوى تیم پزشکى سپاهان نشان 

مى دهد مصدومیت او جدى نیست و آقایى پور بزودى به تمرینات برمى گردد.»
به این ترتیب آقایى پور به بازى بعدى سپاهان مى رسد اما تشخیص براى حضور در زمین را مورایس خواهد گرفت.

گفتنى است دیدار بعدى سپاهان در لیگ روز جمعه در خرم آباد مقابل خیبر برگزار خواهد شد.

گل مجید علیارى به پرسپولیس یک رکورد ویژه براى ذوب آهن رقم زد. 
در نخستین دیدار از هفته ابتدایى فصل بیست و چهارم لیگ برتر، پرسپولیس در اراك میزبان ذوب آهن اصفهان بود 
و خیلى زود دروازه اش را بازشده دید و روى یک پرتاب و با ضربه مجید علیارى، توپ وارد دروازه آلکسى گوندوز شد.  
اتفاقى که تا دقایقى شاگردان گاریدو را در بهُت فرو برد اما قرمزها قبل از پایان نیمه اول، بازى را به تساوى کشاندند.

احتمالا در جریان هستید که گل ذوب آهن، پرسپولیس را رکورددار بیشترین گل خورده در تاریخ لیگ برتر در اولین 
دقیقه بازى کرد. از طرف دیگر، این گل یک رکورد ویژه براى تیم ربیعى رقم زد تا گاندوها در صدر رکوردداران 
بیشترین گل زده در این دقیقه از بازى قرار گیرند.ذوب آهن تا به حال 6 بار در دقیقه یک موفق به گلزنى شده و پس 

از آن استقلال و صبا در رتبه هاى دوم و سوم قرار دارند که 5 بار در دقیقه اول بازى گل زده اند.

مهاجم اسبق استقلال و آلومینیوم قراردادش با ذوب آهن را به 
امضا رساند.

مرتضى تبریزى که روزهاى درخشانى را در ذوب آهن پشت سر 
گذاشت، بار دیگر به اصفهان بازگشت و پیراهن سبزپوشان را بر تن 

کرد.
مهاجم اسبق استقلال که بعد از درخشش در تیم ذوب آهن موردتوجه این 
تیم قرار گرفته بود، در شرایطى که پیشنهاد پرسپولیس را هم در جیب داشت 
ترجیح داد پیراهن آبى ها را بر تن کند. او که در ذوب آهن و طى 4 فصل موفق 
به ثبت بیش از 60 گل در رقابت هاى لیگ، جام حذفى و آسیا شده بود، در 

استقلال نیز دو فصل حضور داشت.
با این حال بعد از لیگ برترى شدن گل گهر او به عنوان یکى از خریدهاى این 
تیم راهى سیرجان شد و سه فصل نیز تحت هدایت امیر قلعه نویى در این تیم 
کار را دنبال کرد. تبریزى که فصل گذشته را در آلومینیوم پشت سر گذاشته 
بود با بدشانسى بزرگى مواجه شد و بعد از مصدومیت مدتى دور از میادین بود.

در فصل جدید اما تبریزى ترجیح داد با پیشنهاد محمد ربیعى بار دیگر به ذوب 
آهن بازگردد و باید دید اکنون در 33 سالگى چه شرایطى را در اصفهان دنبال 
خواهد کرد و آیا قادر خواهد بود درخشش خود را در این تیم بار دیگر تکرار 

کند یا خیر.
قرارداد تبریزى با ذوب آهن به امضا رسیده و در صورت صلاحدید کادرفنى 

و آمادگى این بازیکن، او قادر خواهد بود از این هفته تیمش را همراهى کند.

را به 

ت سر 
ن را بر تن 

موردتوجه این 
در جیب داشت 
4 4 فصل موفق 
سیا شده بود، در 

 ز خریدهاى این 
 نویى در این تیم 
شت سر گذاشته 
ور از میادینبود.

بار دیگر به ذوب 
ر اصفهان دنبال

م بار دیگر تکرار 

لاحدید کادرفنى 
 همراهىکند.

مرتضى تبریزى به 
ذوب آهن برگشت

وضعیت مصدومیت 
ستاره سپاهان چگونه است؟

رکورد ویژه ذوب آهن 
با گل علیارى 

حضور داشت وچهره اودر تصاویر منتشرشده در رسانه رسمى سپاهانخ
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مناقصه عمومی آگهی روزنامه نوبت اول

واحد حقوقی شرکت فرآورده های نسوز ایران

شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظر دارد:
 از طریق برگزارى مناقصه عمومى، اجاره لودر با موضوعیت انجام خدمات یک دستگاه لودر کاترپیلار 950 با راننده جهت 
انجام امور جاري فرآیند تولید و انبار ها به شرح ذیل و مفاد مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکار واجد صلاحیت واگذار 

نماید:
-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه معادل 1,000,000,000 ریال و نوع تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه الف- واریز وجه 
به شماره حساب 0100380218001 بنام شرکت فرآورده هاى نسوز ایران ب- ضمانتنامه معتبر بانکى داراى اعتبار سه ماهه
- رفع ابهامات و پاسخ به سوالات پیشنهاد دهندگان در تاریخ 1403/06/05 از ساعت 08:00 صبح لغایت 12:00 توسط واحد 
تولید صورت مى پذیرد. ضمناً جهت هماهنگى بیشتر با شماره تماس 03152543740 داخلى 204 تماس حاصل فرمایید. 
- دریافت اسناد مناقصه از سایت شرکت به نشانىwww.irefco.irو یا مراجعه حضورى به آدرس شرکت : واقع در کیلومتر 

52 جاده اصفهان مبارکه از محل دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران مى باشد.
- پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1403/06/07 ساعت 15:30 نسبت به عودت اسناد تکمیل شده و ارائه 

پیشنهاد قیمت به دبیرخانه محرمانه حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند.
- مدت اعتبار پیشنهادها یک ماه پس از گشایش پیشنهادهاى مالى مى باشد.

- محل تحویل اسناد مناقصه : 
کیلومتر 52 جاده اصفهان – مبارکه نبش ورودى زیباشهر- شرکت فرآورده هاى نسوز ایران – دبیرخانه محرمانه حراست 

مناقصه عمومی یک مرحله ای فراخوان مناقصه تکمیل ساختمان آتش نشانی شهر شاپور آباد نوبت اول چاپ اول

م.الف: ١٧٧٣٠٢١  فرید شریعت زاده - شهردار شاپور آباد 

شهردارى شاپور آباد  در نظر دارد مناقصه تکمیل ساختمان آتش نشانى شهر شاپور آباد به شماره 2003093428000012را از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت برگزار نماید.کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.irانجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه 

صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانى:

- تاریخ انتشار فراخوان:1403/05/30
- مهلت دریافت اسناد فراخوان:1403/06/06

- مهلت ارسال پیشنهادات:1403/06/17
- زمان بازگشایى پاکت ها: 1403/06/18

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: مبلغ 2/000/000/000  (دو  میلیارد ریال ) فیش نقدى یا ضمانت نامه بانکى 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :03145886555 و 09138199448 و 09131096131   

مزایده عمومی یك مرحله ای
فراخوان آگهی تجدید مزایده ( نوبت دوم) واگذاری فروش ۶  پلاك با كاربری مسكونی 

واقع در نجف آباد-ویلاشهر-شهرك امام مهدی (عج) در محدوده شهرداری منطقه سه نجف آباد

نوبت اول

م.الف: ١٧٧٢٩٩٣ احمد عیدی نجف آبادی- سرپرست شهرداری نجف آباد

شهردارى نجف آباد در نظر دارد فراخوان آگهى تجدید مزایده ( نوبت دوم ) واگذارى فروش 6  پلاك با کاربرى مسکونى واقع در نجف آباد-ویلاشهر-
شهرك امام مهدى (عج) در محدوده شهردارى منطقه سه نجف آباد از طریق برگزارى مزایده عمومى  ، به صورت جداگانه به افراد واجد شرایط ، بر اساس 
قیمت پایه کارشناسى رسمى دادگسترى و حسب مشخصات موجود در مدارك پیوست مزایده به شماره سیستمى 2003090286000008 را از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به 

آدرس www.setadiran.irانجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه 

صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانى:

- تاریخ انتشار فراخوان : نوبت اول چاپ روز سه شنبه مورخ   30/ 05/ 1403 و نوبت دوم چاپ روز پنجشنبه مورخ  08/ 06/ 1403
-  مهلت دریافت اسناد فراخوان:  تا ساعت 19 روز شنبه مورخ  10/ 06/ 1403
- مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 25/ 06/ 1403

- زمان بازگشایى پاکت ها: ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 26/ 06/ 1403
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: شرکت کنندگان باید مبلغ سپرده شرکت در مزایده را حسب مدارك پیوست ، به صورت جداگانه و به 
صورت وجـه نقـد  به حساب سپرده شماره 2 / 9107470 / 10 یا شماره شبا IR050700001000229107470002   شهردارى نزد بانک رسالت واریز و یا معادل 
آن ضمانتنامه معتبر بانکى  با اعتبار حداقل 3 ماهه از زمان آگهى مزایده بعنوان ضمانت شرکت در مزایده تهیه و بارگذارى نمایند و سپس اصل ضمانتنامه 

و یا تاییدیه وصول مبلغ سپرده را قبل از بازگشایى پیشنهادات به واحد امورقراردادهاى شهردارى مرکزى نجف آباد ارسال نمایند.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : نجف آباد خیابان امام خمینى ( ره ) ، شهردارى مرکزى کدپستى 14661-85146 تلفن 031-42640041-3

مشخصات شهردارى : شناسه ملى : 14000277378        کد اقتصادى : 411443717316        شماره ثبت : 0900544

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
فراخوان مناقصه عمومی يک مرحله اي 

نوبت اول

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان

شرکت آب  فاضلاب اســتان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومى یک مرحله اى ، به شرح 
جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 

2- کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران 
و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:

www.setadiran.irانجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 
قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت 

در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 29/ 1403/05  مى باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد 
مناقصه و ارائه پاکتهاى الف:

3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت 
آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 
4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

4-1- مرکز تماس:1456
4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

 (www.setadiran.ir) 5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه
بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

شماره سامانه تدارکات الکترونیکى مبلغ تضمین (ریال )شماره مناقصهموضوعردیف
دولت

خرید 5 دستگاه دیزل ژنراتوربه همراه 1
– 2 - 403کاناپى  2045,000,000,0002003001434000159

تاریخروزساعتعنوان

31 /1403/05چهارشنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

10 /1403/06شنبه 13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد

11 /1403/06یکشنبه8:00زمان بازگشائى پاکتها


