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بحران کارى «ستاد مدیریت بحران»!
۲

نمایشگاه صنعتنمایشگاه صنعت
 در قلب مهم ترین استان صنعتى کشور در قلب مهم ترین استان صنعتى کشور

۳

تابستان خاص براى یکى از مهم ترین زیر مجموعه هاى استاندارى اصفهان

اتوبوس های داغ در تابستان داغ اصفهاناتوبوس های داغ در تابستان داغ اصفهان
گرماى هواى شهر اصفهان به ویژه در روزهاى 
داغ مــرداد همه را به نوعى کلافه کرده اســت، 
به ویــژه زمانى کــه انبوهى از شــهروندان در 
اتوبوس هاى شــهر حتى نفس هاى شان به هم 

نزدیک است.

   داوود بحیرایــى، مدیرعامــل شــرکت واحد 
اتوبوسرانى اصفهان در این باره به ایمنا مى گوید: 
از 810 دســتگاه اتوبوس فعال در ســطح این 
کلان شهر، 30 اتوبوس به دلیل خرابى هاى مکرر 

از خطوط خارج شده است...

۸۳
در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

عملکرد
 سال ۱۴۰۲

شهرداری نیک آباد

موج جدید گرما 
هفته آینده وارد 
اصفهان می شود

۵

ابتلای بیش از ۱۵۲ نفر در کشور به تب دنگی عامل ترافیک در هسته مرکزی شهر اصفهانجهان نما بهترین تلویزیون برای  ps۵ چی بخریم؟استان کدام غذاها را نباید دوباره گرم کردتکنولوژی سلامت

چند اشتباه رایج در فصل گرما 

یک ششم شهدای کشور مربوط به اصفهان است

از حضور تیم های ملی 
در چادگان استقبال می کنیم

سردار تنها خرید 
بزرگ فوتبال 
امارات است!

۶

۶

چند اشتباه رایج که انجام آن ها در فصل تابستان مشکلات جدى 
به همراه داشته و مى تواند سلامت افراد را به خطر بیندازد 

آورده شده است:
1 ) گرفتن دوش آب گرم به هنگام آفتاب سوختگى

راه هاى زیادى براى تسکین آفتاب سوختگى وجود دارد...

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
انجمن حرفه ای راهنمایان گردشگری استان اصفهان 

با شناسه ملی ۱۴۰۰۹۶۴۶۷۵۸و شماره ثبت ۶۳۲۵

آگهی  مزایده عمومی

هیئت مدیره انجمن حرفه ای

روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فلاورجان

از کلیه اعضا دعوت میشــود در مجمع عمومى عادى انجمن حرفه اى که در روز سه 
شنبه تاریخ 23 مرداد ماه 1403 از ساعت  9صبح لغایت 17 از طریق مراجعه به سامانه  
برگزارى انتخابات الکترونیکى به صورت غیر حضورى ( که لینک آن به شماره همراه 

پیامک خواهد شد ) با دستور کار ذیل برگزار میگردد شرکت نمایند .
1- اظهار نظر در خصوص گزارشات هئیت مدیره ، خزانه دار و بازرس .

2- انتخاب بازرس اصلى و على البدل 
3-  انتخاب عضو على البدل هیئت مدیره 

دانشگاه آزاد اسلامى واحد فلاورجان در نظر دارد ساختمان قدیم بانک واحد را از طریق 
مزایده عمومى به افراد حقیقى یا حقوقى به صورت اجاره واگذار نماید.

مبلغ خرید اسناد: 1000000 ریال به شماره حساب 0108683239002 بانک ملى به نام 
دانشگاه آزاد اسلامى فلاورجان

محل دریافت اسناد: فلاورجان-بلوار دانشگاه-امور ادارى دانشگاه
مهلت تحویل اسناد دریافت شده به دانشگاه: حداکثر ده روز کارى پس از تاریخ انتشار

دانشگاه در رد یا قبول پیشنهاد مختار است و هزینه درج آگهى به عهده برنده مزایده مى 
باشد.

شماره تماس:031-37434081                
www.falavarjan.iau.ir    سایت دانشگاه

آدرس: فلاورجان- بلوار دانشگاه –دانشگاه آزاد اسلامى واحد فلاورجان

سالروز شهادت حضرت امام  سجاد (ع) تسلیت باد

۵

تباه رایج در فصل گرما 

از حضور تیم های ملی 
در چادگان استقبال می کنیم

۶

۶

جام آن ها در فصل تابستان مشکلات جدى 
ى تواند سلامت افراد را به خطر بیندازد 

 گرم به هنگام آفتاب سوختگى
 تسکین آفتاب سوختگى وجود دارد...
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ثبت نام 642 هزار زائر اربعین
 در سامانه سماح

ابتلاى بیش از 152 نفر
 در کشور به تب دنگى

خبرخوان
دلیل کاهش ساعت کارى 

در تهران
برترین ها |در روزهــاى اخیر و بــه بهانه 
گرماى شدید هوا چندین بار ساعت کارى ادارات 
را تغییر داده انــد و فعالیــت ادارات دولتى نیز در 
این روزها 6 تا 10 صبح بوده است. حالا روزنامه 
فرهیختگان در شــماره جدید خود درباره دلیل 
اصلى این تعطیلى ها تیترى زد که تعجب کاربران 
را به دنبال داشت. این روزنامه اعلام کرد: بخش 
دولتى تهران اندازه 15 استان برق مصرف مى کند.

رکورد عجیب ایرانى ها 
برترین ها |رکورد عجیب ایرانى ها در بازى 
تلگرامى همستر کامبت خبرساز شده است. جالب 
اســت که بدانید نفرات اول در مودهاى مختلف 
بازى همستر همه ایرانى هستند. نفر اول دنیا با 
نام مهریار  بالاى 18 میلیارد ســکه و نزدیک 8
میلیون پروفیتت دارد و در مود لرد هم نفر اول به 
نام شهرام است. همستر کامبت یکى از ارزهاى 
دیجیتال جدید اســت که به دلیل ویژگى هاى 
منحصربه فرد و پتانسیل رشد بالا، توجه بسیارى 

از سرمایه گذاران و تریدرها را جلب کرده است.

عربستان، میزبان 
جام جهانى!

عربستان سعودى در نشستى  خبرفورى |
 (FIFA) که از سوى فدراسیون بین المللى فوتبال
در فرانسه برگزار شد، پیشنهاد رسمى خود را براى 
میزبانى جام جهانى فوتبال FIFA در سال 2034
ارائه داد.  در حالى که پایتخت ایران از حدود 50
ســال پیش تنها داراى یک استادیوم مدرن بوده 
و حالا هم به علت عدم رسیدگى به ورزشگاهى 
فرسوده تبدیل شده، عربستان میزبانى جام جهانى 

را به عهده گرفته است.

تولید نیسان آبى 
فرمان راست!

عصر ایران |تولید خودرو نیسان با فرمان 
راســت ویژه بازار هاى صادراتى مدتى است که 
توسط سایپا در حال انجام است. نیسان با فرمان 
راست که این روزها توسط سایپا در حال تولید است 
در واقع براى اهداف صادراتى بوده و آن گونه که 
مسئولان این شرکت عنوان مى کنند بازار هدف 
این محصول نیــز کشــورهاى آفریقایى و حتى 

آسیایى مانند پاکستان است.   

پیش به سوى پایتخت7
همشهرى آنلاین |ســاخت فصــل 
هفتم «پایتخت» قطعى شد و این بار خود محسن 
تنابنده در راه سفرش به شــمال از قطعى  شدن 
تولید این ســریال خبر داد. تنابنده که در 6فصل 
گذشته در شروع و ادامه قصه «پایتخت» نقش 
اصلى را داشــت، به عنوان بازیگر نقش اول هم 
ســیروس مقدم را همراهى مى کند. این بازیگر 
در راه مازندران عنوان کــرد: در حالى  که تهران 
خرماپزون اســت، من در دماى 18درجه نزدیک 
ورســک هســتم و در راهم تــا «پایتخت7» 

را بسازیم.

مورد عجیب هلو!
تسنیم |  گزارش مرکــز آمار ایــران از 
متوســط قیمت کالاهاى خوراکــى منتخب در 
مناطق شهرى کشــور در تیر 1403 حاکى است 
در گروه میوه و خشکبار؛ بیشترین افزایش قیمت 
نسبت به ماه قبل مربوط به پرتقال با 27/7 درصد، 
ســیب با 20/9 درصد و هندوانه با 13/4 درصد و 
همچنین بیشترین کاهش قیمت مربوط به هلو 
با 23/5 درصد مى باشــد. البته قیمت هلو در تیر 
ماه در مقایسه با تیرماه سال گذشته 94/9 درصد 
افزایش داشته و این محصول رکورددار گرانى در 

یک سال گذشته است.

جانشین معاون عتبات سازمان حج و زیارت گفت: 642
هزار نفر در سامانه سماح ثبت نام کرده اند.

ابراهیم محمودى در جلســه کمیته هماهنگى اجراى 
طرحهاى ویژه ترافیکى ســال 1403 افزود: 60 درصد 
از افرادى که در سامانه ســماح ثبت نام کرده اند مرز 
خروج خود از کشور به سمت عتبات را (مرکز مهران)، 
20 درصد مرکز شلمچه، 9 درصد مرز خسروى، 5 درصد 
مرز هوایــى، 5 درصد مرز چذابــه و 1 درصد مرزهاى 
باشــماق و تمرچین را براى خروج از کشــور انتخاب 

کرده اند.
جانشین معاون عتبات ســازمان حج و زیارت گفت: در 

سال گذشته دو میلیون و 800 هزار نفر در سامانه سماح 
ثبت نام کرده اند.

محمودى گفت: در سامانه سماح بیمه معلم به عنوان 
بیمه گر انتخاب شــده اســت و افراد مى توانند به بیمه 
مختلف با مبالغ 60، 70 و 80 هزار تومان را انتخاب کنند 
که البته این مبالغ 20 هزار تومان خدمات هلال احمر 
اضافه مى شود یعنى در واقع بیمه ها در سه قیمت 80، 

90 و 100 هزار تومان قابل انتخاب هستند.
وى در پایان گفت: 48 درصد از افرادى که تاکنون در 
سامانه ســماح ثبت نام کرده اند پوشش بیمه اى کامل 

یعنى همان 100 هزار تومان را انتخاب کرده بودند.

از ابتداى سال 1403 تا تاریخ 8 مردادماه بالغ بر 152 مورد 
مثبت تب دنگى تشخیص داده شده است.

طبق اعلام وزارت بهداشت، براى بیماران، اکثریت موارد 
تشخیص داده شده سابقه ســفر به کشور امارات متحده 
عربى داشته و در این کشور به بیمارى مبتلا شده اند. 12
بیمار بدون سابقه ســفر به خارج از کشور هستند که 11

مورد در شهرستان بندرلنگه استان هرمزگان و یک مورد 
در شهرستان چابهار استان سیستان و بلوچستان تشخیص 
داده شــده اند و موارد انتقال محلى محسوب مى شوند.

موارد مثبت واردشــده از خارج کشــور عمدتاً در استان 
فارس تشخیص داده شده اند. این افراد داراى سابقه سفر 

به خارج از ایران بوده و در کشور دیگرى به بیمارى مبتلا 
شده اند، باقى موارد وارده از خارج کشور در دانشگاه هاى 
هرمزگان، بوشهر، قزوین، چابهار، زاهدان، شهیدبهشتى، 
ایران، گیلان، مشهد، قم، ایرانشهر و اصفهان شناسایى 
شده اند. تاکنون یک مورد مرگ ناشى از ابتلا به بیمارى 
تب دنگى گزارش شده است.در زمان حاضر پشه آئدس 
در استان هاى هرمزگان، سیستان و بلوچستان (چابهار و 
کنارك)، بوشهر (عسلویه و کنگان) و گیلان گسترش 
دارد. در هفته سوم تیر ماه سال جارى در شهرستان رامسر 
استان مازندران و شهرستان بیله سوار استان اردبیل نیز 

پشه آئدس گزارش شده است.

مانى مهدوى
این روزها براى مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان 
روزهاى کم سابقه اى از نظر فعالیت در کنترل بحران ها 
در حوزه هاى مختلف است. مدیران این زیر مجموعه 
مهم اســتاندارى اصفهان هنــوز از کنترل یک بحران 
بیرون نیامده اند که بحران دیگرى آنها را درگیر مى کند.

گرماى بى سابقه، مشــکل جدى در توزیع برق، افت یا 
قطع فشــار آب در برخى نقاط، بحران اشعه فرا بنفش، 
آتش سوزى مراتع در گوشه و کنار استان، جولان گرد 
و غباردر آسمان و شــدت گرفتن آلودگى هوا و بالاخره 
ریزش هاى گاه وبیگاه در خیابان هاى اصلى اصفهان 
به دلیل فرسوده بودن سیســتم فاضلاب و فرو نشست 
زمین، همه وقت مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان 

را گرفته است.
خلاصه که اســتاندارى اصفهــان در آخرین روزهاى 
فعالیت دولت سیزدهم در حال گذار از روزهاى عجیب 
و غریبى است و بعید نیســت آنها دست به دعا برداشته 
باشــند که کار این دولت هر چه زودتر به پایان برسد و 
دولت جدید مستقرشود تا با تغییرات در استاندارى ها و 
آمدن افراد جدید، از میزان بار کارى آنها هم کاسته شود.

  فرو نشست؛ اضافه بر درآمد در تابستان آلوده!
در حالى که فعلاً بیشــترین برنامه ریزى هاى مدیریت 
بحران اســتاندارى اصفهان براى کنتــرل و مدیریت 
مصرف آب و برق و عبور دادن استان از ناترازى جدى 
در بخش انرژى است، دوشنبه شب خبر رسید که یکى 
از عمیق ترین فرو نشســت هاى اخیر در شهر اصفهان 
در یکى از مهمترین خیابان هاى شهر به وقوع پیوسته و 
مدیریت بحران استاندارى باید به منظور کنترل وضعیت 

وارد عمل شود.
این فرو ریزش زمین در خیابان میر رخ داده که از کانون 
هاى ریزش خیابان ها در شهر اصفهان طى سال هاى 
اخیر بوده است. تا کنون بارها و بارها شاهد ریزش این 
خیابان بــوده ایم و حالا یک بار دیگــر خیابان میر فرو 
نشسته است. منصور شیشه فروش، مدیرکل مدیریت 
بحران اســتاندارى اصفهان درباره جزئیات این حادثه 
گفته است: «دوشــنبه شب نشســت و ایجاد حفره در 
قســمتى از خیابان میر به علت ریزش مسیر خط لوله 
انتقال فاضلاب قدیمى محور جنــوب به تصفیه خانه 
گزارش شده است. به دنبال این حادثه تیم هاى فنى و 
عملیاتى شرکت آب و فاضلاب و پلیس راهور به محل 
حادثه اعزام شدند و ایمن ســازى و اعمال محدودیت 
ترافیکى موقت توسط پلیس در یک محور از خیابان و 
انجام عملیات خاکبردارى در عمق 6 متر با اعزام ماشین 
آلات انجام شد. این خط قدمت 55 ساله دارد و با تعویض 
2 کیلومتر از مسیر فرسوده طى چند سال اخیر در مسیر 
خیابان هاى مرتبط خط قدیمى فوق از مدار خارج شده و 
فاضلابى در خط نیست و پس زدگى فاضلاب در جایى 

گزارش نشده است.»
فرو نشســت زمین در خیابان میر درســت در ساعاتى 
اتفاق افتاد که مدیران مدیریت بحران اســتان در حال 

آماده باش به منظور کنترل توفان گردوخاکى بودند که 
به استناد پیش بینى هاى اخیر، پایان هفته آلوده اى را 
براى اصفهان رقم خواهد زد. مدیرکل مدیریت بحران 
اســتاندارى اصفهان درا ین باره هم اظهار داشته است: 
«ستاد مدیریت بحران اســتان اصفهان و دستگاه هاى 
ذى ربط در جهت پیشگیرى و کنترل اثرات ریزگردها 
مطابق با شیوه نامه مدیریت اضطرار شرایط گرد و خاك 
به حالت آماده باش کامل درآمده اســت. سرعت وزش 
باد طى روز دوشنبه در مناطق شــمال و شرق استان و 
نواحى کویرى هم مرز با استان هاى قم و سمنان به 80

کیلومتر بر ساعت رسید و باعث خیزش کانون هاى گرد 
و خاك و نفوذ به مناطق مرکزى شد و کاهش شعاع دید 
در جاده هاى مناطق شمال شرق و شرق استان اصفهان 
طى این روز گزارش شد که  این شرایط تا پنج شنبه ادامه 
خواهد یافت. این شــرایط کاهش کیفیت هوا، افزایش 
غلظت آلاینده ها، کاهش میــدان دید به علت خیزش 
کانون هاى فرســایش بادى درون و برون اســتانى در 
مناطق مرزى بین کاشان و قم، سمنان و انارك، شمال 

و شرق استان را به دنبال خواهد داشت.»
صبح دیروز سه شنبه شاخص کیفیت هواى کلانشهر 
اصفهان، زرین شــهر، مبارکه، نجف آباد، خمینى شهر، 
شاهین شهر و ســجزى، وضعیت قرمز و ناسالم براى 
عموم افراد جامعه را نشان مى داد و بنا بر اعلام اداره کل 
هواشناسى استان اصفهان، به دلیل تداوم شیب فشارى 
جو که وزش باد به نسبت شدید تا شدید و گاهى تندباد 
لحظه اى به همراه دارد، کانون هاى گردوخاك داخلى 
در مناطق شرق و شمال استان فعال شده و این شرایط 
سبب افزایش غلظت آلایندگى هواى مناطق مرکزى 
از جمله کلان شهر اصفهان و شهرهاى مجاور آن شده 

است.

  آتش از زمین و هوا
وضع خراب هوا و زمین در اصفهان در حالى است که گرما 
هم به جاى خودش باقى اســت و هشدار پشت هشدار 
که در این روزهاى بسیار داغ، اوضاع آب وبرق مناسب 
نیست و نیاز جدى به صرفه جویى احساس مى شود. تازه 
به گفته شیشــه فروش، از اوایل هفتۀ بعد مجدداً توده 
هواى گرم تابستانى در سطح اســتان تقویت و تا پایان 
آن هفته ادامه دارد که نشــان مى دهــد روزهاى پرکار 
مدیریت بحران اســتاندارى در هفته آتى هم ادامه پیدا 

خواهد کرد.
در همین حال هواشناسى هشــدارداده است که بر اثر 
افزایش دما و اشعه فرابنفش در طول روز به ویژه ساعات 
ظهر و بعد از ظهر میزان آلاینده ثانویه ازن نیز در هواى 
اصفهان بالا مى رود و در شــرایط بســیار ناسالم قرار 
مى گیرد که این بحران هم نیازمند مدیریت است و طبعاً 
تنها مرجع مدیریت بحران در استاندارى اصفهان مستقر 
است که مى بایســت براى همه این بحران ها راه حل 

هاى آماده اى داشته باشد.
اما موضوع اشعه خورشــیدى و ازن تنها یکى از تبعات 
افزایش شدید دما در اصفهان است. این در حالى است که 
گرم شدن هوا در کنار خشک بودن مراتع، احتمال آتش 
سوزى هاى وســیع به دلیل بى احتیاطى هاى کوچک 

انسانى را هم افزایش داده است. 
روز دوشنبه اى که گذشت براى چندمین بار مراتع سمیرم 
طعمه حریق شد و این بار حدود 2 هکتار از پوشش هاى 
علوفه اى، گیاهان مرتعى و بوته هاى گون خسارت دیدند 

و همچنین یک لاك پشت نیز در آتش سوخت.
از ابتداى سال جارى تا کنون بر اثر وقوع حریق بیش از 
30 هکتار از مراتع سمیرم در آتش سوخته است و این بار 
به گفته مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان، این 

حادثه در مراتع آب سنبه واقع در بخش مرکزى شهرستان 
سمیرم اتفاق افتاد: «این آتش سوزى که به دلیل خطاى 
انسانى اتفاق افتاد و گرماى شــدید و وزش تندبادهاى 
تابستانى به آن وسعت بخشید پس از یک ساعت و 30

دقیقه تلاش عوامل مدیریت بحران شهرســتان، یگان 
حفاظت از منابع طبیعى و همــکارى گروه هاى محلى 

آتش مهار و کنترل شد.»
اما  تنها مراتع سمیرم نیســت که در آتش بى تدبیرى و 
گرما مى سوزد بلکه در سال جارى تا امروز در بخش هاى 
دیگر استان هم آتش به جان مراتع افتاده و ده ها هکتار 
خسارت بر جارى گذاشته اســت و در همه این حوادث، 
مدیریت بحران استاندارى اصفهان مرجع کنترل بحران 

بوده و وارد عمل شده است.

  پرکار در اینجا و آنجا!
تابســتان امســال نام واحد کنترل بحران هاى اسان 
در اســتاندارى  «مدیریــت بحران» و مدیــر کل آن، 
منصورشیشه فروش بیشتر از همیشه دررسانه ها تکرار 
شده است. اما چیزى که به آن کمتر توجه مى شود این 
است که اساســاً چرا ما باید تا این حد با انواع بحران ها 
مواجه باشــیم که مدیریت کنترل همه آن ها به شکل 
عجیبى گرفتار زیاده کارى شده باشــد؟ تازه فراموش 
نکنید که اصفهان معین استان هاى دیگر هم هست و 
باید در صورت لزوم به کنترل بحران ها در آن استان ها 

هم بپردازد!
براى همین اســت که باید آرزو کنیــم مدیریت بحران 
اســتاندارى اصفهان با این حجم بــالاى کار مدیریت 
بحران ها در این سو و آن سو نکند یک وقت خودش دچار 
بحران شــود که در آن صورت از دست هیچ کس هیچ 

کارى بر نمى آید!

تابستان خاص براى یکى از مهم ترین زیر مجموعه هاى استاندارى اصفهان

بحران کارى «ستاد مدیریت بحران»! پایان کار شوراى پر حاشیه
رئیــس شــوراى راهبــرى دولت  انتخاب |
چهاردهم از پایان فعالیت این شورا خبر داد و نوشت: 
خروجى نهایــى فرآیند پیشــنهاد کابینه به رئیس 
جمهور در مجموع قابل دفاع و افتخار و همســو با 
راهبرد توافق گرا و عدالت خواهانه پزشــکیان شد. 
ظریف نوشت:  دوشنبه 8 مرداد 1403 آخرین جلسه 
شوراى راهبرى برگزار شــد و این شورا به کارش 
پایان داد. این شورا در بیش از 30 جلسه نیم روزى 
توانســت براى هر کرســى کابینه پیشنهادهاى 
کمیته ها و شــخصیت هاى ملى به رئیس جمهور 
را ارزیابى شــاخص محور کند و بعد از گفتگوهاى 
تفصیلى و نظرخواهى مخفى گزینه هاى برتر را به 

رئیس جمهور معرفى کند.

قوت است نه ضعف 
هــم رویکــرد جبهــه  روزنامه اعتماد|
اصلاحات و هــم رویکرد دولت منتخــب تا اندازه 
زیادى شاید با برخى گفتارها و عملکردهاى اردوگاه 
اصلاح طلبى در دهه 1370 فاصله داشــته باشد اما 
این نه ناشــى از ضعف بلکه نشانه قدرت و به دلیل 
درك واقعیت هاى جامعه کنونى ایران هم از سوى 
اردوگاه اصلاح طلبى و هم ازسوى نماینده ایشان در 
انتخابات ریاســت جمهورى دوره چهاردهم است؛ 
موضوعى که براى کنشــگران سیاســى براساس 
اصل سیاســت واقعیات نه یک ضعــف بلکه یک 

نقطه قوت است.

افشاگرى درباره 
فشار بر پزشکیان

خبرآنلاین | غلامحســین کرباسچى فعال 
سیاسى اصلاح طلب گفت:آقاى پزشکیان در دوران 
تبلیغات، تعبیر بســیار خوبى داشتند که باید برویم 
به آدم هــاى متخصص تمنــا و خواهش کنیم که 
اگر واقعاً کارى از آن ها برمى آید، مســئولیت قبول 
کنند. اما این ها که با اصــرار و تماس تلفنى با تک 
تک اعضاى کمیته ها و شــوراى راهبرى، با تحت 
فشار قرار دادن خود آقاى پزشکیان، با تهدید کردن 
به این که اگر فلان جور نشود در مجلس فلان کار 
مى کنیم و جلو رأى اعتماد را مى گیریم، معلوم است 
که احساس وظیفه به اینجا که نمى کشد و مسائلى 

غیر از احساس وظیفه در آن ها مطرح است.

کنایه سنگین به سعید 
جلیلى 

فــواد ایزدى، تحلیلگر مســائل  خبرآنلاین |
سیاسى نزدیک به طیف اصولگرا که چندى پیش 
جزو کارشناسان برنامه هاى انتخاباتى صداوسیما 
نیز بود، در گفتگویى درخصوص مذاکرات با غرب و 
اروپا، تاکید کرده: اصلاح طلبان تاکید داشتند که ما 
زبان دنیا را بلد هستیم یا اینکه ما بلد هستیم مذاکره 
بکنیم، از این جهت چه کسى باید این کارهارا انجام 
بدهد؟ قطعا یــک آدمى مثل دکتــر ظریف. چون 
همین اصولگراها گفتند که امثــال چنین افرادى 
غرب گرا هســتند، در نتیجه همان فرد غرب گرا 
باید برود و صحبت کند. نباید فردى برود که فقط 

مى تواند بیانیه بخواند یا خیلى حزب اللهى است.

رکود خودرویى!
تجارت نیوز |بازار خودرو کشور در این روزها 
یکى از رکودى ترین ســال هاى اخیــر را تجربه 
مى کند و اغلــب خودروهاى داخلــى و مونتاژى، 
افت وخیز چندانى نســبت به ابتداى ســال ندارند. 
باید توجه داشت نرخ درکارخانه اکثر خودروسازان 
داخلى از ابتداى ســال تاکنون ثابــت بوده و تغییر 
چندانى ندارد و در صورتى که تغییرى در نرخ هاى 
در کارخانــه صــورت بگیــرد، احتمــال جهش 
قیمت هاى بــازار نیز وجــود دارد.   به رغم افزایش 
نرخ ارز در بازار آزاد از ابتداى ســال تاکنون، میل 
کلى بازار خودرو به رکود و افــت قیمت ناچیز بود. 
اما مونتاژى هاى بازار همبستگى بیشترى با نرخ ارز 

دارند.

سخنگوى هیئت رئیسه مجلس شوراى اسلامى گفت: رئیس جمهور از روز تحلیف 2 هفته فرصت دارد 
تا هیأت وزیران خود را به مجلس معرفى کند و سپس مجلس نیز یک هفته فرصت دارد تا در کمیسیون 
هاى تخصصى برنامه ها و صلاحیت وزراى پیشنهادى را بررسى کرده و در نهایت جلسات راى اعتماد به 

وزرا در صحن مجلس برگزار شود اما این بدان معنا نیست که حتماً باید 2 هفته بگذرد
حجت الاسلام والمسلمین علیرضا ســلیمى گفت: هر موقع رئیس جمهور هیأت وزیران را به مجلس 
معرفى کرد، باید همراه با اسامى وزراى پیشنهادى برنامه کلى دولت و برنامه هر کدام از وزرا را به مجلس 
ارائه کند. مجلس نیز هر کدام از این وزرا را به کمیسیون ذى ربط معرفى مى کند تا چند مسئله مورد بررسى 
قرار گیرد. در وهله اول بررسى مى شود که آیا برنامه هاى وزیر پیشنهادى با برنامه هاى بالادستى تطابق 

دارد یا خیر. اتفاقاً رئیس جمهور خیلى بر اجراى برنامه هاى بالادستى تاکید داشتند.
سخنگوى هیات رئیسه مجلس شوراى اسلامى، تاکید کرد: اداره قوانین مجلس میزان تطبیق برنامه هاى 
وزیر پیشــنهادى با برنامه هاى بالادستى را به کمیســیون ذى ربط ارائه مى کند. مثلاً برنامه هاى وزیر 
پیشنهادى امورخارجه در کمیسیون امنیت ملى بررسى مى شود. میزان تطبیق برنامه ها با اسناد بالادستى 
به کمیسیون امنیت ارائه مى شود. کمیسیون وزیر را دعوت مى کند. از برنامه هاى خود دفاع مى کند. در 

نهایت در کمیسیون راى گیرى مى شود.
سلیمى در ادامه تاکید کرد: در کمیسیون بررسى مى شــود که قدرت مدیریت این وزیر چقدر هست. آیا 
برنامه ها را خودش نوشته است. کمیسیون ذى ربط گزارشى از جلسه به صحن ارائه مى کند. در روز راى 
اعتماد ابتدا گزارش کمیسیون در خصوص بررسى صلاحیت وزرا ارائه مى شود. مجلس یک هفته فرصت 

دارد تا در کمیسیون ها برنامه وزرا را بررسى کند. 

مشکلات ثبت نام دانش آموزان در مدارس نه تنها هر تابستان در حال تکرار شدن است و تحرك خاصى 
از سوى سیاستگذاران نظام آموزش و پرورش کشور به منظور چاره جویى براى حل مشکلات مشاهده 

نمى شود بلکه هر روز مسائل جدیدترى نیز به آن اضافه مى شود.
امسال کنار مشکلاتى که هر ســال در فصل ثبت نام دانش آموزان وجود داشــته است، موضوع جدید 
ثبت نام نکردن مدارس دولتى عادى از دانش آموزان با نمرات ضعیف، خانواده ها را با مشکلات متعددى 
مواجه کرده اســت. در اقدامى عجیب و قابل تأمل، برخى مدارس دولتى عادى از ثبت نام دانش آموزان 
با نمرات ضعیف امتناع مى کنند! در حالى که طبق اعــلام آموزش و پرورش، مدارس دولتى حق تعیین 
هیچ شــرطى از جمله برگزارى آزمون، مصاحبه و تعیین شــرط معدل و نمره انضبــاط براى ثبت نام 
ندارند. این موضوع منجر به آن شــده که تعدادى از خانواده ها با وجود ناتوانى در تأمین شهریه مدارس 
غیردولتى با این نوع اجبــار پنهان آموزش و پرورش، عملاً به ســمت ثبت نام در مــدارس غیردولتى

 بروند!
در همین ارتباط، حمید طریفى؛ معاون وزارت آموزش و پرورش مى گوید: مدارس دولتى عادى نمى توانند 
از ثبت نام دانش آموزان با نمرات ضعیف ممانعت کنند چون اساساً اجازه تعیین شرط ندارند؛ حتى براى 
تکرار پایه دانش آموز هم معلم به تنهایى نمى تواند نظر بدهد و موضوع باید در شوراى مدرسه با حضور 

والدین دانش آموز بررسى و نظر نهایى توسط آنها ارائه شود.
وى ادامه مى دهد: در آموزش و پرورش با تکرار پایه موافق نیستیم چون تبعات دیگرى را به همراه دارد و 
هم اکنون 800 مرکز توانبخشى و مداخله به هنگام در آموزش و پرورش ایجاد شده است که دانش آموزان 

با نمرات ضعیف مى توانند به این مراکز مراجعه کنند. 

مهلت 2 هفته اى
 تا معرفى هیئت وزیران به مجلس 

برخى مدارس برخى دانش آموزان را
 ثبت نام نمى کنند!



استاناستان 03034922 سال بیست ویکمچهارشنبه  10 مرداد ماه  1403

خبر

موج جدید گرما هفته آینده 
وارد اصفهان مى شود

عامل ترافیک در هسته مرکزى 
شهر اصفهان 

قتل در اصفهان، بازداشت 
در دلیجان

 فرمانده انتظامى شهرستان دلیجان گفت: فردى که به 
علت اختلاف خانوادگى، اقدام به قتل پسـر عمویش در 
اصفهـان کرده بـود، در عملیات ضربتـى پلیس دلیجان 
شناسایى و دستگیر شد. سـرهنگ ملک حسین چگنى 
اظهار کرد: به دنبال قتل مردى جوان در روز چهارم تیر ماه 
سال جارى و متوارى شدن قاتل از محل قتل در اصفهان 
موضـوع در دسـتور کار پلیس قـرار گرفـت. وى اضافه 
کرد: با توجه به انتشـار مشـخصات قاتل بـه یگان هاى 
انتظامى شهرستان ها و اسـتان هاى همجوار اصفهان و 
در بررسـى هاى صورت گرفته توسـط مأموران انتظامى 
شهرستان دلیجان سرنخ هایى از رد قاتل در این شهرستان 
به دسـت آمد و در ادامه تحقیقات پلیس دلیجان قاتل در 

حین تردد در سطح شهرستان شناسایى و دستگیر شد.

بهره بردارى از پارکینگ 
امیرکبیر تا پاییز

 مدیرعامـل سـازمان سـرمایه گذارى و مشـارکت هاى 
مردمى شهردارى اصفهان گفت: پارکینگ مجتمع ادارى 
امیرکبیر در چهار طبقه پاییز امسال در اختیار شهروندان 
قرار مى گیرد. مسـعود حیدرى افزود : ایـن پارکینگ در 
خیابان 22 بهمن و مجتمـع ادارى امیر کبیـر با ظرفیت 
حدود 260 پارك خودرو به صورت هم زمان و حدود 1100 
خودرو به صورت گردشـى در یک شـیفت کارى روزانه 

فعالیت خواهد کرد.

صرفه جویى 165 مگاوات برق 
مدیر کل مدیریت بحران استاندارى اصفهان گفت:چند 
روز گذشته در پى تعطیلى و کاهش ساعت کارى نهاد ها 
و مراکز دولتى و خصوصى در مصرف برق 165 مگاوات 
در استان اصفهان صرفه جویى شده است. منصور شیشه 
فروش افزود: دستگاه هاى اجرایى مصرف برق را باید در 
ساعات ادارى حداقل 30 درصد و در ساعات غیر ادارى به 

میزان 60 درصد نسبت به قبل کاهش دهند. 

زنده گیرى 400 قلاده سگ ولگرد 
مدیر منطقه 15 شـهردارى اصفهان گفـت: در چهار ماهه 
ابتداى سال جارى حدود 400 قلاده سگ ولگرد در سطح 
این منطقه براى عقیم سـازى و واکسیناسیون، زنده گیرى 
شده اند. هوشـنگ نظرى پور تصریح کرد: مساحت حریم 
منطقـه 15 کـه تقریباً حاشـیه شـرق کلانشـهر اصفهان 
محسوب مى شـود، بیش از 5200 هکتار است؛ این حریمِ 
وسـیع اغلب به زمین هاى بایر منتهى مى شود و تهدیدى 
براى افزایـش جمعیت سـگ هاى ولگرد در ایـن نقطه از 
شهر شده اسـت، همچنین همجوارى با بعضى روستاها و 
رهاسـازى پسـماندها در اطراف حریم این منطقه، موجب 
مهاجرت سـگ هاى ولگرد به درون محیط شـهرى شده 

است.

کلاهبردارى
 با جعل مدارك خودرو

رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
از دسـتگیرى فردى که با جعل مدارك و فروش خودرو، 
از چهار شـهروند اصفهانى کلاهبردارى کـرده بود خبر 
داد. حسـین ترکیان اظهار کرد: کلاهبردار در ابتدا اقدام 
به خرید خودرو در یکى از اسـتان هاى کشـور به صورت 
چک و اقساطى کرده و پس از آن با جعل مدارك، خودرو 
را از طریق سایت هاى اینترنتى به صورت نقد به فروش 

مى رسانده است.

بهره بردارى
 از مخزن آب مشتاق 

مدیر منطقه 3 شهردارى اصفهان از پایان ساخت مخزن 
آب 200 متر مکعبى آب در پارك مشتاق خبر داد. روح االله 
ابوطالبى اظهار کرد: هدف از احداث سـاخت مخازن آب 
جلوگیرى از هدر رفت آب چاه ها، ذخیره و تأمین آب براى 
آبیارى فضاى سـبز و کاهـش مصرف انرژى در شـبکه 

آب رسانى است.

آرمان کیانى
اصفهان به عنــوان یکى از صنعتى ترین اســتان هاى 
کشور از امروز دهم مرداد ماه میزبان نوزدهمین نمایشگاه 
تخصصى صنعت(تجهیرات، ماشین آلات و ابزار آلات 
صنعتى و کارگاهى) خواهد بود. این نمایشــگاه به مدت 
سه روز تا 13 مرداد طى ساعات بازدید 16 تا 22 پذیراى 

علاقه مندان است.
وجود صدها صنعت ریز و درشــت در اصفهان از جمله 
صنایع فولاد، ماشین آلات صنعتى، و تجهیزات کارگاهى، 
باعث شده است که این استان همواره نقشى کلیدى در 
اقتصاد کشور ایفا کند. ده ها برند در زمینه هاى مختلف 
صنعتى در اصفهان به کار مشــغولند که حضورشــان 
در نمایشــگاه اصفهان مى توانــد بر بــار آن بیافزاید. 
به همین دلیل هــم نوزدهمین نمایشــگاه تخصصى 
صنعت(تجهیرات، ماشــین آلات و ابزار آلات صنعتى و 
کارگاهى) از جمله معدود نمایشگاه هاى برگزار شده در 
اصفهان است که مى تواند به عنوان مرجعى مناسب به 

صنایع دیگر در کشور کمک کند.
نمایشگاه ها عمدتاً محل رایزنى هاى دوسویه به منظور 
افزودن بر تجارب شرکت کنندگان در آن است اما وقتى 
اســتانى صنعتى به اهمیت اصفهان میزبان نمایشگاه 
صنعت مى شود، در حقیقت در قالب منتقل کننده اصلى 

تجربه به دیگر صنایع کشور عمل خواهد کرد. 
نوزدهمین نمایشــگاه تخصصى صنعت» با محوریت 
تجهیزات و ابزارآلات صنعتى و کارگاهى با حضور 150 
غرفه از استان هاى مختلف کشور از جمله تهران، البرز، 
قزوین، خراسان رضوى، فارس، قم و آذربایجان شرقى 
و همچنین مشارکت شرکت هاى بین المللى، یک رویداد 
بزرگ صنعتى خواهد بود که در محل نمایشگاه بین المللى 
اصفهان برگزار مى شود. مشارکت کنندگان از زمینه هاى 
مختلف صنعتــى از جمله اتوماســیون، تراشــکارى، 

قالب ســازى، جوش و برش، ماشین آلات صنعتى، ابزار 
دقیق، تجهیزات جابجایى، و سیســتم هاى شستشوى 

صنعتى در این رویداد حضور دارند. 
بدون شک همه این مشارکت کنندگان از 7 استان کشور 
و همچنین شــرکت هاى بین المللى با علم به این که 
اصفهان مى تواند در رشد و پویایى صنعتى آنها نقش ایفا 

کند در نمایشگاه اصفهان حاضر شده اند.
نمایشگاه هاى صنعتى همچون این رویداد تخصصى، 
بسترى مناسب براى ارتقاء سطح دانش و مهارت هاى 
فنى در میان صنعتگران و علاقه منــدان به حوزه هاى 
مختلف صنعتى اســت. حضور گســترده شرکت هاى 
تولیدى و توزیعى، به ویژه از استان هاى مختلف کشور، 
نشان دهنده رشد و توسعه صنعت در اصفهان و سراسر 
ایران است. حضور برندهاى شناخته شده حاکى از اهمیت 
و کیفیت این رویداد است و تنوع برندها و حوزه فعالیت نیز 
فرصتى براى فعالین در طیف مختلف صنایع است تا به 
طور همزمان در یک رویداد، نیازهاى خود را پاسخ دهند. 
از سویى فراموش نکنید نوزدهمین نمایشگاه تخصصى 
صنعت» با محوریت تجهیزات و ابــزارآلات صنعتى و 
کارگاهى درســت یک روز بعد از مراسم تحلیف رئیس 
جمهور منتخب برگزار مى شود و از این جهت مى توان 
انتظار داشــت که این همزمانى، با ترکیب آینده وزراى 
صنعتى کابینه جدید نیز در ارتباط باشد. این موضوع حتى 

درباره آینده صنعت نمایشگاهى نیز قابل مشاهده است.
در همین باره احمدرضا طحانیان مدیرعامل شــرکت 
نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان در گفتگویى به 
بیان انتظارات و خواسته هاى فعالان صنعت نمایشگاهى 
کشور از وزیر آینده صنعت، معدن و تجارت پرداخته است. 
طحانیان در پاسخ به این پرسش که وزیر آینده صمت باید 
چه ویژگى هایى داشته باشد که مورد تأیید فعالین صنعت 
نمایشگاه باشد،  چنین بیان کرد: مهم ترین تصمیم وزیر 

صمت از نگاه فعالان صنعت نمایشــگاهى کشور ایجاد 
تغییرات ساختارى، مدیریتى، سازنده و مطابق با تحولات 
روز دنیا در سازمان توسعه تجارت ایران به عنوان متولى 
اصلى صنعت نمایشــگاه کشور اســت. با توجه به تاثیر 
نمایشگاه ها در ایجاد و گسترش دیپلماسى میان ملت ها و 
تمدن ها و نقش آن در توسعه تجارت در عرصه بین الملل، 
پیشنهاد مى شود وزیر صمت بیش ازپیش به ارزش برپایى 
نمایشــگاه ها و حضور تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

کشورمان در رویدادهاى جهانى توجه داشته باشد.
وى افزود: حمایت مادى و معنوى از صنعت نمایشگاه، 
ارائه تســهیلات براى حضور هدفمند بخش خصوصى 
در رویدادهاى نمایشــگاهى معتبر جهانى، اســتفاده از 
صنعت نمایشــگاه به عنوان اصلى ترین، زودبازده ترین 
و چابک ترین ابزار صــادرات و به کارگیرى تجربیات و 
تخصص ســایر کشــورها در جهت ارتقا سطح کمى و 
کیفى نمایشــگاه ها از دیگر انتظاراتى است که از ناحیه 
فعالان صنعت نمایشگاهى کشــور متوجه وزیر صمت 

آینده خواهد بود. 
اما در کنار نمایشگاه تخصصى صنعت(تجهیرات، ماشین 
آلات و ابزار آلات صنعتى و کارگاهى) ، برنامه هاى جانبى 
متنوعى نیز برگزار خواهد شــد. کارگاه هاى آموزشــى 
رایگان در زمینه هــاى مختلف از جمله نــت اپراتورى 
ویژه مدیران، خرید ماشین آلات استوك، کالیبراسیون 
ماشــین ابزار، تأثیر اتوماســیون بر نیروى کار، سمینار 
سنگ زنى و هوشمند ســازى و کاربرد هوش مصنوعى، 
از جمله برنامه هاى جانبى این نمایشــگاه هستند. این 
کارگاه ها فرصتى عالى براى آشــنایى بــا جدیدترین 
روش هــا و فناورى هاى موجود در بــازار و ارتقاء دانش 
فنى شرکت کنندگان فراهم مى کنند تا نمایشگاه صنعت 
اصفهان از هر حیث نســبت به نمایشــگاه هاى دیگر 

متفاوت قلمداد شود.

آغاز نوزدهمین نمایشگاه تخصصى صنعت از امروز در اصفهان

نمایشگاه صنعت در قلب مهم ترین 
استان صنعتى کشور

رییس پلیس راهور فرماندهى انتظامى اصفهان گفت: یکى 
از چالش هاى ترافیکى در هسته مرکزى این کلانشهر، 
توقف  دوبله و پارك خودروها در محل هاى پارك ممنوع 
است.ســرهنگ على اصغر زارع افزود: این موضوع باعث 
ایجاد ترافیک ســنگین در هســته مرکزى شهر بویژه 
خیابان هاى شمس آبادى و آمادگاه(محل تجمیع مطب 

پزشکان) شده است.
وى اظهار داشــت: پــارك دوبل و توقــف خودروها در 
محل هاى پارك ممنوع، حریم میدان هــا و تقاطع ها، از 
رفتارهاى غلط رانندگى اســت که باعث ایجاد ترافیک 
سنگین و بى نظمى در کلانشــهرها بویژه اصفهان شده 

است.ســرهنگ زارع از برخورد بدون اغماض با این نوع 
تخلف خبر داد و گفت: اعمال مقررات این نوع تخلف هم 
بصورت مشاهده میدانى کارشناســان پلیس راهور، هم 
بصورت هوشمند از طریق خودروهاى سیار دوربین دار و 
هم از طریق دوربین هاى ثابت ثبت تخلفات انجام مى شود.

این مقام انتظامى بــا بیان اینکه جریمه پــارك دوبل و 
توقف در محل هاى پارك ممنــوع در قانون جدید جرایم 
رانندگى 900 هزار ریال تعیین شده است، هشدار داد: اگر 
خودرویى موقع پارك دوبل به شکل قابل توجهى سد معبر 
و رفت و آمد خودروهاى دیگر را مختل کرده باشد، بوسیله 

خودروهاى یدك کش به پارکینگ منتقل خواهد شد.

کارشــناس پیش بینى اداره کل هواشناســى اصفهان 
گفت: دماى هــواى بیشــتر مناطق اســتان از امروز 
چهارشــنبه به تدریج افزایش پیدا خواهد کرد و شدت 
گرماى هوا از دوشنبه تا پنجشنبه هفته آینده پیش بینى 
مى شود.مینا معتمدى افزود: دماى کلانشهر اصفهان در 
گرم ترین ساعت شبانه روز دوشنبه به 43 و در خنک ترین 
ساعت به 27 درجه ســانتیگراد رســید. وى ادامه داد: 
دماى هواى صبح دیروز سه شنبه شهر اصفهان نیز 32 
درجه سانتیگراد ثبت شد که نسبت به دوشنبه 2 درجه 

خنک تر بود.
معتمــدى اضافه کرد: خــور و بیابانک بــا دماى 44 و 

خوانسار و اسلام آباد فریدونشهر با 19 درجه سانتیگراد 
گرم ترین و خنک ترین نقاط استان بودند.

کارشــناس پیش بینى اداره کل هواشناســى اصفهان 
اظهار داشت: دماى هوا در بیشتر مناطق استان، دیروز 
یک تا 2 درجه و در برخى از شهرهاى شمالى اصفهان تا 

3 درجه کاهش پیدا مى کند.
معتمدى بیان کرد: بــا وزش باد در نواحى شــمالى و 
شرقى استان، اوج خیزش گرد و خاك دیروز اتفاق  افتاد 
و در برخى ساعت ها کاهش میدان دید و کیفیت هوا را 
به همراهداشــت. اما شــدت گرد و غبار در 2 روز آینده 

مقدارى کاهش مى یابد.

 ضرورت اتصال سیلوى کاشان به شبکه ریلى کشور 
 نصف جهان   مدیر کل غله و خدمات بازرگانى استان 
اصفهان گفت: اتصال ســیلوى ذخیره سازى گندم 
«شهید جبل عاملى» شهر کاشــان به شبکه ریلى 
کشور ضرورى است و امیدواریم مسوولان مربوطه 

به این موضوع توجه ویژه داشته باشند.
محسن ضیائى افزود: مکاتبه هایى با سازمان مدیریت 
و برنامه ریزى استان اصفهان و شرکت حمل و نقل 
راه آهن جمهورى اســلامى براى اتصال ســیلوى 
کاشان به شبکه ریلى صورت گرفته اما تاکنون این 
طرح عملیاتى نشده است درحالیکه خطوط ریلى از 

کنار سیلوى مذکور مى گذرد.
مدیر کل غله و خدمات بازرگانى اســتان اصفهان 
با اشــاره به مزایاى حمل و نقل ریلى اظهار داشت: 

ایمنى بالا و کاهش آلودگــى هوا، ترافیک جاده اى، 
مصرف ســوخت، آلاینده هاى زیســت محیطى و 
تصادفــات جــاده اى از جملــه دلایل گســترش 
صنعت ریلى کشــور در حوزه حمل گندم محسوب

 مى شود.
ضیائى گفت: حدود 80 هزار تن گندم توسط ناوگان 
حمل و نقل ریلى از ابتداى سال گذشته و همچنین 
چهار ماه سالجارى به سیلوى شهید موسوى اصفهان 

حمل شده است.
وى، ادامه داد: حدود 67 هزار تن از این گندم  از بنادر 
امام خمینى (ره) و شهید رجایى و بقیه محموله ها از 
اندیمشک، گرگان و اســتان فارس به این سیلو در 

اصفهان حمل شده است.

بازار نابسامان اجاره بها در شاهین شهر
 نصف جهان  در فصــل رهن و اجــاره و با توجه به 
اوضاع بازار اجاره از مشــاوران املاك خواسته شده 
است با مســتاجران براى تامین مســکن مناسب 

همکارى کنند.
مدیر اتحادیه املاك شاهین شــهر گفت: جدولى 
تهیه شده که در آن نرخ بازار رهن و اجاره مشخص 
و از مشاوران املاك خواسته شده است بر اساس آن 

عمل کنند
عباسى افزود: انبوه سازى و اجراى مقررات مالیات 
بر خانه هاى خالى راه هایى براى حل پایدار مشکل 

مسکن در کشور هستند
وى گفت: شاهین شــهر به دلیل مهاجر پذیر بودن 
بیشتر از دیگر شهر هاى درگیر مسایل رهن و اجاره و 

افزایش قیمت مسکن است.

 اهداى فرش دستباف به حرم امام حسین (ع)
 نصــف جهــان   بانــوان شــهرضا یــک تختــه 
فــرش 9 مترى بــه حرم امــام حســین (ع) اهدا 

کردند.
رییس ســتاد بازســازى عتبات عالیات شهرستان 
شهرضا گفت: 7 نفر از بانوان محله اسفه سالار شهر 
منظریه در کمتر از 6 ماه یک تخته فرش دستباف 9 

مترى به ارزش 50 میلیون تومان را بافته و به حرم 
مطهر امام حسین (ع) اهدا کردند.

اصغر آقاسى افزود: ســتاد عتبات شهرضا 4 کارگاه 
فرش بافى در شــهرضا، منظریه و دهاقان با 30 نفر 
بافنده دارد که در حال حاضر مشغول بافت 2 تخته 

فرش دیگر هستند.

 اجراى فیبر نورى در شهر بویین میاندشت و افوس
 نصف جهان  عملیات اجراى 11 کیلومتر فیبر نورى 

در شهر بویین میاندشت و افوس آغاز شد.
رضاعلى معصومى فرماندار بویین میاندشت با اشاره 
به اهمیت توسعه ارتباطى در شهر هاى کوچک گفت: 
عملیات اجراى شبکه فیبر نورى در این شهرستان 
شروع شده و قرار است در بویین میاندشت و افوس به 

ترتیب 8 و 3 کیلومتر فیبر نورى اجرا شود. 
مدیــرکل ارتباطات وفنــاورى اطلاعات اســتان 
اصفهان نیــز در این خصوص گفت:بــا اجراى این 
طرح ســرعت اینترنت از 4 مگابایت فعلى به 300 

مگابایت افزایش مى یابد. جعفر مطلب زاده با اشاره 
به اینکه بــا تکنولوژى قدیمى نمى تــوان از عهده 
نیاز هاى به روز بشر برآمد افزود: اینترنت ثابت روى 
خطوط تلفن اســت که به ADSL معروف اســت، 
سرعت این شــبکه در محدوده نزدیک به مخابرات 
در دریافت اطلاعات 4 و در ارسال کمتر از 1 مگابایت 
است که این میزان پاســخگوى نیاز مردم نیست، 
به همین منظور طــرح فیبر نورى در دســتور کار 
دولت قرار گرفت که دراســتان اصفهان نیز درحال 

اجرا است.

بازنگرى بافت فرسوده شهر خوانسار
 نصف جهان   بازنگرى بافت فرسوده شهر خوانسار در 

دست بررسى است.
رئیس اداره راه و شهرسازى شهرستان خوانسار گفت: 
شهر خوانسار، 40 هکتار بافت فرســوده دارد که با 
توجه به عرض معابر و فرسودگى بسیارى از بافت ها، 

بازنگرى وسعت آن در دست بررسى است. 
سعید شــاهى افزود: تقاضاى افزایش وسعت بافت 
فرسوده خوانسار به 120 هکتار در کمیسیون ماده 5 

در حال بررسى و پیگیرى است.
وى ادامه داد: نیمى از 6 هزار اراضى واقع در حریم این 

شهر، داراى سند به نام سازمان ملى زمین و مسکن 
است و سنددار شدن بقیه نیز در دست اقدام است.

رئیس اداره راه و شهرســازى شهرســتان خوانسار 
گفت: به تازگى 800 متر مربع زمین براى آزادسازى 
معابر به شــهردارى خوانســار، 3.5 هکتار براى راه 
اندازى کارگاه هاى مزاحم و همچنین اراضى براى 
احداث پایگاه امداد جاده اى هلال احمر و راهدارخانه 

اختصاص داده شده است.
وى گفت: هزار و 226 هکتار زمین در محدوده و 6 

هزار هکتار در حریم شهر خوانسار واقع شده است.

 آغاز عملیات نصب آب شیرین کن روستا هاى 
خوروبیابانک

 نصــف جهــان  عملیــات نصب آب شــیرین کن 
روستا هاى عروســان گلســتان و مهرجان از توابع 

شهرستان خور و بیابانک آغاز شد.
مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
گفت: نصب آب شیرین کن در این دو روستا به شکل 
پایلوت اجرا مى شــود و اجراى طرح آب شیرین کن 
براى هشت روســتاى دیگر نیز در مرحله بعدى در 

دستور کار شرکت قرار گرفته است. 
حســین اکبریان، جمعیت تحت پوشش این طرح 
را حدود 800 نفر دانســت و افزود: براى اجراى این 
طرح به 23 میلیارد ریال اعتبار نیاز اســت و با تأمین 

اعتبار به موقع، این طرح در اوایل سال 1404 به بهره 
بردارى مى رسد.

وى گفت: با بهره بردارى از این طرح روزانه 400 متر 
مکعب آب شیرین تولید مى شود که 300 متر مکعب 
براى روستاى مهرجان و 100 متر مکعب آن براى 

روستاى عروسانِ  گلستان خواهد بود.
حســین اکبریــان افــزود: آب بهداشــتى ایــن 
روســتا ها در حال حاضر از طریق چاه و آب شــرب 
آنها از طریق آبرســانى ســیار تأمین مى شود که با 
بهــره بــردارى از این طــرح کیفیــت آب منطقه

 ارتقا مى یابد.

گرماى هواى شــهر اصفهان به ویژه در روزهاى داغ مرداد همه را به نوعى کلافه کرده 
است، به ویژه زمانى که انبوهى از شهروندان در اتوبوس هاى شهر حتى نفس هاى شان 

به هم نزدیک است.
   داوود بحیرایى، مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان در این باره به ایمنا مى گوید: 
از 810 دستگاه اتوبوس فعال در سطح این کلان شهر، 30 اتوبوس به دلیل خرابى هاى 
مکرر از خطوط خارج شده است تا پس از انجام تعمیرات لازم روى کولر آن ها، به خطوط 

بازگردد.
وى با بیان اینکه از مجموع 840 دستگاه اتوبوس، مدل 150 اتوبوس بین سال هاى 1381 
تا 1384 است که سرویس سرمایشى ندارد، مى افزاید: در دوره هاى قبل پیگیرى هایى 
براى تجهیز آن ها به سیستم سرمایش انجام شده است، اما هفته گذشته مکاتبه اى توسط 
معاون برنامه ریزى شهردار اصفهان با شرکت هاى دانش بنیان انجام شد تا شرکت هاى 

دانش بنیان راهکارها و ایده هاى خود را براى تجهیز این اتوبوس ها ارائه دهند.
مدیرعامل شرکت واحد اتوبوســرانى اصفهان ادامه مى دهد: تعداد 50 دستگاه اتوبوس 
18 مترى خریدارى کرده ایم، اما هنوز استانداردهاى آن دریافت نشده است و به نوعى 
شرکت سازنده در تحویل اتوبوس ها بدقولى مى کند، البته شنیده ها حاکى است استاندارد 

آن ها تا دو هفته آینده دریافت مى شود.

بحیرایى با اشــاره به اینکه شــهردارى اصفهان دو ســال پیش 146 دستگاه اتوبوس 
خریــدارى و مبالغ آن ها را پرداخت کرده اســت، اما هنوز تحویل داده نشــده اســت. 
اظهار مى کند: به تازگى وزارت کشــور در نامه اى اعلام کرده اســت که امکان تحویل 
این اتوبوس ها را نــدارد و در صــورت تمایل مى توانیــم به جاى آن هــا مینى بوس 
تحویل بگیریم، اما مینى بوس براى جابه جایى شــهروندان در ســطح شــهر کارایى

 لازم را ندارد.
وى خاطرنشان مى کند: به زودى قرارداد خرید 100 دســتگاه اتوبوس برقى منعقد و به 
خطوط اتوبوسرانى شهر تزریق مى شود، اما نکته حائز اهمیت این است که در مجموع 
اگر بدقولى 146 دستگاه اتوبوس و 50 دستگاهى که قرارداد آن را آبان سال گذشته امضا 
کردیم، صورت نمى گرفت، خطوط بى آرتى اتوبوس هاى مورد نیاز و به تعدادى کافى را 

داشت و سرفاصله زمانى حرکت آن ها کمتر مى شد.
مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان بحیرایى با بیان اینکه بخش خصوصى حدود 
95 دســتگاه اتوبوس مجهز به کولر در اختیار دارد، تصریح مى کند: گاهى اتوبوس هاى 
بخش دولتى هنگام سرویس دهى به مسافران در خطوط، دچار نقص فنى یا کولر آن ها 
خراب مى شود که بى شک بعد از بازگشت این اتوبوس ها به توقف گاه، اکیپ تعمیر کولر 

به طور ضربتى اقدام به تعمیر آن ها مى کند.

اتوبوس هاى داغ در تابستان داغ اصفهان 
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در حالى که شــیائومى قصد دارد تبلت ردمى پد را هفته آینده معرفى کند، 
رندرها و برخى مشخصات سخت افزارى این دستگاه پیش از 

رونمایى لو رفته است.
شیائومى اخیراً از برنامه ریزى خود براى رونمایى از ردمى 
پد SE8,7 در تاریخ 29 ژوئیه خبر داده بود. این شــرکت در 
اعلامیه خود بیان داشت قصد دارد در تاریخ 8 مرداد از دستگاه جدید رونمایى 
کند. با این حال برخى از مشــخصات این تبلت و تصاویر آن بیش از رونمایى 

رسمى افشا شده است.
اگرچه شیائومى برخى مشــخصات تبلت ردمى پد SE8,7 را در اعلامیه خود 
بیان کرده اما یک منبع آگاه در ایکس به نام Sudhanshu Ambhore  رندرها 
و مشخصات دســتگاه ردمى پد SE8,7 را به اشــتراك گذاشت. این تصاویر 
مى تواند طراحى این ردمى پد را نشان دهد. طبق این رندرها اطراف نمایشگر 
حاشیه هاى نسبتاً زیادى دیده مى شود و همچنین اسپیکرها با یک جک 3.5

میلیمترى هندزفرى و پورت USB در قسمت بالا و پایین دستگاه قرار دارند. به 
نظر مى رسد فناورى دالبى اتموس نیز توسط بلندگوهاى این دستگاه پشتیبانى 
مى شــوند. بنابراین انتظار مى رود کیفیت خوبى در پخش محتواى صوتى به 

کاربران ارائه شود. 
تبلت جدید شیائومى قرار است با صفحه نمایش 8.7 اینچى از نوع ال سى دى و 
با وضوح اچ دى عرضه شود. در قسمت پشتى یک دوربین 8 مگاپیکسلى همراه 

با ماژول دایره اى قرار گرفته و در قســمت بالاى نمایشگر نیز یک دوربین 
سلفى حضور دارد. در این دستگاه از چیپست هلیو جى 99 استفاده شده و همراه 
با آن 4 گیگابایت رم و فضاى ذخیره سازى 128 گیگابایت نیز عرضه مى شود. 
کاربران مى توانند فضاى ذخیره ســازى را از طریق پورت میکرو اس دى تا 2

ترابایت افزایش دهند. این دستگاه به طور پیش فرض با سیستم عامل اندروید 
14 به بازار عرضه مى شود و با یک باترى 6650 میلى آمپر ساعتى مى تواند نظر 

کاربران را جلب کند.

 SE۸٫۷SE۸٫۷ افشایافشای اطلاعات سخت افزاری و تصاویر تبلت ردمی پد مدل  اطلاعات سخت افزاری و تصاویر تبلت ردمی پد مدل

واتس اپ در حال کار بر روى ویژگى جدیدى اســت که بــه کاربران امکان 
مى دهد نام هاى منحصر به فردى بــراى پروفایل خود ایجاد 
کنند. این نام هــاى کاربرى را مى توان بــراى چت با افراد 
مختلف بدون مبادله شــماره تماس اســتفاده کرد. اما این 
ویژگى در حال حاضر فقط براى کاربــران واتس اپ وب در 

دسترس خواهد بود.
 از آنجایى که این ویژگى هنوز در حال توسعه است، به نظر مى رسد واتس اپ به 

بهبود پیاده سازى این قابلیت ادامه مى دهد.
آخرین به روز رســانى هاى واتــس اپ وب داراى یک رابط 
کاربرى جدید است که نشان دهنده تعهد این شرکت به بهبود 

ویژگى قبل از انتشار آن است. این ویژگى به کاربران این امکان را 
مى دهد که نام کاربرى مورد نظر خود را انتخاب کنند، تا زمانى که 
کاربر دیگرى از آن استفاده نکرده باشد. انتظار مى رود این قابلیت 

در به روزرسانى آینده منتشر شود.
برخلاف آنچه در گذشته در پلتفرم هاى دیگر اتفاق افتاد، نام هاى کاربرى 
واتس اپ منحصربه فرد خواهند بود و شــامل هشــتگ یا تگ دیگرى 
نمى شوند. این بدان معنى است که هر نام کاربرى منحصر به فرد خواهد 

بود و از هرگونه سردرگمى یا تکرارى پرهیز مى کند.
در طول فرآیند راه انــدازى، کاربران مى توانند یک نــام منحصر به فرد را بر 

اساس در دســترس بودن انتخاب کنند، که به عنوان شناسه منحصر به فرد 
آنها عمل مى کند. این رویکرد حریم خصوصى را در اولویت قرار مى دهد و فرآیند 
ارتباط با دیگران را ساده مى کند ضمن اینکه کاربران را قادر مى سازد تا بدون 
اشتراك گذارى شماره تلفن خود، بدون نگرانى از حریم خصوصى در واتس اپ 

حضور داشته باشند. 
در نظر داشته باشید که حتى اگر یک نام کاربرى تعیین کنید، افرادى که از قبل 
شماره تلفن شما را دارند، همچنان مى توانند در واتس اپ با شما تماس بگیرند و 

مى توانند به شما دسترسى داشته باشند. 
 تنظیم نام کاربرى، یک لایه اضافى براى حریم خصوصى 
اضافه مى کند، زیــرا فقط کســانى که نام 
کاربرى یا شماره تلفن خود را مى دانند 
مى توانند با آنهــا مکالمه را آغاز 

کنند. 
 نکته مهم این اســت که به 
کاربران امکان کنترل بیشترى 
بر روى افرادى که مى توانند با 
آنها تماس بگیرنــد، مى دهد و 
بیشــتر از اطلاعات شخصى آنها 

محافظت مى کند.

ویژگی  منحصر به فرد برای کاربران نسخه وب واتس اپویژگی  منحصر به فرد برای کاربران نسخه وب واتس اپ

Archetype Entertainmentتصاویر 

جدیدى به همراه داستان کوتاهى از بازى اکشن نقش آفرینى 
علمى-تخیلى Exodus را منتشر کرده است.

داستان کوتاه جدید Exodus مشــارکت هاى بزرگ و چالش هاى ویژه اى را بیان 
مى کند که مسافران و فضانوردان در طول ســفرهاى شجاعانه  خود در سراسر هستى با آن 

روبه رو هستند. این ششمین داستان کوتاه مقدمه اى است که بخشى از پیش زمینه داستان بازى را 
به بازیکنان ارائه مى دهد.

بازى Exodus که در رویداد سال گذشته The Game Awards معرفى شد، داستان مسافرانى را روایت 
مى کند که مجبور به ترك زمین شده اند. پس از ترك این سیاره، بشریت خانه جدیدى را در یک کهکشان

متخاصم پیدا کرده است؛ جایى که آن ها باید براى زنده ماندن تلاش و مبارزه کنند.
 بازى Exodus که توسط توسعه دهندگان سابق بایوور (BioWare) ساخته مى شود، در تاریخى نامعلوم 

براى کنسول هاى پلى استیشن 5، ایکس باکس سرى ایکس/اس و پلتفرم PC منتشر خواهد شد.

برایتان پیش آمده که در سایتى بخواهید ثبت نام کنید و از شما عکسى با ابعاد و پیکسل مشخص 
بخواهد؟ یا اینکه براى استفاده از عکس دلخواه در جایى نیاز به تغییر سایز عکس داشته باشید؟ در 

این مقاله به شما یاد مى دهیم که چگونه پیکسل عکس را تغییر دهیم.
تصاویرى که مى خواهید در یک سند یا صفحه  بزرگ استفاده کنید، به ندرت به طور 
پیش فرض داراى ابعاد صحیح هستند. با این حال، بسیارى از برنامه ها ابزارهاى 
ویرایش تصویر مخصوص به خود را دارند، بنابراین معمولاً مى توانید روى گوشه 
یا کنارى از تصویر کلیک کرده و بکشــید تا آن را به اندازه درســت تبدیل کنید. گاهى اوقات شما 
نیاز دارید که تصویرى در ابعاد پیکســلى خاص داشته باشــید، این چیزى نیست که بتوانید فقط با 
ابزارهاى موجود در برنامه آن را انجام دهید. پس در این مواقع چگونه سایز عکس را تغییر دهیم؟ 
یکى از بهترین و آسان ترین روش ها براى تغییر ابعاد عکس استفاده از برنامه paint است که در همه 

نسخه هاى ویندوز وجود دارد.
تغییر سایز عکس اندروید بسیار آسان اســت. برنامه Photos که به صورت پیش فرض با اندروید 
ارائه مى شود، مى تواند براى مشاهده فایل ها استفاده شــود، اما هیچ گزینه اى براى ویرایش یا… 
وجود ندارد. با این حال از طریق گالرى و گزینه edit مى توانید عکس ها را کراپ کنید. خوشبختانه، 
برنامه هاى کاربردى مفیدى نیز براى دســتگاه هاى اندرویدى در Google Play یافت مى شود. 
فرآیند استاندارد تغییر سایز عکس در اندروید این است که یک یا چند تصویر را از آلبوم خود انتخاب 

کنید، سپس رزولوشن مورد نظر خود را انتخاب کنید. 
اگر شما گوشــى آیفون دارید و مى پرسید چگونه سایز عکس را در گوشــى تغییر دهیم باید بدانید 
اگرچه برنامه Photos که همراه آیفون ارائه مى شــود، مى تواند براى کراپ یــا برش تصاویر تا 
اندازه اى مشخص استفاده شود، اما این ویژگى قابلیت کاهش وضوح یا اندازه فایل را ندارد. با این 
حال، برنامه هایى وجود دارند که از طریق Apple App Store در دســترس هستند و این کار را به 

خوبى انجام مى دهند.

آسانترین روش های تغییر سایز عکسآسانترین روش های تغییر سایز عکس

 بدون افت کیفیت بدون افت کیفیت

 ps5  بهترین تلویزیون برای
چی بخریم؟چی بخریم؟

تلویزیون های سونی
بى شــک اولین گزینــه در این فهرســت، خود ســونى خواهد بود. 
ازآنجایى که این شــرکت ژاپنى به درســتى مى داند که یک گیمر در 
تجربه کنسول بازى PS۵ به چه امکاناتى نیاز دارد، تلویزیون هاى خود 
 ،PS۵ را نیز بر همین اساس بهینه کرده است. در خرید تلویزیون براى

گزینه هاى زیر مى توانند انتخاب هاى مناسبى محسوب شوند:
۷۵X۸۵J-۴K KDSONY UHD

۶۵X۹۰KSONY

۵۵X۹۰JSONY

Inch۵۵۵۵X۸۰J Smart LED TV-SONY KD

قیمت تلویزیون ســونى در این مدل ها بین 40 تا 90 میلیون تومان 
برآورد مى شود و متناسب با نیاز شــما مى توانند تجربه مناسبى رقم 
بزنند. از سوى دیگر، خرید بهترین تلویزیون براى PS۵ باید براساس 

قابلیت هاى مخصوص گیمینگ آن انجام شود.

تلویزیون های ال جی
خرید تلویزیون ال جى نیز مى تواند تجربه لذت بخشى را هنگام استفاده از کنسول 
PS۵ رقم بزند؛ زیرا این شرکت کره اى یکى  از بزرگان این صنعت محسوب مى شود. 

در خرید تلویزیون از برند LG براى کنسول PS۵ مى توانید مدل هاى زیر را خریدارى 
کنید:

Inch۵۵LG OLED۵۵B۷GI Smart OLED TV

Inch۶۰۶۰SJ۸۵۰۰۰GI Smart LED TVLG

Inch۵۵۵۵UJ۶۹۰۰۰GI Smart LED TVLG

Inch۴۹۴۹LJ۶۲۰۰۰GI Smart LED TVLG

در خرید بهترین تلویزیون براى PS۵ از برنــد LG باید روى مواردى مثل نوع پنل 
PS۵ دقت داشته باشــید. قیمت تلویزیون براى (LCD به جاى LED) نمایشــگر

مخصوصا از برند LG محدوده قیمتى متنوعى را شامل مى شود؛ اما مدل هاى مذکور 
قیمتى بین 26 تا 70 میلیون تومان دارند.

تلویزیون های سامسونگ
شرکت سامسونگ نیز یکى دیگر از برترین ســازندگان تلویزیون است که 
محصولات تخصصى بســیار زیادى با فناورى هاى ویژه ارائه کرده اســت. 
خرید تلویزیون براى PS۵ از برند سامسونگ، به واسطه کیفیت تصویر عالى 
و برخوردارى از ویژگى هاى جذابى مثــل HDR مى تواند تجربه بى نقصى را 
ارائه دهد. اگر به تلویزیون هاى سامسونگ علاقه مند هستید، مدل هاى زیر 
گزینه هاى مناسبى براى تجربه سرگرمى با پلى استیشن 5 محسوب مى شوند:

Inch۵۵۵۵Q۶۰CSamsung

Inch۵۵Curved Smart QLED۵۵Q۷۸Samsung

Inch۶۵۶۵HQ۶۰BSamsung

Inch۷۵۷۵Q۸۰CSamsung

در خرید بهترین تلویزیون براى PS۵، مدل هاى مذکور گزینه هاى مناسبى 
محسوب مى شوند. قیمت تلویزیون هاى سامسونگ در حوزه QLEDها بسیار 

متنوع است و مدل هاى مذکور بین 30 تا 90 میلیون قیمت دارند.

تلویزیون های اسنوا 
اگر قیمت بهترین تلویزیون بــراى PS۵ اهمیت زیادى برایتان دارد 
TV و مى توانید بیخیال برخى از قابلیت هاى نســبتا تجملاتى دیگر

ها شوید، برند ایرانى اســنوا مى تواند همان چیزى باشد که به دنبال 
آن هستید. این شــرکت ایرانى به عنوان یک برند باکیفیت و ماندگار 
شناخته شده است و محصولات آن در خرید بهترین تلویزیون براى 
PS۵، مى توانند یک مکمل اقتصادى و مناسب محسوب شوند. اگر 

قصد انتخاب تلویزیون اســنوا را دارید، مدل هاى زیر بهترین گزینه 
براى شما هستند:

inch۷۵۷۵Sk۱۵۱۰۰U-SnowaSSD

inch۶۵۶۵SK۱۵۱۰۰U-Snowa SSD

inch۶۵۶۵SA۶۲۰U-Snowa SSD

در میان محصولات مختلف اسنوا، مدل هاى اقتصادى ترى نیز براى 
خرید تلویزیون مناســب PS۵ یافت مى شــود؛ اما مدل هاى مذکور 
گزینه هایى به مراتب بهتر هستند. قیمت تلویزیون هاى معرفى شده نیز 

در محدوده 30 تا 50 میلیون تومان قرار مى گیرند.

شرکت ژاپنى سونى با عرضه کنسول بازى پلى استیشن 5 توانست مرزهاى خلاقیت در تجربه سرگرمى را جابه جا کند و به درستى نشان دهد که لایق چنین جایگاهى 
است. احتمالا با این موضوع روبه رو شده اید که در تجربه عناوین مختلف روى PS۵، خرید تلویزیون مناسب مى تواند تجربه لذت بخش ترى را براى شما به ارمغان آورد. 
این مطلب بهانه اى شده تا با فهرستى از بهترین محصولات این حوزه در خدمت شما باشیم و به شما بگوییم که در خرید بهترین تلویزیون براى PS۵ به چه مواردى 

دقت کنید و همچنین بگوییم که قیمت تلویزیون براى PS۵ معمولا در چه محدوده اى قرار دارد.

خرید یک تلویزیون مناسب براى 
کنسول پلى استیشن 5، شباهت 
زیادى به انتخاب یــک مانیتور 
گیمینگ براى PC دارد؛ بنابراین، 
توجه داشته باشید که محصولاتى 
را انتخاب و خریــدارى کنید که 

قابلیت هاى زیر را ارائه دهند:

۴K رزولوشن
از  بســیارى  گذشــته  در 
صاحب نظــران معتقــد بودند 
که کیفیت FHD با رزولوشــن 
1080×1920 براى یک تجربه 
گیمینگ مناســب کافى است؛ 
اما امــروزه بــا قوى تر شــدن 
ســخت افزارها و بزرگ ترشدن 
ابعاد تلویزیون هــا، کیفیت 4K با 
رزولوشــون 3840×2160 یک

انتخاب بهتر و جذاب تر است.

HDR قابلیت
در یــک تعریف ســاده، ویژگى 
High Dynamic یــاHDR

Rangeرنگ هــاى غنى تــر و 

دقیق ترى را به شما نشان مى دهد 
و این کار با پشتیبانى از رنگ هاى

مشکى عمیق تر انجام مى شود. 
در خرید بهترین تلویزیون براى 
HDR حضــور قابلیــت ،PS۵

رنگ هاى شــاداب و جذاب ترى 
را به شما ارائه مى دهد.

Refresh Rateویژگی
رفرش ریت یا نرخ نوسازى تصویر 
در واقع کمک مى کند تا در یک 
لحظه خاص، تعداد تصویرهاى 
بیشترى مشــاهده کنید. نتیجه 
این کار دستیابى به جلوه بصرى 
روان تر و سریع تر است. معمولا 
نرخ رفرش ریت هــا بین 60 تا 
120 هرتز تقسیم بندى مى شوند. 
البته تلوزیون هایى با رفرش ریت 
بالاتر نیز وجود دارند؛ اما باید دقت 
کنید که چشم انسان به سختى 
نرخ  نوسازى بالاتر از 120 هرتز 

را تشخیص مى دهد.

نکته مهم:
در یک تلویزیــون، ویژگى هاى
بسیار زیاد دیگرى نیز وجود دارند 
که در رســیدن به یــک تجربه 
بصرى جذاب تر، تاثیر مناســبى 
خواهند داشــت. بااین حال اگر 
قصد خرید یک TV مناســب را 
دارید، تاثیر این سه ویژگى اصلى 
براى شما بسیار بیشتر خواهد بود.

به چه نکاتی دقت کنیم
؟

تکنولوژىتکنولوژى 4922 سال بیست و یکم

ت 
ن

م 

خرید یک تلخ
کنسول پلىک

زیادى به انت
گیمینگ براگ
توجه داشتهت

را انتخابو
قابلیتهاى

رزولوشن
گذشــد در

به چه نکاتی دقتتیدقتبه چه نکاتی

ست که 
ســت. 
یر عالى 
قصى را

هاىزیر 
ى شوند:

مناسبى 
ها بسیار 

ن و
مشک
در خ

PS۵

رنگ
به را

ویژ
رفرش
در و

لحظل
ییبیشت
این

روان
نرخ
120

ال

ب
ا
ت
ر
گ
D

YY

Y

D

ق
ب
ب

دی 
جدی

هومی 
انتشار تصاویر مف

دی
جدی

هومی
مف تصاویر انتشار

Exodus
Exodus بازیاز بازی از

پسپبربران را جلب کند. و ىر ر ب

راى یک رابط 
رکت به بهبود 

ر را اربران این امکان
ننننننمانىکک که ب کنند، تا ز
 مى رود این قابلیت 

فاق افتاد، نام هاى کاربرى 
 هشــتگ یا تگ دیگرى

رى منحصر به فرد خواهد 
ى کند.

 یک نــام منحصر به فرد را بر 

سب سپب و ر و ى ن چ ر ر ن ر
مى توانند به شما دسترسى داشته باشند. 

 تنظیم نام کاربرى، یک لایه اضافى براى حریم خص
اضافه مى کند، زیــرا فقط کســانى
م کاربرى یا شماره تلفن خود را
مى توانند با آنهــا مکالمه

کنند. 
 نکته مهم این اســت
ب کاربران امکان کنترل
بر روى افرادى که مى

آنها تماس بگیرنــد، مى
بیشــتر از اطلاعات شخص

محافظت مى کند.
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94 درصد هندوانه را آب تشــکیل مى دهد. برخى افراد 
عادت دارند در وعده شــام یک غذاى ســبک مانند نان، 
هندوانه و پنیر میل کنند. گرچه هندوانه میوه اى خوشمزه و 
داراى مواد مغذى است، اما توصیه مى شود این میوه را در 

شب و پیش از به بستر رفتن مصرف نکنید.
یکى از متخصصــان هندى در این بــاره مى گوید: «در 
حقیقت هندوانه کمى اسیدى است و اگر در شب مصرف 
شــود مى تواند با ایجاد اختــلال در دســتگاه گوارش، 
باعــث کند شــدن روند هضم غــذا در زمانــى که فرد 
تحرك کافى ندارد شــود. بهترین زمــان براى خوردن 

هندوانه ســاعت 12 تا 13 و زمانى است که 
دستگاه گوارش بیشترین فعالیت را دارد.» 
1- مصــرف هندوانه در شــب باعث 
بروز مشکلات گوارشــى و در راس آن 
«سندروم روده تحریک پذیر» مى شود. 
این موضوع مى توانــد باعث ناراحتى 

معده در روز بعد شود.
2- به دلیل آن کــه هندوانه 
داراى میزان قابل توجهى قند 

طبیعى است، مصرف آن در شب مى تواند در برخى افراد 
باعث چاقى شود.

3- هندوانه داراى حجم بالایى از آب است. این موضوع 
بدان معناست که خوردن آن پیش از خواب، فرد را مجبور 
به مراجعه مکرر به سرویس بهداشتى در طول شب خواهد 
کرد. این موضوع کیفیت خواب فرد را کاهش مى دهد و 

باعث احساس خستگى در روز بعد مى شود.
4- مصرف هندوانه در شب مى تواند باعث بروز مشکلات 

گوارشى مانند اسهال یا یبوست در فرد شود.

در ادامه چند اشتباه رایج که انجام آن ها در فصل تابستان مشکلات 
جدى به همراه داشته و مى تواند ســلامت افراد را به خطر بیندازد 

آورده شده است:
1 ) گرفتن دوش آب گرم به هنگام آفتاب سوختگى

راه هاى زیادى براى تسکین آفتاب سوختگى وجود دارد اما قطعا 
گرفتن دوش آب گرم یکى از آن ها نیست. ناحیه آفتاب سوخته را 
باید تمیز و خنک نگه داشت. بهتر است بسته هاى یخ را که داخل 
حوله اى نازك پیچیده شده در محل سوختگى قرار دهید. هم چنین 
گرفتن دوش آب سرد براى زدودن هر گونه نمک باقى مانده روى 
نواحى آفتاب سوخته که مى تواند سوختگى را تشدید کند نیز مفید 
است. آب گرم یا داغ تنها منجر به از بین رفتن چربى طبیعى پوست 

شده و با خشک کردن پوست، آفتاب  سوختگى را تشدید مى کند.
2) نادیده گرفتن علائم گرمازدگى

گرمازدگى یک شرایط بسیار جدى سلامتى است که نیاز به مراقبت 
فورى پزشکى دارد. گرمازدگى بسیار اورژانسى بوده و بى توجهى به 
آن بسیار خطرناك است. در وضعیت گرمازدگى دماى بدن به 40

درجه سانتى گراد یا بالاتر مى رسد و به حدى گرم مى شود که قادر به 
خنک کردن خود نیست. علائم عمده گرمازدگى شامل نبود تعریق، 
سردرد، سرگیجه، گیجى، گرفتگى عضلات، حالت تهوع، ضربان 

قلب سریع و غش کردن است.
3) جدى نگرفتن گزیدگى با نیش حشرات

براى بیشتر افراد نیش حشرات جز قرمزى محل نیش و خارش آن 
مشکلات بیشترى به وجود نمى آورد اما در صورتى که به نیش هر 
نوعى از آنها از جمله زنبورها حساســیت دارید یا در محلى زندگى 
مى کنید که کنه در آن زیاد اســت، باید به پوشاندن پوست خود در 

فضاى بیرون از خانه توجه بیشترى داشته باشید.
شیوع بیمارى لایم به عوامل مختلفى بستگى دارد و برخى از مناطق 
نسبت به دیگر مناطق در برابر شیوع آن مستعدترند.  برخى از کنه ها 
که در مناطق جنگلى یا چمن زارها یافت مى شــوند، بیمارى هاى 
دیگرى مانند تولارمى  (تب خرگوش) یا تب منقوط کوه هاى راکى 
را شیوع مى دهند. پشه ها نیز مى توانند ناقل بسیارى از ویروس ها 
باشند. برخى از این ویروس ها شامل ویروس نیل غربى، مالاریا و 

دنگى هستند.

4) فراموش کردن تجدید ضد آفتاب در طول روز
اگرچه بیشتر مردم مى دانند که یکى از بهترین راه هاى محافظت 
در برابر صدمات ناشــى از آفتاب، اســتفاده از ضد آفتاب است اما 
هنوز هم بســیارى فراموش مى کنند روى پاها، گوش ها و گردن 
خود ضدآفتاب بزنند. هم چنین باید توجه داشت که یک بار استفاده 
از کرم هاى ضدآفتاب در طول روز کافى نیست و طبق اعلام بنیاد 
سرطان پوست آمریکا هر دو ساعت یک بار و هم چنین درست بعد 
از بیرون آمدن از آب و پس از تعریق باید دوباره آن را استعمال کرد.

5) نوشیدن آب فقط در مواقع تشنگى
نوشــیدن مقدار زیادى آب به نظر ساده مى رســد اما بسیارى آن 
را رعایت نکرده و با مشــکلات زیادى روبه رو مى شوند. اگر فقط 
زمانى که احساس تشنگى مى کنید آب بنوشید، بدنتان با کمبود آب 
مواجه مى شود. کم آبى براى بدن بیش از تصور عمومى در مورد 
آن خطرناك است. این وضعیت ممکن است مشکلات مختلفى را 
از شرایط خفیفى مانند سردرد گرفته تا عوارض جدى مانند تورم 

مغز ایجاد کند.
6) غذا نخوردن براى مدت طولانى

بسیارى از افراد در این فصل تلاش مى کنند چاق نشوند و به همین 
خاطر معتقدند که کمتر غذا خوردن روشى مناسب براى رسیدن به 
این هدف است. اما برخى در این امر زیاده روى کرده و براى مدتى 
طولانى از غذا خوردن خوددارى مى کنند. این کار به هیچ وجه ایده 
خوبى نیست چرا که بدن همیشه به ویتامین ها، مواد معدنى و سایر 
مواد مغذى احتیاج دارد. رژیم گرفتن هاى ســخت نیز در تابستان 
کمتر توصیه مى شود زیرا میزان قند خون و فشار خون در تابستان 

سریع تر از حد معمول کاهش مى یابد.
7) ورزش کردن در هواى گرم

بســیارى از مردم تصور مى کنند که عرق کــردن به معناى 
سوزاندن چربى است و به همین دلیل در هواى گرم براى دویدن 

به بیرون مى روند اما به گفته متخصصان این در واقع بدترین کارى 
اســت که مى توان انجام داد. عرق کردن روند طبیعى بدن براى 
خنک کردن خود است. در واقع تبخیر آب براى کاهش دماى بدن 
صورت مى گیرد اما این امر مى تواند به کم آبى بدن منجر شــود. 
هم چنین باید توجه داشــت که حفظ آب کافى بدن در هواى گرم 

دشوارتر است.
متخصصان توصیه مى کنند در صورتى که مى خواهید وزن کم کنید 
صبح ها یا اواخر شب در خارج از منزل ورزش کنید و زمان دویدن 
معمول خــود را نصف کنید، در غیر این صــورت در معرض خطر 

گرمازدگى قرار مى گیرید.
8) خوردن غذاهایى که مدت طولانى در گرما بوده اند

معمولا حوادث مسمومیت غذایى در تابستان به اوج خود مى رسد. 
در تابستان بسیارى از مردم ترجیح مى دهند بیرون غذا بخورند و این 
امر برایشان جنبه تفریحى دارد. تا زمانى که بتوانید مواد غذایى را به 

طور صحیح نگهدارى کنید این کار هیچ مشکلى ندارد.
باکترى ها در هواى گرم رشد مى کنند، بنابراین غذا را به محض 

تمام شدن در یخچال قرار دهید. 
این موضوع بــه ویژه در 
مورد شیر، گوشت، ماهى 
و هر ماده غذایى حاوى 
مایونز صــدق مى کند، 
چرا که این مــواد غذایى 

به هنگام قــرار گرفتن در 
گرما بسیار سریع تر فاسد 

و خراب مى شوند.
9) پوشیدن دمپایى لاانگشتى به طور مداوم

بســیارى از افراد در فصل گرما بــراى پیاده روى هاى طولانى از 
صندل ها و دمپایى هاى لاانگشتى استفاده مى کنند. اما متخصصان 
و پزشکان هشدار مى دهند که این نوع صندل ها به دلیل ایجاد پا 
درد، زانو درد و کمر درد جایگزین مناسبى براى کفش نیستند. این 
نوع از صندل هاى مسطح هم چنین به ایجاد فاشیلیت پا (درد مزمن 
پا) و تاندونیت پــا که دو بیمارى التهابى و دردناك پاها هســتند، 

شناخته شده اند.

شب ها هندوانه نخورید!  
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4) فراموش کردن تجدید ضد آفتاب در طول روز
اگرچه بیشتر مردم مى دانند که یکى از بهترین راه هاى مى محاحافظت 
س استات اماما آف آفتاب در برابر صدمات ناشــى از آفتاب، اســتفاده از از ضد ضد
وا و وا و گرگ گرگردندن شموش مى مى کنکننندروى پاها، گوش هش ه هنوز هم بســیارى فرا
س استفاتفادهده کیکبار هکهکه تتشت هم همچ چنین باید توجه دا خود ضدآفتاب بزبزنند.ند.
بنیبنیاداد ملام طبقطبق اع اع کافکافى نى نیستو و زوزوز ر در طول ر کرمکرم ها هاى ضدآفتاب از
ننینیندرسدرسدرسدرست بت بت بت بعدعد تاعت یک یک با بار ور و هم هم چن چن سو ساعتا دو سو ها ه هر در در سرطان پوست آمریکریک
استاستعماعمال کل کرد.رد. ارارا آنآنآنآن تعرتعریقیقبایباید دد دوباوبارهره رویرویرون آن آن آمدنممدنمدن از ازاز آبآ آب و پسپسازاز از ب

ن) نوشیوشیدندنآبآبفقطفقط در در مو مواقعاقع تش تشنگىنگىنگىنگى (55
نآنآن ىرىرى ه بهه به نظ نظر سر سادهاده مى مى رس رســدــد ام اما با بسیاسیا ررداردار زی زی زی زیادىادىادىادىآبآب آب آب نونوشــشــیدنیدن مق مق
طقطقط ف گاگ اگر فر فر دندند.ند. و شوشو شو ىى مى مى مشـمشــکلاـکلات زت زیادیادى رى روبهوبه رو رو بابا رع رعرع رعایتایتایتایتنکک نک نکردهرده و و رارارارا
بآبآب بکمبکمبووود نانانبابا بدنتدنت بآبآبآببنوبنوبنوبنوششیدشیدشید، ب، ى مى مى کن کنییدید زمزمانىانى که که اح احساسساس تش تشنگىنگى
درد مىومىومى در در مو مو دنبدن بی بیش اش از تز تز تصورصورصور عمع عم ربر براىاىاى آبىآبىآآبى مکمکمکم و شو شودد.د. مومواجهاجه مى مى
س است مت مت مشکلاشکلاشکلات مت مت مختلختلختلفىفىفىرارارا ط خطخط خطررنارناكك اك است.ست. ای این ون وضعیضعیت مت ممکنمکنمکن نآنآنآن
ما ما ماما مانننندنندنندنند تو تو تو تورمرمرمرم ضضرضرضرضجدىجدجدىجدىجدى وعوعوعواعوا تاتاتا رگرفگرفگرفتهتهته سردسردسردردرد مانمانندند یخفیخفیفىفى طیطیط ششراشرا زاز

از از ایجایجایجاد کد کند.ند.ند. مغمغ
ىاىاىاىمدتمدتمدتمدتمدت طو طو طو طولالانىلانىلانى نردنردنردنبر بر بر بر بر خنخونخونخو 666) غ) غ) غذاذاذا

ه به هم همینین نق نق نششونشوند ود و نننندنند چا چا لفصلت تلا تلاش مش مى کى ک للفصلف بسبسبسبسیاریاریاریارى اى اى اى از از از از افرفرافرافراددددد دد در ار اینیننین
باسباسب بر براىاىرسیدندنبه  ىىوشىوشىمن من ذذ غذ غذا خا خوردوردنن ر که که کمترمتر معتمعتمعتققدنقدند کد ک خخاخاخاطرطرطر
ىراى مدتى  زیادهده روىروى کرده و ب رممر ی اینانا ایناین هد هدف اف است.ست. ام اما با برخىرخى در در
اددارى ممى کنند. این کار به هیچ وجه ایده  غذاغذا خ خوردنردنخو خو زاز طولاطولانىنى
بخوبىى نییست چرا که بدن همیشه به ویتامین ها، مواد معدنى و سایر 
مغذى احتیاج دارد. رژیم گرفتن هاى ســخت نیز در تابستان  مومواد
خون در تابستان میزانقند خون و فشار توصیهمىشود زیرا کمتر

شاهش مى مى یابدبد. وعمولل ک سریع تر از حد م
ورزورزش کش کردنردن در در هو هواىاىگرمگرم ((77

به معنمعنااى ندن کى کنندنند که که عرقکق کــر مر م تصوتصور مر مردمدم بسبســیــیارىارىاز از
سوزاندن چربى است و به همین دلیل در هواى گرم براى دویدن 

دتبدترینرین ک کارىرى ر در و واقعقع ناناین ببه به بیرویرون مى روند ام با به گه گفتهفتهمت متخصصخصص
ر براىاى طبیطبیعىعىبدنبدن دم داد.اد عر عرق کق کردنردن رو روندند مى مى تواتوان ان انجانجام اسـاســتـتکهکه

واقع تبخیر آبب براى کاهش دماى بدن  ر کردن خخود است. ددر خنک
ورصورتت مى گیرد اما این امر مى تواند به کم آبى بدن منجر شــود. 
بآبکافکافىى بدن در هواى گرم  همهم چن چنینینبایباید تد توووجهوجه د داشــت که حفظ 

دشوارتر استست.
صصصر صوورورتورتى کى کهه مىى خى خى خى خواهواهیدیدوزنوزنک کمکمککن کنیدید تمتمتمتخخخصصصاانتوصیهمىمى ککنند د
نانندویدودویدندن ر ور ورورززششزشزشکنیکنید ود و زم زم مز منزلنزل ا اج ششبدر خاخارج رخر اوا یا صصصبح هاها
رمعرمعرضضض خطر غیرغیر ای این صن صن صن صن صــوــورترتدردر در نیکنید،د، وــود رد راا نصف  معموعمولل خ

رگیرید.ید. ىدگى ق قرار مى  گرگرماز
دانداند دىى دى در گر گر گر گرمارمارمارما بو بوده ده  لانلانلانولان ه که که مد مدتتت ط ىایى 8) خوردردنن غذاه

جوجوجخخود مى رسد.  ا اه تابتابستاستاستاستانبنبن بن به ىىیىیىدردر س مسسمموموممومیتیتغذاغذا معمولامولا حوادث
تتابستان بسیاسیاسیارىرىرىرىازازمردمردم تم ترجیرجیرجیجیحح محمح مىى دى دهندهندهندند بیب بیرونرونن غذ غذا بخورند و این  دردر
واتوانیدنیدم مواد غذایى را به  ت. تا زا زمانمانمانىىى کى که ب رابرایشانج جن جن جنبهنبه تف تفریحریحى دى دارارداردارد. ااممر

کمشمشکلىلىندارد. ناین کار ه هر هیچیچ یناا ننکن کنیددیدید یصحیصحیحیححح نح نگهدگهدارىارى طورور
ینایاین غذا را به محض برابر ب بن رشدرشد مى مى کن کنند،ند، گىگى گرمرم هواهوا دردر بباکاکترىرىرى رى هاها

شششدنشدن در یخ یخچالچال ق قرار دهدهید.د. مامامام تمتم
رررررررررررررررررررررررردردر ی وی ویژژه هــه یایایننن من موضوضوعع ب
ىىىىىىىىىىهى شد شیریر، گوشت،ت، ما مومورمورمور

هو هرر مر مادهاده غذ غذایىایى حاوى  ووو
مایمایمایوونزونزونز صـ صــدـددقدق مى کند، 
غذایى من من مـــــوــواداد ه که که ای ای چراچرا
دردر ففتنتنتنتن گرفگرفگرفگ قــرــرــراراراار بهه هنگانگانگانگام قم قم
فا فافاسدسد اسیار سریعت تر گرما ب

.ند. براراراب مى شو و خو خر
دد مد مد مداوماوماوماوم شنگشتى به طورطورطورطور 99) پ پ) پ) پوووشیوشیدندندمپدمپایىیى لاا

ىنىاز  بــبــراىراىىىراىراىپیپ پی پی پی پی پیادهادهادهادهادهرو رو رو روىى هى هى هاىاىطولاطولا ر گرما فصل دردر افافرادد بسـبســیـیاـیارىرىازاز
امااماامااما م مت مت متخصصخصخصصانان اتفاتفاتفادهدهدهدهدهدهدهممى مىمىمىمى مى ککنکننکننکننکنند.دد.د. لندلندلها ها و ودمپدمپایىایىى ها هاىى لاانگشتىشتى اس اس ص
پپاپاپا دداداد ایجایجایجایج لیلیلیلیل ب به به به به به دل دل دل دل لندللندلندلندل ها ها هاهاا ها ایناین نو نوع صصع ص و پزشزشکانکاننه هش هش هشداردار مى مى مى دهند کهکه
ابراى کى ککى کفشفشفشفشنیسنیسنیسنیستنتندتندتند. ا. ا. ایننینین اسناسبى یگزینن م جای درددرد، ز، زانوانو در در درد ودد و کم کمر در در دردردرد
اشفاشیلییلیت پت پا ( (ا (دردددرددردمز مزز مزمنمنمنمن ایجایجاد  مى مى مسطحسطحسطحسطح هم هم چنین هبه دلندل هاها نونوعع از ص
نـتنددد، هسـهسـ بابى و دردناكناكپ پاهاها کهکه که که دو دو دو دو بیبی بی بیمارمارىاىالتهلته وو تاندونیت پت پــاــا پپا)ا)

شناشناختهخته شدشده اه اند.ند.

کدام غذاها را 
نباید دوباره گرم کرد

مطالعات جدید اعلام مى کند که گرم کردن برخى مواد غذایى نظیر مرغ و گوشت، سیب زمینى، اسفناج، کرفس، چغندر، 
تخم مرغ و قارچ با خطر ابتلا به سرطان مرتبط است.

دکتر رضا همایونفر، دانشیار تغذیه در دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى، البته سرطان زا شدن همه این غذاها در صورت 
گرم کردن مجدد را علمى و قابل اتکا نمى داند و مى گوید اطلاعات علمى اندکى درباره آن وجود دارد، اما تاکید مى کند گرم 

کردن مجدد غذا باید شرایطى داشته باشد که منجر به بروز آسیب براى سلامتى و ناراحتى هاى گوارشى نشود.
او با بیان این که نکته نگران کننده در این مساله، غذاهایى هستند که حجم قابل توجهى دارند، توضیح مى دهد: طى فرایند 

گرم کردن، ممکن است قسمت هاى سطحى خوب گرم شود اما قسمت هاى مرکزى هنوز دماى لازم را دریافت نکنند. 
به همین دلیل ضرورت دارد که مراقب گرم شدن قسمت هاى مرکزى غذا باشیم و قسمت هاى مرکزى غذا حداقل براى 
چند دقیقه، دماى 75 درجه سانتى گراد را دریافت کنند. به طور کلى تعریفى که براى گرم کردن مجدد غذا مطرح است، 
پختن مجدد غذا است نه صرفا مقدارى حرارت دادن. با این حال برخى غذاها هستند که در فرایند گرم کردن مجدد نگران 
سلامت آن ها هستیم  و امکان دارد گرم کردن مجدد با ایجاد سمومى براى سلامتى ما مضر باشد که از جمله آنها مى توان به

 موارد زیر اشاره کرد.

حتما باید حرارت کافى به آن داده شــود تا سم ایجاد غذایى شدید شود. بنابراین در گرم کردن مجدد برنج ناکافى در بار دوم مى تواند باعث ایجاد مســمومیت برنج گرم رشــد مى کند و در صورت حــرارت دادن شــود. باکترى به نام باسیلوس سرئوس در در گرم کردن مجدد در آن سمومى ایجاد برنج وجود داشته باشــد احتمال دارد برنج: هر غذایى کــه در ترکیب آن 
شده از بین برود.

تخم مرغ: این ماده 
غذایى پخته شــده 
نباید براى بــار دوم گرم 
شــود. حرارت دادن مجدد تخم مرغ با اکسید کردن 
پروتئین هاى آن باعث ایجاد آسیب و خطر براى بدن 
مى شود که این خطر از عوارض گوارشى تا خطر ابتلا 

به سرطان را مى تواند در برگیرد.

نیتروزآمین ها مى تواند خطر ایجاد سرطان به خصوص براى گرم کــردن دوبــاره این غذاها بــا ایجاد ولى نــه براى گرم کــردن مجدد. بسیار براى سلامتى مفید هستند اسفناج و کلم: این دو ترکیب 
مرى و حنجره و معده داشته باشند.

ســیب زمینى: این خوراکى 

پخته و سرد شــده در صورت گرم 

 شدن دوباره علاوه بر این که فرایند 

هضم دشوارى دارد و باعث سوءهاضمه 

م بوتولیسم باشد که بسیار کشنده 
مى شود، امکان دارد حاوى س

و خطرناك است بنابراین گرم کردن مجدد سیب زمینى مانده 
اصلا توصیه نمى شود.

غذاهاى دریایى: غذاهاى دریایى گرم را 
مى توان با خیال راحت میل کرد، اما باید در 
نگهدارى پس از پخــت آن ها احتیاط کرد. 
بسیارى از انواع ماهى در صورت عدم نگهدارى 
صحیح بعد از پخــت مى توانند هیســتامین تولید کنند و 
واکنش هاى ناخوشــایندى از قبیل حالت تهوع، استفراغ، اسهال، 
احساس سوزش در دهان، بثورات قرمز، خارش و فشار خون پایین 

را ایجاد کنند.

علت محتواى باکتریایى مى تواند منشا مسمومیت هاى مرکزى مرغ تا حداقل 75 درجه ســانتیگراد به کردن کافى و حرارت ندیدن قســمت هاى مرغ: این ماده غذایى در صورت عدم گرم 
غذایى باشد.

روغن: به هیچ عنوان روغن نبایــد دوباره مورد 
استفاده قرار بگیرد. حرارت دادن مجدد به روغن 
باعث پایین آمدن نقطه دود روغن و اکسید 
شــدن روغن در دماهــاى پایین تر 
مى شود و این امر باعث ایجاد ترکیبات 

مضر براى سلامتى مى شود.

هم احتمال مسمومیت هاى غذایى در هم باعث از بین رفتــن مواد مغذى و کودك را دوباره حــرارت ندهید چون عنوان غذاى کودك یا شــیر خشــک غذاى کودك و شیر خشک: به هیچ 
کودك مى شود.

ارچ: این مــاده غذایــى باید 
ق

در همان روز پخته شــدن مورد 

اســتفاده قرار گیرد و حرارت دادن 

مجدد آن باعث تغییر ساختار پروتئینى 

قلبى مى شود.و همچنین خطر بروز مشکلات گوارشى و حتى 
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خونریزى بینى در فصل تابستان یکى از واکنش هاى طبیعى بدن در برابر گرماى شدید و تابش 
مستقیم نور آفتاب است که بسیارى از افراد به آن دچار مى شوند.

بینى انســان به خصوص کودکان و نوجوانان داراى تیغه نازکى اســت که سطح این تیغه 
توسط صدها مویرگ خونى ظریف و حساس پوشیده شده است؛ خون موجود در این 

مویرگ ها در اثر قرار گرفتن در محیط هاى گرم یا زیر نور خورشید رقیق و منبسط 
شده و سپس مویرگ ها شکسته و شروع به خونریزى مى کنند.

هوا در تابســتان به شدت خشــک بوده و گرماى هوا مخاط بینى را خشک 
مى کند؛ بنابراین وقتى مى خواهید مخاط بینى را تمیز کنید، با کشیدن مخاط 
از بینى، مویرگ هاى تیغه بینى پاره مى شــود. البته یکى از دلایل خونریزى 

بینى در تابستان رقیق شدن خون است و ربطى به چیدن مخاط بینى 
یا چسباندن انگشت به داخل بینى ندارد.

معمولاً کودکان 5 تا 10 سال و بزرگسالان بین 50 تا 80 سال 
بیشتر از ســایر افراد در معرض خونریزى ناگهانى بینى قرار 

دارند. تقریباً علت خونریزى بینى کودکان در فصل تابستان 
به دلیل خشکى بینى، افتادن در حین بازى و همچنین 

حساسیت هاى فصل تابســتان است. بنابراین 
بهتر اســت کودکان هنگام بیرون رفتن 

در هواى گرم از کلاه آفتابگیراستفاده 
کنند. همچنین بهتر است هنگام راه 

رفتن، مناطق خنک ترى براى آنها در نظر گرفته شود.
اما خونریزى ناگهانى بینى در بزرگسالان ممکن است به دلیل فشار خون بالا، سردردهاى شدید 

یا موارد دیگرى مانند مصرف برخى داروهاى شیمیایى و... باشد.
به طور کلى خونریزى بینى در تابستان جاى نگرانى ندارد مگر اینکه خونریزى با 
فشار زیاد از هر دو بینى اتفاق بیفتد؛ یا بعد از 20 دقیقه خونریزى قطع نشود. در 
این صورت خونریزى بینى در تابستان خطرناك بوده و باید سریعاً به پزشک 

یا اورژانس مراجعه شود.
پس از خونریزى بینى در تابستان ســعى کنید دراز نکشید و براى کاهش 
دماى بدن خود مایعات خنک بنوشید. سپس براى جبران خون از دست رفته 
از میوه ها و سبزیجات به همراه مکمل هاى غذایى حاوى مقدارى ویتامین 

استفاده کنید.
یکى از درمان هاى ســریع براى بنــدآوردن خونریزى بینى 
این اســت که آب لیمو را بو کنید و کیســه یخ روى 
ســر بگذارید. همچنین از آنجایى که خون دماغ 
در تابســتان با گرماى هوا و خشــکى مخاط 
بینى ارتباط زیادى دارد؛ بهتر است در فصل 
تابســتان بینى خود را بــا پماد 
A+Dیا پماد ویتامینA ویتامین

مرطوب نگه دارید. 

دلیل خونریزی بینی در تابستان

ساسپوشیده شده است؛ خون موجود در این
هاى گرم یا زیر نور خورشید رقیق و منبسط 

وع به خونریزى مى کنند.
وده و گرماى هوا مخاط بینى را خشک 
اط بینى را تمیز کنید، با کشیدن مخاط 
ى شــود. البته یکى از دلایل خونریزى 

ت و ربطى به چیدن مخاط بینى 
د.

80 سال  0 تا 0سالان بین 50
یزى ناگهانى بینى قرار 

اندرفصل تابستان
زى و همچنین 

ت. بنابراین 
تن 

کلى خونریزىبینى در تابستان جاى نگرا به طور
0فشار زیاد از هر دو بینى اتفاق بیفتد؛ یا بعد از 0
این صورت خونریزى بینى در تابستان خطر

یا اورژانس مراجعه شود.
پس از خونریزى بینى در تابستان ســعى

دماى بدن خود مایعات خنک بنوشید. سپس
از میوه ها و سبزیجات به همراه مکمل هاى

استفاده کنید.
یکى از درمان هاى ســریع بر
این اســت که آب لی
ســر بگذارید. هم
در تابســتان ب
بینى ارتباط
تا

ین زمــان براى خوردن 
انى است که 

 را دارد.» 
ب باعث 
سآن

ى شود. 
راحتى 

یک روان شناس بالینى به نام دکتر کرام، با انجام یک 
تحقیق جالب، تاثیر طــرز تفکر روى فیزیولوژى بدن 
انسان را بررســى کرد، پژوهش او که به نام آزمایش 
«میلک  شیک» شــهرت یافت، نتایج جدیدى را در 
این زمینه به دست آورد.او شرکت کنندگان مطالعه را 
به دو گروه تقسیم کرد و به هر کدام یک لیوان میلک 
 شیک داد. به گروه اول گفته شــده میلک شیک کم 
کالرى (تنها 140 کالرى) و فاقد قند و چربى اســت. 
به گروه دوم گفته شد که میلک  شیک پرکالرى (620

کالرى) و حاوى افزودنى هاى قند و چربى است.قبل و 
بعد از نوشیدن میلک شــیک، میزان یک هورمون به 
نام «گرلین» در خون شــرکت  کنندگان اندازه گرفته 
شد. گرلین یک هورمون گرســنگى است که از معده 
ترشح مى شود و به مغز فرمان گرسنگى مى دهد تا به 
دنبال غذا باشد. همچنین این هورمون باعث کاهش 
متابولیسم بدن مى شود.در واقع این مکانسیم با این 
هدف است که در صورت نبود غذا، دچار کمبود انرژى 
نشویم و به نوعى بدن را در وضعیت صرفه جویى قرار 
مى دهد. اما در عصر حاضر این اتفاق باعث بروز اضافه 

وزن به دلیل کاهش سوخت  و ساز بدن شده است.
نتیجه  آزمایش گرلین بعد از نوشــیدن میلک  شیک 
باورنکردنى بود: میــزان کاهش هورمون گرلین 
در افرادى که «تصور مى کردند» میلک شیک 
پرکالرى را خورده اند، «ســه برابر» افرادى 
بود که فکر مى کردند نســخه کم کالرى را 

نوشیده اند!
سال  ها تصور پژوهشگران این بوده که گرلین 
بر اســاس حجم و کالرى غــذاى دریافتى بدن 
تنظیم مى شــود. اما این پژوهش به وضوح نشان داد 
که طرز تفکر (Mindset) ما تا چه حد در این زمینه 
تاثیرگذار است. دکتر کرام تحقیقات متعدد دیگرى نیز 
در رابطه با تاثیر طرز تفکر روى فیزیولوژى بدن انسان 
انجام داده و یکى از پیشنهاد هاى کلیدى  او این است 
که اگر هنگام مصرف غذا، از زاویه «کافى بودن» به 
وعده مصرفى مان نگاه کنیم،  کاهش اشتها و افزایش 

متابولیسم  را به همراه دارد.

تاثیر شگفت انگیز افکار 
بر اشتها و انتخاب
 مواد غذایی
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.

راى شماره 3138- 1403/04/19 آقاى مجتبى هاشــم زاده قلعه شاهى فرزند 
علیرضا در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 261/09 متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 901 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان ( گواهى 
شــهود / طبق دفتر 112 املاك صفحه 558 تمامت 260 سهم مشاع از 24000 
سهم ششدانگ پلاك 901 واقع در قطعه 9 نجف آباد بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان بنام مجتبى هاشم زاده مســبوق به ثبت و سند مالکیت مى باشد. تاریخ 
انتشار نوبت اول:1403/05/10 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/05/25 - م الف: 
1760042- غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 6735

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 7575 - 1402/10/20 خانم آزاده حاج صادقیان نجف آبادى فرزند 
محمد در یک باب خانه ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 80.30 متر مربع 
قسمتى از پلاك شــماره 2 فرعى از 112 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشــاعى مى باشد..تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/05/10- تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/05/25- م الف:1760231 
- غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/ 6736

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 

روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 2416 مورخ 1403/04/03- آقاى رسول نفیسى فرزند حسنعلى در 
ششدانگ یک باب مغازه به مســاحت 11.12 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 
3 فرعى از 1069 اصلى واقع در قطعه 1 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان - 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشار اول:1403/05/10 تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1403/05/25- م الف: 1760238- غلامرضا شیرانى سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 6737

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3328 و 3330 مورخ 1403/04/31- آقاى 
محسن رستمى نجف آبادى فرزند رضا درسه دانگ مشاع و خانم اشرف جونبخش نجف 

آبادى فرزند محمود نسبت به سه دانگ مشــاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
298/38 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 285 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/05/10- تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/05/25- م الف:1760222 - غلامرضا 
شــیرانى سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آبــاد از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/ 6738

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3238 مورخ 1403/04/30 - خانم فرناز 
میرعباسى فرزند اسداله در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 127/65 متر مربع قسمتى 
از پلاك شماره 2 فرعى از 839 اصلى واقع در قطعه 8 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1403/05/10 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1403/05/25- م الف:1760269 - غلامرضا شیرانى سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 6739

فرمانــده ســپاه صاحب الزمان(عج) اصفهــان گفت: 
خدمت رسانى به جامعه و محرومیت زدایى، اهدا جهیزیه، 
هزینه تحصیل دانش آموزان و دیگر امور خیر را با نام شهدا 
انجام دهیم.به گزارش خبرگزارى فارس، سردار مجتبى 
فدا، فرمانده ســپاه صاحب الزمان(عج)  استان اصفهان، 
صبح دیروز سه شنبه در  جلسه برنامه ریزى و هماهنگى 
ستاد سومین کنگره شهداى دانشجوى استان اصفهان 
اظهار داشت: شهدا بیانگر اقتدار نظام اند. وى افزود: امروز 
جمهورى اسلامى فرهنگ ایســتادگى و مقاومت را به 
مردم فلسطین و جهان صادر کرد. فدا گفت: باید در قالب 
هنر و تولید آثار فاخر هنرى و جریان ساز، کنگره شهداى 

دانشجو را برگزار کنیم چرا که هنر ماندگار است.
فرمانــده ســپاه صاحب الزمان(عج) اســتان اصفهان 
خاطرنشان کرد: اساتید دانشــگاه به عنوان فرماندهان 
جنگ نرم و دانشجویان به عنوان افسران حاضر در خط 
مقدم باید نقش آفرین باشند.وى ادامه داد: خدمت رسانى 
به جامعه و محرومیت زدایى، اهدا جهیزیه، هزینه تحصیل 
دانش آموزان و دیگر امور خیر را باید با نام شــهدا انجام 
دهیم.فدا تشریح کرد:  891 شهید دانشجو داریم که 555 
نفر از آنان دانشجویان اصفهانى هستند، تنها خانواده با 
7 شهید در کشور مربوط به استان اصفهان است و یک 

ششم شهداى کشور مربوط به استان اصفهان است.

مدیرکل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى استان 
اصفهان از ساماندهى بافت تاریخى محله دردشت اصفهان 

خبر داد.
دومیــن مرحلــه از بازدیــد امیــر کــرم زاده مدیرکل 
میراث فرهنگى اصفهان با حضور روح االله ابوطالبى شهردار 
منطقه 3 اصفهان و جمعى از مدیران اداره کل و شهردارى 

دیروز 9 مرداد انجام شد.
در حاشــیه این بازدید امیر کرم زاده گفــت: بافت تاریخى 
اصفهان داراى آثار ارزشمند تاریخى و محورى به هم پیوسته 
اســت که چند دوره تاریخى را از دوران پیش از اســلام تا 
دوران اسلامى به ویژه در ادوار مختلف آن تا عصر صفوى 

در برمى گیرد.
وى ادامه داد: تلاش مى کنیم تا در محور کهن و باســتانى 
دردشت با همیارى شهردارى اصفهان در مرحله اول محور 
اصلى بافت تاریخى مشخص و از بافت فرسوده جداسازى 
شود و در مرحله دوم شناســایى مالکان خانه هاى تاریخى 
رهاشده در این محور در دستور کار قرار گیرد، به نحوى که با 
هماهنگى حوزه حقوقى اداره کل و شهردارى منطقه 3 ضمن 
اخطار به مالکان این خانه هاى تاریخى، در صورت مراجعه، 
وضعیت این خانه ها تعیین تکلیف شــود و درصورتى که 
مالکان این خانه ها مراجعه نکنند به منظور ساماندهى این 

مجموعه ها به صورت مستقیم وارد عمل خواهیم شد.

یک ششم شهداى کشور
 مربوط به اصفهان است

ساماندهى بافت تاریخى
 محل دردشت اصفهان

هشدار به مشترکان تجارى 
پرمصرف در اصفهان

در روز هایـى کـه گرمـا بـه اوج رسـیده برخـى از 
مشـترکان تجـارى در شـهر اصفهـان توجهى به 
مدیریت مصرف برق ندارند. مدیرعامل توزیع برق 
شهرسـتان اصفهان گفت: دراین روز هاى تابستان 
نمودار هاى مصرف برق به سـیر صعودى رسیده و 
مشـترکان تجارى ضرورت دارد بیش از گذشته به 
مدیریت مصرف برق توجه داشـته باشـند. مهرداد 
دادخواه، مدیریت مصرف برق را تامین انرژى پایدار 
برق موثر دانست و افزود: شهرستان اصفهان داراى 
یک میلیـون و 300 هزار مشـترك برق اسـت که 
200 هزار مشـترك آن تجارى هستند. مدیرعامل 
شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان گفت: صرفه 
جویـى 20 درصـدى در مصـرف بـرق مشـترکان 
تجارى معادل تولیـد 40 مگاوات برق اسـت که با 
این میـزان صرفه جویـى مى توان برق یک شـهر 
با جمعیـت 120 هـزار نفـر را تامین کـرد. مهرداد 
دادخواه تاکید کرد: در این روز ها مشترکان خانگى 
مدیریت مصرف برق را رعایـت مى کند درحالیکه 
برخى مشترکان تجارى توجهى به رعایت مصرف 
ندارند و این موجب شده ناترازى در تولید و مصرف 
برق همچنان ادامه داشته باشـد. مدیرعامل توزیع 
برق شهرسـتان اصفهان، اصلاح الگوى مصرف را 
مهمترین راهکار عبور از روز هاى گرم بدون قطعى 
برق دانست و افزود: در این شرایط از مردم خواسته 
مى شـود با مدیریت مصرف به پایدارى شبکه برق

 کمک کنند.

خبر

فرماندار چادگان گفت: این شهرستان منطقه مطلوبى 
براى برپایى اردو و کمپ تیم هاى ملى در رشــته هاى 
مختلف اســت ما از حضور آن ها در این خطه استقبال 

مى کنیم.
على درویشى اظهار داشت: امکانات اقامتى گردشگرى 
و ورزشى در این شهرستان به ویژه در محدوده دهکده 
تفریحى زاینده رود به نحوى خوب است که مى توان 
مســابقات و اردوهاى متعدد تیم هاى ملى را به خوبى 
در این ناحیــه میزبانى کرد. وى افــزود: بخصوص در 
زمینه ورزش هاى آبى ظرفیت مناسبى براى برگزارى 

مسابقات و اردوهاى مختلف وجود دارد.
فرماندار چادگان اظهار کرد: وجود سواحل زیاد پیرامون 
دریاچه سد زاینده رود بستر اجراى رشته هاى ساحلى را 

نیز فراهم کرده است.
درویشــى خاطرنشــان کرد: چادگان با برخوردارى از 
بیش از ســه هزار ویلا، از لحاظ گردشگرى منطقه اى 
منحصربفرد به شــمار مى رود، در یک نمونه و تنها در 

دهکده تفریحى زاینــده رود، یک هــزار و 700 ویلا 
وجود دارد که نشان مى دهد تعداد بالاى ورزشکاران و 

گردشگرها به راحتى مى توانند در آن اقامت کنند.

وى گفت: دریاچه ســد زاینده رود از لحــاظ طبیعى، 
گردشگرى و ورزشى مکانى ارزشــمند در مرکز ایران 
به شمار مى رود و ما قصد داریم با جمع آورى قایق هاى 

موتورى و جایگزینــى آنها با قایق هــاى برقى زمینه 
حفاظت محیط زیستى از آن را بهتر پیش بریم.

فرماندار چادگان با اشــاره به میزبانى هفته قبل اولین 
مرحله از لیگ کشورى شــناى آب هاى آزاد در دریاچه 
سد زاینده رود تصریح کرد: براى نخستین بار یک پهنه 
آبى به جز دریاى خزر و خلیج فارس این مســابقات را 
میزبانى کرد و و گزارشى که از مسوولان امر در ارتباط با 
کیفیت مسابقات اخذ کردم نشان از رضایتمندى بالاى 
ورزشکاران و متولیان فدراســیون داشت و این نشان 
مى دهد که باز هم مى توانیم رویدادهاى مختلف ملى 

را در این دیار میزبانى کنیم.
شهرســتان چــادگان و ســد زاینــده رود واقــع در 
شهرســتان چادگان در 120 کیلومترى غرب اصفهان 
قرار دارد. دریاچه این ســد حدود 54 هکتار مســاحت 
دارد و دهکــده تفریحى زاینــده رود در جــوار آن، از 
مناطق با ارزش گردشــگرى مرکز کشــور محسوب

 مى شود.

فرماندار چادگان: 

از حضور تیم هاى ملى در چادگان استقبال مى کنیم

رییس هیات مدیره نظام صنفى کشــاورزان اصفهان 
گفت: پنج هزار هکتــار باغ و مزارع شــرق این دیار در 
آستانه خشکى و نابودى قرار گرفته است و نیاز مبرم به 

آبیارى دارد.
حسین وحیدا افزود: 2 هزار و 500 هکتار باغ هاى شرق 
اصفهان متشکل از درختان مثمر است و باید براى آبیارى 
آنها و تخصیص آب از رودخانه زاینده رود به این منظور 

اقدام شود.
وى اضافه کرد: بالــغ بر 2 هــزار و 500 هکتار اراضى 
کشاورزى شرق اصفهان نیز با محوریت طرح هاى تغییر 
الگوى کشت و تولیدات کم آب بر، زیر کشت رفته است 
و براى این اراضى هم باید سهمى از رودخانه زاینده رود 

در نظر گرفته شود.
وحیدا تصریح کرد: بر اســاس جلسات کشــاورزان با 
مسوولان امر قرار شــده بود 26 میلیون متر مکعب آب 
از محل سد زاینده رود که در دوران کشت غله امسال و 
تخصیص آب از رودخانه صرفه جویى کرده بودیم و به 
نوعى طلب ما است، در این زمان در اختیارمان قرار بگیرد 
تا بتوانیم باغ ها و مزارع را آبیارى کنیم اما تا الان محقق 

نشده است.

5000 هکتار باغ و مزارع 
شرق اصفهان نیاز شدید 

به آب دارد

آگهى انحلال
شــرکت ســهامى خاص فناوران پرواز آریا آســمان اوج به شناسه ملى 
14009336740 و به شــماره ثبت 65248 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1403/04/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد شرکت 
فوق منحل گردید و امیرحسین بینائى به کد ملى 1284942678 به عنوان 
مدیر تصفیه براى مدت 2سال انتخاب گردید. ادرس شرکت منحله در حال 
تصفیه استان اصفهان خیابان ورودى خانه اصفهان کوى نسیم (شماره 5 ) 
بن بست شادى پلاك24 کد پستى 8139955416 مى باشد. اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1760778) / 6741

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص مهندسین مشاور ســایه نگار خشت به شناسه ملى 
14008895738 و به شــماره ثبت 63857 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1403/03/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل 
شرکت به آدرس اســتان اصفهان، شهرستان برخوار، بخش مرکزى، شهر 
خورزوق، شهرك سیمرغ، کوچه ((فرعى دوم))، کوچه شقایق 3، پلاك 28، 
مجتمع نایتا، طبقه 1، واحد 2 به کد پستى: 8347146362تغییر یافت و ماده 
مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1760998) / 6743

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص راستین تجارت فرتاك به شناســه ملى 14011273358 و به شماره ثبت 71332 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى سالیانه مورخ 1403/04/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم محترم صادقیان رنانى به شماره ملى 1140883429 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره آقاى محمدجواد صادقیان رنانى به شماره ملى 1142503501 به سمت رئیس هیئت مدیره خانم فرناز مختارى ماربینى به شماره 
ملى 1270576471 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1405/04/17انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و 
تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیات مدیره و در غیاب هرکدام با امضا نایب رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد 
خانم عفت صادقیان رنانى به شماره ملى 1290602158 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى خانم فرزانه مختارى ماربینى به شماره ملى 
1293317543 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین 

گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1760777)  / 6740

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص مهندسین مشاور سایه نگار خشت به شناســه ملى 14008895738 و به شماره ثبت 63857 
به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1403/03/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى داود ثانى مقدم به شماره ملى 
0046333312 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى فرهاد نورمحمدى به شماره ملى 1090362404 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره وآقاى اسماعیل شاه سوارى به شماره ملى 1282417428 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى 
محمد رئیسى به شماره ملى 1287022952 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم الهام سعادت نیا به شماره ملى 
1288067321 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى محمدرضا کامرانیان به شماره ملى 1288995075 به سمت 
مدیرعامل و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى پژمان ناظرى نائینى به شماره ملى 1290534421 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره وآقاى سیدمهدى سعادت نیا به شماره ملى 1290558760 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى على 
صادقى به شماره ملى 6609321914 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1405/03/06 انتخاب گردیدند.کلیه 
اوراق و تعهدات شرکت، مکاتبات ادارى، اوراق عادى، نقشه ها و فرم هاى تعهد ساختمانى و دفترچه کنترل ساختمان با 
امضا آقاى محمدرضا کامرانیان همراه با مهر شرکت معتبر است. کلیه امور بانکى و اسناد مالى با امضاى آقاى سیدمهدى 
سعادت نیا همراه با مهر شرکت معتبر است مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد 

و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1760986) / 6742

مردم نیکوکار استان اصفهان امسال بیش از 10 درصد بیشتر از پارسال خون خود را براى درمان بیماران اهدا کردند. 
مدیر کل انتقال خون استان اصفهان گفت:از ابتداى امسال تاکنون، از 70 هزار نفر مراجعه کننده به 11 مرکز انتقال 
خون در استان اصفهان، 57 هزار نفر موفق به اهداى خون شدند. کیان دهراب پور افزود: 55 درصد مراجعه کنندگان، 
اهداکنندگان خون مستمر هستندکه دست کم دو بار در سال براى اهداى خون مراجعه کرده اند. او اضافه کرد: شاخص 

اهداى خون بانوان در استان اصفهان به میزان 3/5 درصد کمتر از میانگین 5/4 درصدى کشور است. 
مدیر کل انتقال خون استان اصفهان ادامه داد: با هر اهداى خون، حدود500 سى سى خون، ذخیره و دست کم به سه 

فرآورده تبدیل مى شود و جان سه بیمار نیازمند خون را نجات داده مى شود. دهراب پورافزود:از پارسال تاکنون، نیاز صد 
درصدى خون 63 بیمارستان استان اصفهان تأمین شده است.  او گفت: در استان اصفهان، از هزار و 203 بیمار مبتلا به 
تالاسمى ماژور،865 نفر هر دو هفته یکبار خون و بقیه هم هر چند وقت یکبار، همچنین دو هزار و 274 بیمار دیالیزى و 
بیش از هزار و 100 بیمار هموفیلى هم بر حسب نیاز خون دریافت مى کنند.دهراب پور با بیان اینکه، مردان هر سه ماه 
یکبار و بانوان هر چهار ماه یکبار مى توانند، خون خود را اهدا کنند، افزود: به همه گروه هاى خونى نیاز است، اما، چون 

تعداد افراد داراى گروه خون منفى در جامعه کم است، نیاز به گروه هاى خون منفى بیشتر است.

افزایش10 درصدى اهداى خون در اصفهان
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خشونت بازى در مصاف تدارکاتى سپاهان و آنتالیااسپور سبب توقف آن از 
سوى دو تیم شد. 

طبق برنامه چهارمین بازى تدارکاتى تیم فوتبال سپاهان در اردوى ترکیه 16
در کمپ ارزروم مقابل آنتالیا اسپور آغاز شد، اما این مسابقه خیلى طول نکشید 
و به دلیل اتفاقاتى که تا دقیقه 27 در آن رخ داد متوقف شد. آنطور که رسانه 
باشگاه ترکیه اى آنتالیااسپور به آن پرداخته خشونت بالاى بازیکنان دو تیم در 
زمین سبب شده تا با صلاحدید کادر فنى و داور مسابقه این دیدار تدارکاتى 

در دقیقه 27 نیمه تمام بماند.
شاگردان مورایس تا دقیقه 27 با سه گل از حریف مدعى خود پیش بودند، اما 

اتفاقاتى منجر به نیمه   تمام ماندن این مسابقه تدارکاتى شد.
این چهارمین مسابقه تدارکاتى سپاهان در اردوى ترکیه بود. تیم مورایس در 
سه بازى قبلى مقابل هاتاى اسپور، استانبول اسپور و سیوا اسپور بازى کرده 
بود که دو تساوى یک بر یک و یک پیروزى دو بر صفر مقابل استانبول اسپور 

حاصل تلاش مورایس و شاگردانش در این اردو بود.
بازى چهارم از این جهت براى مورایس و سپاهانى ها از اهمیت بسیار بیشترى 
برخوردار بود که آنها مقابل آنتالیا اسپور تیم رتبه دهم فصل گذشته سوپرلیگ 
ترکیه صف آرایى مى کردند و از طرفى در روزهاى پایانى اردوى ترکیه نیز 
حضور دارند که هماهنگى و دیدن پیشرفت تیم در یک مسابقه پرفشار براى 

کادر فنى پرتغالى تیم از اهمیت بسزایى برخوردار بود.
مورایس برخلاف سه بازى گذشته از ترکیب کامل ترى در شروع مسابقه بهره 
برده بود و خیلى زود شاگردانش توانستند بر اوضاع مسلط شوند و سه مرتبه 
دروازه حریف قرمزپوش خود را بازکنند. در دقیقه 4 جواد آقایى پور روى پاس 
کاوه رضایى گل نخست سپاهان را به ثمر رساند.در ادامه حملات سپاهان 

روى دروازه آنتالیا اسپور ادامه پیدا کرد و در دقیقه 17 مسابقه کاوه رضایى 
از روى ضربه ایستگاهى به زیبایى  هر چه تمام تر گل دوم سپاهان را به ثمر 
رساند. دو دقیقه بعد در ادامه حملات ســپاهان، کاوه رضایى بار دیگر روى 
ارسال حسین گودرزى گلزنى کرد و موفق شد گل سوم طلایى پوشان را در 

دقیقه 19 به ثمر رساند.
پس از اینکه بازیکنان آنتالیا اسپور طى 19 دقیقه 3 مرتبه دروازه خودشان را 
باز شده دیدند، شکل بازى عوض شد و خشونت را بر سبک و شیوه بازى خود 
حاکم کردند. پیراهن کشى و برخوردهاى فیزیکى میان بازیکنان دو تیم بیشتر 
شد تا پس از چند دقیقه وقتى شدت برخوردها لحظه به لحظه در حال افزایش 
بود، ژوزه مورایس و همتاى برزیلى اش در راس کادر فنى آنتالیا اسپور تصمیم 

غیرمنتظره اى را براى محافظت از شاگردان خود بگیرند.
براین اساس و در  شــرایطى که بازى تا دقیقه 27 با نتیجه سه بر صفر ادامه 
داشت، این مســابقه تدارکاتى با هماهنگى سرمربیان دو تیم و همکارى با 
داوران بازى، نیمه تمام ماند تا اگرچه شاگردان مورایس در چهارمین بازى 
دوستانه نمایش درخشانى ارائه کرده بودند، اما ترس مورایس از مصدومیت 
بازیکنان کلیدى در دیدارهاى سرنوشت ساز پیش رو سبب شد تا این مربى 

پرتغالى قید ادامه مسابقه را بزند.
 با این حال طى همان 20 دقیقه ســپاهانِ مورایس توانســت قدرت نمایى 
قابل اتکایى در فاصله 7 روز مانده تا دیدار برابر شــباب الاهلى در ورزشگاه 
نقش جهان داشته باشد و در این بین درخشش سه بازیکن که کاوه رضایى، 
حسین گودرزى و جواد آقایى پور بودند، براى سپاهانى ها و فوتبال ایران در 
این مسابقه مهم دلگرم کننده بود. در این بین بى شک عملکرد کاوه رضایى با 

ثبت دو گل و ارسال یک پاس گل چشم گیر و امیدوارکننده است.

بازیکن جدید تیم فوتبال ذوب آهن اصفهان تأکید کرد، 
قبل از پیوســتن به این تیم از تیم هاى سپاهان و فولاد 

خوزستان نیز پیشنهاد داشته است.
پدرام قاضى پور درباره جدایى از ملوان اظهار داشت: من 
از زمانى که مازیار زارع هدایت این تیم را برعهده داشت 
در ملوان بودم و با اینکه متولد کردستان هستم، اما انزلى 
را شهر خودم مى دانم. جدایى از ملوان سخت بود، ولى 
فوتبال حرفه اى اســت و دیگر زمانش رسیده بود جدا 
شوم و در یک فضاى جدید قرار بگیرم. خاطرات خوبى از 
بازى در ملوان و زندگى در انزلى دارم و براى آنها آرزوى 

موفقیت مى کنم.
وى در مورد انتخاب ذوب آهن نیز خاطر نشــان کرد: 
واقعیت این است که من از سپاهان و فولاد هم پیشنهاد 
داشتم، ولى مى خواستم جایى بازى کنم که از لحاظ فنى 
و تاکتیکى بتوانم خودم را به بهترین شــکل با آن تیم 
هماهنگ کنم. دوست داشتم با آقاى ربیعى کار کنم و 

مطمئن هستم که انتخاب خوبى انجام دادم. 
مدافع - هافبک تیم فوتبال ذوب آهن در پاسخ به این 
پرســش که آیا ذوب آهن مى تواند در جمع بالانشینان 
جدول قرار بگیرد، تصریح کــرد: نمى توان از الان قول 
داد و باید وارد مسابقات شویم. ما تیم گردن کلفتى داریم 

و با تمام وجود تلاش مى کنیم تا نتایج خوبى بگیریم.

یکى از مهم ترین تغییرات ســپاهان نســبت به فصل 
گذشته جدایى میلاد زکى پور و امید نورافکن است که 
از لیگ نوزدهم وظیفه حضور در سمت چپ خط دفاعى 
طلایى پوشــان را برعهده داشتند و حالا باید سپاهان و 
هوادارانش آماده شروع یک عصر تازه در این بخش از 

زمین بشوند.
پس از جدایى قطعى امید نورافکن براى سپرى کردن 
خدمت سربازى و پیوســتن میلاد زکى پور به استقلال 
حالا حسین گودرزى 23 ســاله براى حضور در پست 
دفاع چپ در ســپاهان برگزیده شده است؛ مدافعى که 
فصل گذشته با شمس آذر حضور قابل توجهى در لیگ 
برتر داشــت و یکى از آخرین نفراتى بود که به اردوى 

طلایى پوشان در کمپ ترکیه اضافه شد.
گودرزى که پیش از حنانوف به اردوى سپاهان راه پیدا 
کرد در مصاف تدارکاتى با آنتالیا اسپور در ترکیب اصلى 
سپاهان راهى میدان شد و فیلم هایى که از این مسابقه 
روى سه گل تیم مورایس منتشر شده به خوبى هنر این 
بازیکن چپ پا را روى گل سوم به رخ مى کشد؛ جایى که 
او پس از دیدن محوطه جریمه و جایگاه بازیکنان خودى 
و حریف با دقتى مثال زدنى تــوپ را براى کاوه رضایى 
ارسال مى کند و این مهاجم هم با حرکتى هوشمندانه 
دروازه بان را با حرکت بــدن از پیش برمى دارد و دروازه 

خالى را باز مى کند.
 عملکرد حســین گودرزى نقش مهمى در سرنوشــت 
سپاهان در فصل پیش رو خواهد داشت که باید دید این 
بازیکن در دیدار برابر شــباب الاهلى و سایر بازى هاى 

فصل چطور عمل مى کند.

اتفاق عجیب در بازى سپاهان و آنتالیااسپور

مورایس 
جان تیمش را برداشت و فرار کرد!

باشگاه مس سونگون از انتخاب محمد نصرتى به عنوان ســرمربى جدید تیم فوتبال این باشگاه خبر داد. به 
گزارش ایرنا، تیم فوتبال مس سونگون در لیگ یک فوتبال کشور بازى مى کند و فصل گذشته را با رتبه دهم به 
پایان رسانده است. پس از حواشى هاى عجیب اخیر درباره این تیم، شرایط این تیم دسته یکى در فصل جدید 
جاى کنجکاوى دارد. محمد نصرتى که جایگاه خوبى در میان فوتبال دوستان تبریز دارد، نزدیک به هفت فصل 
از دوران فوتبال خود را در تبریز گذرانده است. این پیشکسوت فوتبال ایران که سابقه بازى در تیم هاى مختلف 
لیگ برترى را دارد، مربى فصل گذشته تیم تراکتور بوده و پیش از آن در تیم هاى گل ریحان البرز و پارس جنوبى 

جم نیز حضور داشته است.

یک مدیربرنامه اماراتى مى گوید که سردار آزمون تنها خرید مهم پنجره تابستانى ادنوك لیگ بوده است. ولید الشامسى 
اعلام کرد تمامى قراردادهایى که توسط باشگاه هاى ادنوك لیگ براى فصل 2024-2025 بسته شده اند، با بازیکنان 
گمنام بوده و نام هاى بزرگى در میان آن ها وجود ندارد، به استثناى قرارداد شباب الاهلى با بازیکن تیم ملى ایران، یعنى 
سردار آزمون. او به ”الامارات الیوم“ گفت: برخلاف سال هاى گذشته که تیم ها با نام هاى بزرگ قرارداد مى بستند و 
حتى ارزش قرارداد هر بازیکن گاهى به 20 میلیون یورو مى رسید، اکنون بودجه باشگاه ها دیگر توانایى جذب بازیکنان 
ستاره با مبالغ بالا را ندارند.  الشامسى اشاره کرد: به نظر من، قراردادهاى بعضى از باشگاه ها بیشتر به کمیت توجه دارند 

تا کیفیت، به استثناى شباب الاهلى که مهاجم تیم ملى ایران، سردار آزمون را به خدمت گرفته است.

نصرتی سرمربی تیم  مس سونگون شد سردار تنها خرید بزرگ فوتبال امارات است!

تشخیص وحدت حنانوف و جواد آقایى پور در زمین مسابقه اصلا کار ساده اى نخواهد بود. 
سپاهان فصل جدید را با نفرات جدیدى آغاز مى کند که از همین حالا مى توان حدس زد حضور همزمان دو 

بازیکن در ترکیب طلایى پوشان  گزارشگران را با چالش مواجه مى کند.
وحدت حنانوف مدافع 24 ساله تاجیکستانى سابق پرسپولیس که سومین سال حضورش در فوتبال ایران 
را با پیراهن سپاهان تجربه خواهد کرد و قرار گرفتن او در کنار جواد آقایى پور 24 ساله و زاده رشت که پس 
از دو سال حضور در استقلال خوزستان به اردوى طلایى  پوشان پیوسته، چالشى خواهد بود که مى تواند از 
همین حالا و پیش از شروع رقابت ها جذاب و قابل توجه باشد و احتمالا باید در انتظار اشتباه نام بردن از آنها 

در موقعیت هاى مختلف باشیم.
البته شاید پست آقایى پور که در بخش هجومى سپاهان فعالیت خواهد کرد و حنانوف که در بهترین حالت در 

پست هافبک دفاعى بازى خواهد کرد براى تشخیص بهتر به کمک گزارشگران مسابقات سپاهان بیاید.

در صورتى که مشکلات ورزشگاه تختى 
برطرف شود، احتمال دارد میزبان دیدار 
تیم ملى فوتبال ایران برابر قرقیزســتان 

در بازى هاى مقدماتى جام جهانى باشد.
کنفدراسیون فوتبال آســیا اعلام کرده 
فدراســیون فوتبال ایران ورزشگاه نقش 
جهان اصفهان را براى میزبانى تیم ملى 
ایران از قرقیزســتان در نخستین بازى 
مرحله سوم مقدماتى جام جهانى 2026

معرفى کرده اســت. ظاهراً دلیل چنین 
تصمیمى از ســوى مسئولان فدراسیون 
فوتبال، آماده نشدن ورزشگاه آزادى بوده 

است و قرار است گروه فنى و اجرایى فدراسیون فوتبال شنبه هفته آینده براى بازدید از ورزشگاه نقش جهان، 
مسیرهاى ورود و خروج تماشاگران، پارکینگ، هتل و ... به اصفهان سفر کنند.

با وجود اعلام ورزشگاه نقش جهان به عنوان محل برگزارى دیدار ایران - قرقیزستان، کادر فنى تیم ملى 
خیلى تمایلى به سفر ملى پوشان به اصفهان ندارد، چرا که لژیونرها علاوه بر سفر از کشورهایى که در آن 
بازى مى کنند به ایران، باید با پروازى دیگر راهى اصفهان شوند. ضمن اینکه ممکن است در بحث اسکان 

تیم ملى در هتل نیز مشکلاتى به وجود بیاید.
در همین راستا، مهدى محمدنبى نایب رئیس اول فدراسیون فوتبال و سرپرست تیم ملى در جلسه ستاد 
استانداردسازى ورزشگاه هاى لیگ برترى، ورزشــگاه تختى را براى برگزارى دیدار ایران - قرقیزستان 
پیشنهاد داد. البته تأکید نایب رئیس اول فدراسیون فوتبال بر آماده شدن ورزشگاه آزادى بود، اما اگر به هر 

دلیلى این ورزشگاه مهیا برگزارى مسابقه نشود، ورزشگاه تختى جایگزین این ورزشگاه باشد.
در بررسى از ورزشگاه تختى مشخص شده است که اگر گیت ها نصب شده و یکسرى جزئیات فراهم آید، 
مشکلى براى برگزارى بازى تیم ملى ایران مقابل قرقیزستان وجود نخواهد داشت. قرار است امیر قلعه نویى 
سرمربى تیم ملى نیز بازدیدى از ورزشگاه تختى داشته باشد. فدراسیون فوتبال براى اینکه ورزشگاه تختى 

را جایگزین نقش جهان کند حداقل باید دو هفته قبل از شروع مسابقه، موضوع را به اطلاع AFC برساند. 
تیم ملــى ایــران پنجشــنبه 18 شــهریور مــاه در نخســتین دیــدارش در مرحله ســوم مقدماتى 
جــام جهانــى در ایــران بــه مصــاف قرقیزســتان مــى رود و بیســتم شــهریور مــاه میهمــان

 امارات خواهد بود.

تاجیک و گیلانی غیر قابل تشخیص!

ملی پوشان 
نمی خواهند به اصفهان بیایند!

قاضی پور: از سپاهان 
هم پیشنهاد داشتم

جای خرید استقلال 

در سپاهان پر شد

دلیل عجیب لغو دیدار تراکتور در ترکیه 
طبق برنامه  قبلى مقرر بود که شاگردان دراگان اســکوچیچ دیروز در اولین دیدار تدارکاتى اردوى پیش فصل 
ترکیه، به مصاف تیم آدانا دمیر اسپور بروند که این بازى به دلیل مساعد نبودن وضعیت چمن تیم میزبان و اصرار 
حریف بر پوشیدن پیراهن همرنگ پیراهن تراکتور لغو شد. قرار بر این بود تا تراکتور با کیت دوم خود (یاسى) و 
حریف نیز با لباسى با رنگ متفاوت تر بازى کند که حریف اصرار بر پوشیدن پیراهن همرنگ با تراکتور داشت. 
همچنین تیم داورى و رقیب لباس جایگزین تراکتور که همراه تیم بود را هم نپذیرفت و به همین دلیل این بازى

 برگزار نشد.

بهترین خودم نبودم
سامیار عبدلى  پس از بازماندن از صعود به مرحله بعد رقابت هاى 100 متر آزاد شناى المپیک پاریس، اظهار داشت: 
نتوانستم رکورد خودم را در المپیک بزنم اما بسیار به این اتفاق نزدیک بودم. در گروه خودم چهارم شدم  اما از مردم 
به این دلیل که نتوانستم بهترین خودم باشم، عذرخواهى مى کنم. وى گفت: 30 صدم ثانیه براى شکستن رکورد 
ملى ایران که متعلق به خودم بود، فاصله داشتم که نتوانستم آن را بزنم.  شناگر کشورمان درپاسخ به این سوال که 
آیا به رویدادها و المپیک هاى بعدى هم فکر مى کند، توضیح داد: بله. امیدوارم در تورنمنت ها و المپیک هاى بعدى 

عملکرد بهترى داشته باشم.

ترامپ هم شاکی شد!
دونالد ترامپ رئیس جمهورى سابق آمریکا مراسم افتتاحیه المپیک پاریس را به دلیل اجراى نمایشى که به گفته 
بسیارى شام آخر را مسخره مى کرد، به باد انتقاد گرفت. علاوه بر انتقاد سراسرى به مراسم افتتاحیه المپیک، ترامپ 
هم در میان چهره هایى است که از این مراسم انتقاد کرد. ترامپ در گفت وگو با فاکس نیوز، این عملکرد را ”ننگین“ 
خواند. او گفت: فکر مى کنم که مراسم افتتاحیه واقعاً مایه شرمسارى بود. وى افزود: آنها مى توانستند کارهاى 
خاصى را انجام دهند. فکر مى کنم وحشتناك است. من طرفدار همه و بسیار گشاده روى هستم اما فکر مى کنم 

کارى که آنها در افتتاحیه انجام دادند مایه شرمسارى بود.
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یک مدیربرنامه اما
اعلام کرد تمامىق
گمنام بوده و نام ها
سردار آزمون. او به
حتى ارزش قرارداد
ستاره با مبالغ بالار
تا کیفیت، به استثن

سردار

ید نبی بببببسابقسابقاتت سپ رررررررررررررررررررررررررررررررررررررشرشششگشگرگگشگرگرگررشگرشگرشگرشگرننننننننننننان مان مم مان من م م زا م رب یصبه براى ر د وا زى ىب ب ت پ

بازى هاى المپیک پاریس در جریان است و ورزشکاران سراسر جهان براى 
طلاى این بازى ها با هم رقابت  مى کنند اما مدال آوران هر رشته غیر از مدال، 

جایزه دیگرى را نیز دریافت مى کنند.
ســازمان دهندگان این دوره از بازى ها در اقدامى متفاوت جایزه اى را براى 
مدال آوران هر رشته در نظر گرفته اند که پاى سکو به آنها اهدا مى شود؛ یک 

جعبه مقوایى مرموز زرد رنگ!
برخى با دیدن اهداى این جعبه هاى باریک به المپین ها دچار ســردرگمى 
شده اند. از دیگر مشخصات ظاهرى این جعبه مى توان به نوارى کاغذى که از 

بخشى از دهانه آن قابل رویت است، اشاره کرد!

اما ماجرا چیست؟ این بسته حاوى یک پوستر با طرح شهر پاریس است که به 
طور خاص براى المپیک امسال طراحى شده و اوگو گاتونى، هنرمند فرانسوى 
این پوســتر را طراحى کرده که به عنوان قدردانى ویژه از مدال آوران به آنها 

اهدا مى شود. 
پوســتر مذکور نســخه اى کارتونــى از پاریــس را به تصویر مى کشــد 
که برج ایفل به رنــگ قرمز روشــن و همچنین رودخانه «ســن» در آن 
به چشــم مى خورد ورزش هــاى مختلف در مرکز شــهر جریــان دارد و 
تماشــاگران روى ســکوها در ورزشــگاهى بزرگ، رقابت هــا را به نظاره 

نشسته اند.

کادوی مرموز پاریسی ها به مدال آوران المپیک 



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

بــار خدایــا، اى گســتراننده هــر گســترده و اى نگهدارنــده آســمان ها 
و اى آفریننــده دل هــا بــر فطرت هــاى خویــش: دل هــاى رســتگار و 
دل هــاى شــقاوت زده. گرامى تریــن درودهــا و افزون تریــن بــرکات 
ــده و فرســتاده ات اختصــاص ده، کــه  ــد (ص) بن ــر محمّ خــود را ب
خاتــم پیامبــران گذشــته و گشــاینده درهــاى بســته و آشــکار کننــده 

حــق بــا برهــان اســت.
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عملکرد شهرداری نیک آباد

شهرداری نیک آباد

منابع مالى شهرداري نیک آباد سال 1402 
جمع«عملکرد شش ماهه دوم( ریال)»«عملکرد شش ماهه اول(ریال)»«بودجه مصوب( ریال)»عناوین 

درآمدها

138,771,000,00062,547,135,25767,706,447,115138,814,182,372درآمدهاي ناشی از عوارض عمومی
311,000,00059,247,893253,274,635312,522,528درآمدهاي ناشی از عوارض اختصاصی

1,182,000,00097,333,4111,086,622,0991,183,955,510بها خدمات و درآمدهاي موسسات انتفاعی شهرداري

11,517,000,0004,098,334,4027,421,094,66511,519,429,067درآمدهاي حاصل از وجوه و اموال شهرداري

12,588,000,0008,560,600,00012,588,000,00012,588,000,00کمک هاي اعطائی دولت و سازمانهاي دولتی
13,501,000,0001,229,863,94712,272,198,64913,502,062,596اعانات، کمک هاي اهدائی و دارائى ها

47,130,000,0006,406,531,41136,091,785,59142,498,316,705واگذاري دارایی هاي سرمایه اي شهرداري
000واگذاري دارایی هاي مالی شهرداري

000سازمان ...«منابع و درآمدهاي سازمان ها (ماده 84)»
000موسسه ... ، شرکت ...«منابع و درآمدهاي موسسات و شرکت ها»

 تذکر : منابع و درآمدهاي سازمان هاي تشکیل شده بر اساس ماده 54 قانون شهرداري بایستی درون منابع شهرداري لحاظ گردد
مصارف شهرداري نیک آباد سال 1402

جمع«عملکرد شش ماهه دوم(ریال)»«عملکرد شش ماهه اول(ریال)»«بودجه مصوب(ریال)»عناوین (طبقه بندي اقتصادي) 

هزینه ها

50,640,000,00018,053,705,01732,797,737,92250,583,467,151 جبران خدمات کارکنان
19,265,000,0007,686,696,32311,102,617,07618,802,782,399استفاده از کالا و خدمات

000هزینه هاي تامین مالی و دارایی
000یارانه

2,910,000,000887,000,0002,014,556,0002,901,556,000کمک هاي بلاعوض
19,430,000,0006,834,002,05512,539,3835,69419,373,837,749رفاه اجتماعی
1,755,000,0001,450,180,45866,571,0171,736,971,695سایر هزینه ها

«تملک دارایی هاي 
سرمایه اي»

105,350,000,00015,615,057,57789,668,412,556105,283,470,133ساختمان و سایر مستحدثات
11,650,000,0004,384,539,8137,253,822,55411,638,362,367ماشین آلات و تجهیزات

000سایر دارائى هاى ثابت، موجودى انبار، اقلام گران بهاء،زمین ، سایر دارایى هاى تولید نشده

«تملک دارایی هاي مالی»
 پرداخت تعهدات انتقالی سنواتی (سرمایه اى)، بازپرداخت اصل تسهیلات داخلی،  

بازپرداخت اصل تسهیلات خارجى، بازپرداخت اصل اوراق، صکوك و سایر ابزارهاي تامین 
مالی

000

000پرداخت تعهدات قطعی شده سنواتی شهرداري
 تذکر : مصارف سازمان هاي تشکیل شده بر اساس ماده 54 قانون شهرداري بایستی درون منابع شهرداري لحاظ گردد

فهرست هزینه هاي عمرانی شهردارى نیک آباد سال 1402
جمع «عملکرد شش ماهه دوم(ریال)»«عملکرد شش ماهه اول(ریال)»«بودجه مصوب(ریال)»«عناوین(طبقه بندي عملیاتی)»

«ماموریت عمران 
و شهرسازي»

50,000,00035,000,000035,000,000پروژه ممیزى املاك و اجراى سیستم عوارض نوسازى 
245,000,000153,360,00089,800,000243,160,000پروژه روشنایى معابر اصلى شهرى

0000پروژه خرید و نصب المان هاى شهرى و نورپردازى
3,460,000,000180,000,0003,275,655,0003,455,655,000پروژه تهیه طرح هاى تفضیلى و نقشه هاى مورد نیاز طرح هاى عمرانى شهرى 

7,165,000,0001,674,461,7965,487,751,8727,162,213,668پروژه نکوسازى محیط شهرى 
3,205,000,000230,922,2762,970,999,2783,201,921,554پروژه خرید و نصب المان یادمان شهداى گمنام
8,325,000,00008,321,418,2008,321,418,3200پروژه احداث و تکمیل میدان امام خمینى

3,760,000,0001,087,150,0002,668,725,0003,755,875,000پروژه مکانیزه نمودن فعالیت ها و سیستم هاى داخلى شهردارى 

«ماموریت محیط زیست 
و خدمات شهري»

25,060,000,0009,925,884,40015,133,218,82725,059,103,227پروژه تکمیل و توسعه و نگهدارى فضاى سبز شهرى 
5,905,000,00074,805,5055,827,210,9455,902,016,450پروژه احداث کانال دفع آب هاى سطحى و کانیوى معابر سطح شهر 

000پروژه احداث و تکمیل آرامستان شهر
0000پروژه احداث محل ذخیره سازى آب هاى حاصل از بارندگى

620,000,000386,772,900230,040,000616,812,900پروژه خرید لوازم و تجهیزات آتش نشانى«ماموریت ایمنی و مدیریت بحران»

«ماموریت حمل و نقل 
و ترافیک»

9,225,000,00008,791,713,1009,221,213,100پروژه تملک و آزادسازى خیابان ها و معابر سطح شهر
14,820,000,00429,500,00014,819,240,00014,819,240,000پروژه لکه گیرى و ترمیم ترانشه هاى سطح  شهر

1,105,000,00001,104,155,0001,104,155,000پروژه احداث جداول سطح شهر 
20,500,000,0001,160,920,00019,304,958,10020,465,878,100پروژه زیرسازى و آسفالت معابر اصلى و فرعى سطح شهر

2,250,000,000309,670,0001,939,383,2342,249,053,234پروژه پیاده روسازى و بلوك فرش معابر سطح شهر
7,270,000,0002,910616,9134,355,057,5547,265,674,467پروژه نگهدارى و تعمیر ماشین آلات عمرانى

2,150,000,000250,500,0001,898,215,0002,148,715,000پروژه خرید و نصب تابلو، لوازم و تجهیزات ترافیکى
000پروزه احداث پارکینگ عمومى ماشین آلات سنگین

ماموریت خدمات مدیریت
00پروژه احداث مهمانسراى شهردارى

560,000,000339,665,000218,990,000558,655,000پروژه تعمیرات و بازسازى اساسى ساختمان شهردارى 

«ماموریت اجتماعی 
و فرهنگی»

1,325,000,000836,868,600485,704,00001,322,572,600پروژه مرمت و بازسازى آثار باستانى و میراث فرهنگى و گردشگرى
0پروژه احداث و تکمیل پارك خانواده

000پروژه خرید وسایل بازى و ورزشى جهت پارك هاى محله اى 
000پروژه 1«سازمان ها(ماده 84)»
000پروژه 1«موسساتو شرکت ها»

 تذکر : پروژه هاي سازمان هاي تشکیل شده بر اساس ماده 54 قانون شهرداري بایستی درون منابع شهرداري(بر اساس نوع ماموریت) لحاظ گردد

عملکرد سال 1402 شهردارى نیک آباد به استناد ماده 71 قانون شهردارى ها به شرح جدول ذیل جهت استحضار عموم ارائه مى گردد:


